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PROGRAMA DE ACTIVIDADES

VIERNES 19

19-20 Hr. “MANDAOS” EN BICICLETA (+)
Una divertida actividad haciendo recados en bicicleta
20-21 Hr. PEQUENO PASEO POR CARRIL BICI (-)
Un paseo tranquilo por carriles bici de Salamanca
21-01 Hr. DIPLOMA NOCTURNO SAN PEDRO DE ROZADOS 50 KM (+)
Cincuenta kms. en un recorrido nocturno por carreteras préximas a nuestra
ciudad, con café en San Pedro de Rozados y regreso a Salamanca

SABADO 20
01-02 Hr. PASEO ZONA MONUMENTAL. RECORRIDO NOCTURNO (+)

Recorridos nocturnos por la zona monumental

02-03 Hr. PASEO POR CARRIL BICI VILLAMAYOR (+)
Recorrido por el carril bici hasta Villamayor y regreso a Salamanca

03-04 Hr. PASEO POR CARRIL BICI SANTA MARTA DE TORMES (+)
Recorrido por el carril bici hasta Santa Marta de Tormes y regreso a
Salamanca

04-05 Hr. PASEO ZONA MONUMENTAL. RECORRIDO NOCTURNO (+)
Recorridos nocturnos por la zona monumental

05-06 Hr. PASEO POR CARRIL BICI CABRERIZOS (+)
Recorrido por el carril bici hasta Cabrerizos y regreso a Salamanca

06-07 Hr. PASEO POR CARRIL BICI CARBAJOSA DE LA SAGRADA (+)
Recorrido por el carril bici hasta Carbajosa de la Sagrada y regreso a
Salamanca

07-09 Hr. PASEO MIXTO Y DESAYUNO (+)
Un paseo para ver amanecer en nuestra ciudad por el carril bici y otras
calles. Pararemos a desayunar para reponer fuerzas

09-10 Hr. PASEO A LA ISLA DEL SOTO (-)
Paseo hasta la Isla del Soto por carril bici y regreso a Salamanca

10-13 Hr. PASEO EN BICI Y VISITA GUIADA AL “MUSEO DE LAS TORTUGAS” (-)
Paseo en bici hasta la Facultad de Geologia, donde nos ensefiardn una
interesante coleccion de fésiles de tortugas

13-14 Hr. CIRCULANDO POR LA AVENIDAS (+)
Actividad solo para ciclistas urbanos experimentados

14-16 Hr. CONOCIENDO NUESTROS JARDINES (-)
Un bonito paseo por los jardines del paseo fluvial deteniéndonos en los
drboles mds singulares y desconocidos

16-19 Hr. “MEDALLONES DE SALAMANCA” (-)
Un paseo literario en bicicleta por los medallones mds singulares que jalonan
nuestra ciudad de la mano de Luis Cortés y su libro “Salamanca en 16 Claves”

19 Hr. SORTEO DE PREMIOS PARA LOS PARTICIPANTES DE LAS ACTIVIDADES
Para los participantes de cualquiera de estas actividades se celebrard un
sorteo de numerosos articulos de ciclismo

NORMAS DE PARTICIPACION

1- Todas las actividades marcadas con el simbolo (+) son exclusivas para mayores de 18 afios.
2-Actividades marcadas con el simbolo (-) son aptas para todas las edades, teniendo en cuenta que
los menores de 14 afios es imprescindible que estén en todo momento acompafiados por un
responsable mayor de edad.

3- Todas las salidas y llegadas de las actividades serdn desde el Pabellén de Deportes de La
Alamedilla.

4- Es recomendable el uso de CASCO para todas las actividades.

5- Para todas las actividades nocturnas es imprescindible el uso de chaleco y luces, asi como de
casco protector.

6- Es necesario INSCRIBIRSE para participar en cualquier actividad. Las inscripciones podran
realizarse hasta las 20 horas del jueves dia 18 de septiembre y se realizaran en la pagina web de
Amigos de la Bici: www.amigosdelabici.es.

OBSERVACIONES

- Todos los menores de 16 afios estan obligados a llevar casco protector.

- Todos los participantes en cualquier actividad de las «24 Horas de Bici» podran participar en el
sorteo que se celebrard el sdbado 20 a las 19 horas en La Alamedilla, al finalizar todas las
actividades.
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