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A modo de presentacion

El Cluh ~Amigos de In Biel-, lunuun s6lo tiene un afo de Vida, son ya muchos
los aficionados ® In bici recreativa que lo conocen. Surgld con la intencién de
BrOMOVIE In bict COma0 YehHGaln de tarlomo, o seaplescids one worainOREIR A
como cicloturismo.

Amigos do In Bicl slempre sc han planteado <l ciclolurismo como una
‘actividad recreativa y deportiva ablertn a todes, con un seatido plenamento antl.
pretonde que mucha gente monte an bicl, ne es o1 mejor camino

panlzar compeiiciancs. ya que la competicion siompra o3 seléctiva
¥ olitista, Nugstro ciclolurisme e ua no o la competicién, un no & In seloccion:

una magnifica
fuente de placer, alegria, smistnd y salud, Placer de contomplar el pelsaje & un
mmn Imm-na. mmi- do nu!nr din & din que uno so sients miks 8 gusto
[ istad g de bici a bici sin ninguna traba social. ¥ Salud porque
el bl e et
No cabe duda. pugs, Que sames un club volcade por comploto a la promacién
deportie: mueatrs salidas ein abieias 1 todes, hun o preadss parn tados
3. do bocho, In participacién a Io Irgs de I tamporada pasada ha i do o
Para qun todos rurden & gusto en bici es necesario programar salidss de dis:
tnto nivel, segin las Mbﬂidndmdv cada uno. For ells, nuestras salidas son de
o tipos:
a1 Salidas Populares:
Los kilometrajos oscilan en torno 4 los 2090 kildmetros: el ritmo es muy lonto,
Ins ovigencins de material, minimes, y pormite In pariicipacién de los quo so
Inician, sen cunl sea su condicitn fisica.
@ ereamos oquivocarnos st ponsamas que al dogorte popular, la m
do woces, le fulla un marco que permita su continuided. Lus Amigos do Ia Bici
Han sabido crearlo: tras ol Din do Ia Bici $0 programa todas las semanas una ox-
cursion cicloturiste DOpUlar, que SOIViTA DAra que todos pusdan descubrir las
anormes posibilidades y atrucclones del tur':
riendo, ol mismo tiemgo, una munima cond
Como acicate se organizan unos Diplomas Populares de 25, 50, 75 y 100 kilé-
metros. El secreto que permite quo todos logren estos diplomas un ritmo muy
lento y unos margenes de Uempa muy generosos. En realidad. se trata de pasoos
ol
Poro, independientamento de estos diplamas de distancias un poco mis largas,
@ obietivo vasico dol programa de salidns populures es encaurar I promeciin
conswante de mdn squellas personas que so decidan a practicar In biel como

deporte recrent

El mwaml m ik poyulbees cih d 15 jasct, Satribuide 0
moses do mrao, Tare s, sebvahre. 3 ociavre. T momero. tord e
Kildmetros o s .

br Salidas Cicloturistas:
Son do kilometrajes, en general, superiores a los 80 Kms. Si on lns salidns

2.



populires so pasea en bick, en las cicloturistas se visja en bici. S0 ruodan
distansias con o finalidod primordial de sniablar canlacis con In nataraiers o con
las otros pedaleantes, sabiondo disfrutar de 1 bicl y do enriquecerse can ella fisica
¥ espiritunlments.

Uns do Ins matas més importantes del club es conseguir quo esta temporads,
tomen parte en estos ~viajesr, los pariicipantes do lss salidss populares, quo no
cxista una barrera. entre un nivel y ofro. Para ollo, en cada viaje cicloturista s
marcan dos itinerarios, en gran parto con ol mismo rocorrido, pers uno de-ells
da manas Kildoseleoa ¥ mds sccesthls B 1o popula

+ mayores airaciives del viaje en-bicl s encusniran las excursiones
de fin do semana, dondo so destila una especial sensacién de aventura y donde so
fraguon. estrechos lazos humancs.

Por otra parte, con In intencién de demostrar que el cicloturista es un e
doportista, se organizan Diplomas de grandes distancios (150 Kms. 200 Km.

300 Kms.), con tiempos bastante recortados, pero con una organtzacion que evits
todo sentido compatitivo,

El programa de mm cicloturistas consta do 29 excursiones, con un total de
SH1L Botas o da’ s saiias wom iy o fin de semana.

Dosde lmu. los que formen parte de nuestro pelotdn cicloturista descubririn
® lo largo de 1a programacién del afo los rincones mas bollos ¥ pintorescos de
nuestrs provincia pedaleando.

idad organizativa de los s Amigos de o Blc—tos J\M\ms do To. Blei
cuentan con la valiosa experioncia do Ia temporada pasada, que
formmar un grupo do Amigos Imbuldos del mis puro sentida clioturiste Aispatai
¥ perfoctamento capacitades para hacerse cargo de In responsabilided de una
tabia'y do con licacia sn la promoaion g6 mueves Amigos do In Bicl.
Al fin'y al cabo, gracias a ¥t lakor de promocién, muchss de ellas han des-
cublerto une nueva dimension recruativa de tncalculable bellew: la. bil
El Club Amigos de la Bicl, adomés de prostar el empofio mds firme y des

dud Ganaral Dapartiva a. (ndos aquellos participtni que_provium
inscrito on alguna salida de los Amigos. Al mismo tiompo,
Que quieran estar mds protegides, el Club ha negociade con una Compain Ase-
suradora un seguro de «Jafios 8 terceross, pod In modica cuota, sarual do 25 pe-.
satas por persena.

En tosumen, el club Amigos de Ia Bici dispano do muchos promotores capuces
de organizar a un grupo do ciclistas Inexportos, de dur un empujoneito o los que
subon su primera cuesta, de roparar el inoportuno pinchezo, se,

PROGRAMA DE SALIDAS POPULARES DEL CLUB AMIGOS DE LA BICI

MES DE MARZO
Dia 18 DIA DE LA BICI
anizacién: Colaboracién wotre el Club Amigos do In Biel y ol Club
Charro,

Cie
Recorrido: C\rwila urbane do 13 Kms., con salida y logada en la Plaa

crario.  Saliin, 120 h. Llegada, 1330 h.
Din 22, sum . » Aldealengua
reido: Sulamanca, Cabrerizos, Aldealengun y ragraso, 20 K

Horario:  Sulida, 16,00 h. l.lagm. 10,00 h.
Din 23: DIPLOMA POPULAR DE LOS. 25 KMS,
Recorridor smnm-nm. San Cristébal do la Cussta, La Vellés y rogroso,
2 Ki

Horario:
MES DE ABRIL
Dis 5 Excursitn a San Morales
Recorrida, Salamanca, Adcatong, Sen Morslss  rogros. 25 K.
la 16,00 h, umn
Dia 12 mumdn & la Fuento de
Recorride, Salamanca, cuw.m de” Armiba, Fuents do Sanma Teresa ¥
rogreso. 20
Dia 70( DIPLOMA POPULAR DE Lﬂi 50 KMS,
eorrido; Sulmln:n‘ Aldealengus. San Morales, Babilafuente, Enulllu.
usrta, Nuevo Amatas, Smu Marta, Salamanen, 50 K
Horarjo: SCIMB. 8,00 h, lllndl. 400
Dia 20: murslnn @ Santo Tomé de Rozados
corride, Salumonca, Aldiatejeds, Sunto Tomé do Rozados 3. regress,

. 1000 b Llegadn, 1900 h.

Horario: Sllldn, 1600 b Liogada, 1900 b,
MES DE MAYO
Dia 1: Excursién y Comida, on Alba do Torm
o fanca, Calvarrasa de Arriba, Alba de Tormes y ragroso.

Kms,
Horario: s«lm ©.00 b, Visita & la ciudad, 1130 h. Comids, 14,00 h. Re.
greso, m:n h. Liegada, 10,00 b,
Dia. 3 Excursion a Huert.
Rbcarridn: Sahonance, Alﬂlmm\lul. aun an., Huert, Nuevo Ammtos,

ta Marta,
Horario:  Salida, 16,00 h. ureﬂdh. IIJN b
Din 11 DII"LOMA POPULAR DE 1L0S 75 KMS,
idor Salamancs, Ln Vellés, Fusntesaico y regréso, 75 Kms,
e Seldn, 985 . lagads, 150 h.
Din 17: Emnl&n a Vi
Sulamencn vmm-m Valverdén ¥ rogreso, 30 Kms,
erlﬂﬂl Salida, 16,00 b. Llegads, 1900 h.
24 Exearsidn a Palencia de Ney
Recorrido; thm-nm. Vellés, Palencia de NBM]I. F.ll‘r.‘ldn de Hual-
Calzada de Valdunciel, Sﬂm
orario,  Suidn. 1800 . Liogaser
Dia 31: Excursion a Nuevos Naharros .
ecortidor Salamanca, Santa Marta, Nuevos Naharros y regress, 22 Kms.
Horario:  Salida, 16,00 h. Llsgada. 1000 b,
MES DE JUNIO
Dia 1 DIFLOMA POPULAR DE LOS 100 KMS,
Tecorrido: Salamanca, Aldootejads, Vocinos, Linares do Riofrio, La Hor
suljuela del Campo, La' Sierpe, Las Voguillas, Santo' Tomd da
Rozados, Aldeatejads, Solnmanca.




Horarler  Sulide. 900 h. Comida en Linares, 1400 h. Rogreso, 1030 b,
legeds, 2100 b,
dis. & Excursién o Custro Calzadas
Recorri ca. Mozirbez, Cualre Calzadas, Martinamor, Alba do
Tarmes, Calvarrass de Arriba. Salamance. 30 Kms.
o, 8,00 h. Liegada. 1350 h.
dia 7. Excursidn al sastillo del <Buen Amor-
Recorridos Salamnce, Calzads do Valdunciel, castlo del -Buem Amors y

regroso.
Horaie Sellda, 1660 b Visita al casilo, 720 b, Livgada, 2000 b,
orario:  Salida, 1600 h. Visita ol castilo, 1790 h. Liegada, 2000 h.
o 14: xmnm & Pino de Tarmes
Tocorrido Saltmaoca. i ida ds Lisbura Fno de Tormes 5 regresa, 30 Kins
Horario  Salids, 1600 h. Liegada, 2,
Ma 21: Enmnlﬂn !b"‘l‘l
Recorrida: &ﬂlﬂlwh.l‘ Galpejus, Rollan, Estacidn de Barbadillo, Salamanca.
5 Kms,
‘Horario: thn!u 16,00 h, Llegnda, 20,00 h,
AES DE SETIEMBI
Ma 13: Ek:\nsiﬂn a Aldnrmhd
o« Salamanca, Aldealengus, Aldearrubia, y rogrese, 32 Kms.
HHVIHBI Salids, 16,00 h, Liegada, 19,00 h.
ia. 20: Excursiin a P-hnah do Negrilla
Recorrido: S anca, San Cristébal de la Cuesta, La Velles, Palencia de
Negrila, 7 regross. 35 K.
Horarlo:  Salida, 18,00 h, Visita \n‘ul. de Palencia de Negrilln, 17,30 h, Lo~
gada, 18,00 b,

iES DE OCTUERE
fa % Excursidn ¥ comida en los Balos de Ledesma
Becarrido: oo, Villamagor, Almenars. Juzbado, Buos do Lodwsma

Hornrio Sluﬂl. m h. Visita iglesia de Almenara, 1030 h. Vjaih a Ba
flos do Ledesmo. 120 b Comida, 1400 h. Hegress, 1620 1, Lio-

Enda. 1000 h.
fn 11 Excursidn  Mals do In Armusa
rido: Salamenca, Vilsres do In Reina, Mata do In Armuha y rogresa.

Sakin 1600 b. Ligad, 100 b,
i 18 Exeursén & Fuene de Saata Terssa
Recorrid e Calrurrass do Ariba, Fuenlo do Sanln Teresn y
premges
Horario:  Salida, lﬂm h Liegada, 19.00 h.
ia 2. Excursitn & La Vel
Tecorridor smm.,.m San Cristébal de la Cussta, La Vellds y rogress.
Kms.
Hararla, s«uu 1600 h. Lisgada, 1990 b,
ES DE NOVIEM|
4 2: Excursidn y nnmldn en Alba de Tormes. CLAUSURA ]

Recorrdor Salumasca, Tormes ¥ regreso,
K.
Horario: sulLdn. .00 b Visita n Alba, 11,90 h, Comida. 1400 . Regresn,
1690 h. Liognda, 1800 b,
Nuh Imwﬂlnlu
Club +Amigos de |3 Bicl- tiona prevista la asistencin o todns ostas salides
R e Tl ¥ e i paen totos nquelios partcipaiites
que precison de su ayuda.
£1 Club éAmigos do la Hici- no 5o hard responsable do oruellos dafios y demds
responsabilidades civiles o |ur.1n les ucmamdr.\s aquelles participanies que
proviamonte ne se hublesen inse los sagus urlm nonte citados,
PROGRAMA DE SALH)AS CII:I.UIU Jﬂhs DEL CLUB ~AMIGOS DE LA BICI-
MES DE MAI
Din. 23 Excursién » Rolian
Kecorrido; SGWHHHM Galpejos, Rellin, Estacién de Narbadillo. ‘Salamance,

Calvarrosa de Arriba, Alba 4

Horario: Sall Idm 0 Uegada. 1330 1.
Dia 30, Excursion o Pedrosille o los
idon Salamance, Mordber. Fresne Alhfindige, Pedrosille do lus Alres,
Montereubio do In Siorra, Morile, Cillorus el Hondo, Aldcatele:
do, Snlamanca. 70 Kms, lineraria reducidor Morarboz, Morillo,

47 Kms.
Horario:  Salida, 0.00 h. Llegadu, 1400 h,

m!-s DE ABRIL

5 ¥ 6: Excursion a la Jubsra y Sallos del Dusen

i Recorrido, Lumbrales, ‘olices de tos Gallagos, Abigal do los Acedtoros,
Sobradilla, mme do Duero, Salto de lo, Saucelle, Vil.
vestre, Saucelle. La. Molinern, Lumbrales 104 Kms. (Itinerarla
redncido: Lumbrales, Hinojosa de Duero, 5:ta de Saucelle, Sauco.
llo. La Molinern, Lumbralos. 61 Kms,

Din 8 Recorride; Lumbrales, Dermellar, Saldeana, Barruscopards, Salio do Alden
davila, Aldeadavila do la Tibers, Masuoca, wza do Pumare-
da. Milano, Valderrodrigo, Viligudino, lumbralss, 131 Kms.
tinerario reducido: I.\unbmhs. Snmnmm. Tarruscoparda, Milano,

WVitigudiny, Lumbrales. #0
Dit & Becorsidon Lambratos, Viligidine. Almanari, Pross «

Mmcndro, Fermnso.
o, La. Pof
el Caballo, Milano, Burruocupardo, Lumbiales. 128 Kirg. ltne-
io reducido, Mismo itineraro sin liogar a Fermosolle!
Dia 13 Excursitn & Cubo el Viaa
lon Salamanca, Calzada do Valduncicl, Cubo dol Vino, Vi an
Esciideros, Fuentosaica, La Vellés, Salvmanca, 81 Kns, (hi.
nerario ceducide: Col o Valdunciol, Fstacian de Huclmas,
Lo Velléz. 13 Kms).
Horario:  Salida, 0.00 h. Lagada. 1020 b
Dia 16 Excunidn ¢ San Fedro del Vi
Salmmsncs. D, Pheada da Avins s ety dol Vallo,
ros, Salamanca, 60 Kems.
Horsrlo:  Sukan, 1005 . Liopade, 1000 b,
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Din 27 Exgurille & Linoros do Bifria
Regarvider Sukimanca, Aldeatejads, Las Veguillas, Linores de Riofrio, Ve-

o reducidon Las Veguillus,

cliie., Solumanea 100 Kms, (4
Vecsass. 66 Kl
Herario:  Saliia, 000 b1 1400 h.

MES DE MAYO

Diss 3 ¥ 4: Exursidn o = Siorra do Francia y a Las Hurdes

Din & Recorvido: Salan s Voguillas, Linares do Riofrio, Santibdfoz de
rraz, Monforse de I

nerario reducidor Salamanca, Vo-

sa. Sotoserruno, Riomalo do Abajo, Las Mesins, Cabezo,
Las Mostus, Vexas da Corln, Munemoral, Fragosa, Casares de Ias
Hur la 4t Llano, Ciudid Rodrige. 111 Kms. (ltine.
3 rew, FI Maillo, Moracverdes, Tensbrem,
d Bodrlgn, U Era)
il 0 ki ehorda o
Recorride Selasannca, Albn e Tarmes, Pefaranda, Encinas, Sulamanca. 00
llguotros. (Itineravio reducido: Alba de Tormes, Encines, 84
Kilguietros)
Horaxio:  Salids, 1000 h. Llepada. 2050 b
Dia 18: !\xcw-m ¥ conida en Muniuin
o Sabumonca, Aldeateinda, Morille, Podrosille do los Afres, Gui-
fuslo, Monleon, Linares de iofrio, Lus Veguillas, Salmanca:

00 h. Comida en Monledn. 1400 h. Liegada, 1930 h.

muicn, i Col 2a de Diego Gémer Sando,
Yitarmayer, Golpelar. Salaminca, 17 Kms. (lincraris reducide;
Saluaanea, Estacitn de Barbadillo, Rolldn, Golpejas, Salaminca.

o8 Komahe
Horurio:  Suliun, 0,00 h. Liegad, 14,30 b,
10
C1OTURISTA DE LOS 150 KMS,
ninc, Cuha dol Vinn, Cuelzemures, E1 Pitero, Venialbo,
i, Toro, 1. Baveda de Toro, Fusntasuico, Salamnca

0
STA DE MONTARA -PESA DE FRANCIA-
ecorrido Snlaminca, Vicings, Tamarmes, £ Cabarn, Pofin do Francia, San
del Castadnr, Sequwsos, San Esteban do la Siorrs, Lina:
dumanca. 175 Kuns
900 h. Vislta Santwrio Pofia o Frnacla, 1320 b, Comk-

130 h. Regreso, 1550 b, Llagadi, 21
100 VAU A% DE 08 7 EMS,

e et ica. Alba do Tormes, Galisancho. l“nlindus.-z Armen:

logos dis Solwirtn, Villar de Comneia, jada,
R 0o oin Losar, E1 Tejado, Santibiaez ge Bajar, T4 Cn:

8.

bezn do Bijur, Fuentes de Bajar, Valdclicass, Los Santos,
Estebin do la Sierra, Linares do Riofrin, Las Vegullias, sd»

cu. 200

Rbcareide & Solmmanes, ool ings. Tamames, Sequeros, San Esteban de In
ferra, Log Santes, Fumnlerrobls, cu, uijuoko. Cospodasa, Gallegos

v Solmirdn. Armenteras, Calinduste, Alba do Tormes, Salaman.

Nota: L aleccion entro lus recorridos 1 6 2 ? dopuido dol estado do s carvoteras
en ol momento da Ia realizacion del Diplom:
Salidn. 430 b. Liegada, 230 h.

Dia. 2 11l MARATON CICLOTURISTA SALMANTING
Recorrido: Snlamanca, Alba rmes, Horeajo Medianoro, Piedrabita,
cr10 do la Pdla Negra (1600 m.J, La Herguijuotn. Navaiperal
do Tormes, Barca de Aviin, La I|vr|x {120 m.), Bsjar, Calznda
do Bjur. Colmenar do Montom orrano, La Alberca, El
Cabuco, Arroyamuerta, Casas de) Conde, iiranda del Castafior,
Puentes del Alagin. San Esteban de In Sicrra, Linares, Endrinal,
Las Veguillas, Aldentejudu, Salameica, 300 Kms,
Horario  Salida. 500 b, Liegada, 32,00 h,
MES DE JULIO
Din &1 Pnuw\ CICLOTURISTA SALMANTINA DE «24 LOAS DE LA BICI
ba 4n preparacion, consistonte en rodar el méximo némero posible de
kilémetros en 24 haras. Se homologardn las distsncias u partir da los 35
kilmetros,
Diss 7 al 13: 1 SEMANA CICLOTURISTA SALMANTINA
en prejuracion. Recorridos por los Pirincos, con baso en Jaca,

MES DE SETIEMBRE
Dlas & 5 7 Excussiin a la Siorra do G
ecorrldo; Cludad Rudrige, Pofnpards, B Payo Swn Martin do 'Ih\ml
Villariel, Hoyos, Villesouenss do cata. Taire do Don M|
oo, Putrla do Perales, Poftapardn. 136 Kana,
Dia 7 Recorride: Pofmparda. Puerio do Poralts, Villebuenns lalso,
Devearsameria. FI Suhugo, Mariago; Pl ot Hodrigo,

Dia 14; Excursion a Mankrruhlo de 1a Slorra
Tocarride: Salamanca, Mozdrbez, Fresno Alhdadiga, Frodrosillo de 1os Afros
Marille, Aldcatciada. Salamanca, 72 Kms. (Minerarlo reducida,

Morille. 46 Kms.}
Horarior ~ Salido. 960 h, Llognda, 1330 h.
i 3l Bxcunién Polunsends

orrldos Salamanca, Almenora, Ladesma, Pefauscnd:, Mayalde, Cubo dol
no. Salasianen. 106 Kms, (Iineraria sedn it Salamanea, Val-
verdén, Tacrosmonudas, Calzada de Valdunclel, Salimmnca. 41

o
Horarios  Salids, 9,00 h. Liegado, 1430 b

Dias 27 y 2 Excursitn a 1os Slorras de In Paramera y

Di 37 Tecorride: Avila, Solosancho, Puerio de n Menge (1508 m), Puerto dal




Pico. 11782 m), Cusvas del Valls, San Estcbian del Valle, Pucito

do Suvzanilos 1875 ], Bargokonco, Navolmeral. La acame.
mara (L514 md. Avl nerario reducide: Avila.
Puctts e L Misugh, Nmm|| g e Molinillo, La Pa-
)

s
s e k. Paramero (L8 s, Baraca; Crbroron, B
1o die Armbatacapas (1385 m.). Sen Barlalomé de Pinares, Puorto
del Duguertn (1923 m.), Tormadizn de Avila, Novalperni do P
nures, Cruz dol Mulagén (1480 m.), Cruz dol Hierro (1657 m),
Ak vioja, Vicolozano, Aviln. 161 Kms. Utincrario reducido: Puer.
10 ol Doqueron, Avila, 95 Kms.h

MES DE OCTUBRE
Din 4 Escursion & Moritlo
Tecorrido: Salunanea, Mozrbez, Morille, Cilleros o1 ondo, Aldeatojds,
Sulanca. 52 Kins.
Horule,  Sald. oo 1. Ligad, 1000 h.
Din 12 ecursda af Sentuark do Valdoin
Selamunes, Alba do Tormos, Santusrio do Vadslimens, Horealo
R e irtinez, Aloras, Santiogo de 1a Puobla,
l‘ch'\mmla Salamanea. 152 Kms.
S50 b, Visita al Santaasio 4o Valdejimenn, 11 h. Visita
o do In mm.m 1300 h. Comida en Mecotorn y visits,

Salumance, 1630 h.

wa. Veclius, Linares, Eadrinal, Las Vogulllas, Salaman:

i,

Utinerido reducido: Salamancs, Vecinos, Las Vegulllas, Sela

6 Kums).

500 b, Uegada, 1430 b

dal Vino

sce, Cubo del Vino, Villamar do los Escuderos, Futate-

cateo, Sunmasin, 0 s,

{licrsri reducklr Selmance, olunda de Veldonclo. Esuitn

d 5, La Vellis, Salamanco, 45 K

Horario:  Suid, 400 h. Liozada, 1430 b

MES DE NOVIEMBRF

Diss & 7.6 Btz de Clenpmce Tia A pmcacn o5 Elaianche

a4, Ko Tos . Tel ;

tar, unces, Menasterio do Yuste,
et Piornal, Valdastillas, Vallo

i

o .I.‘m Phusancin, 18 K.

frreoier Jaraiz, directomente o Garganta L
Olla o T

Dia 0 Recorriden Plascucin, Aldeanueva del Comina, Hervis, Pusrta do Hondu-
ra Pusto de Tornavaces (1263
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