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Cinco arios de amigos de la bici

Hola, amigo de fa bici, éste es el guinto afic en el gue te hemos invi-
fadoe @ desempofvar fa biciclera para participar en ef Ve de g Bici, ese
gran mowida oe pedaleantes gue en fa mafiana del primer domingo de
Marzo se empefia afo Iras afio en pasdrselo bien s ritmo de pedal, sin
importarfes fa edad o la calidad de la biclcleta, buscando sdlo divertirse
por fas calles de Salsmanca sobre dos ruedss. A fo mefor es el primer
afio que participas, 5 a5 asi, enhorabuena y que se repite, que fodavia fe
quedan fuerzas af Club de Amigos de fa Bici.

Y por qud un club, dirds. Puss, muy facl, para qgue ef Dia de la Bicl
no sea aso, S0 un dis. Porgue, claro, seguro que no sabes que fodas
laz semanas hey gente en Salamance que coge fa biciclels pars darse
una vuella por & campo, en grupo, [an simple como 50, Pansards que
es0 estd muy ben, pero que td, sdio de pensarfo, e fenes gue sentar
del cansancio gue te enfra. Nada, no fe preocupes, estamos en todg, y
para [og que 58 cansan anfes de eMpezar [ENeimos DeNsadas unas excur-
slones cortitas y casi sin cuestas. 5 repites un par de veces y sigues em-
perfdndate en usar fa bicr para divertirte y safir de fa ciudad para ver un
poco el campo, te declaramos cicloturnsta del Club de Amigos de la Bici
¥ te puedes apunitar ya 8 excursiones mas largas, v 1o mismo, 8 18 vuelts
de un par de afos o menos, estas cicloescalando los Pirineas o haciendo
clefoturisme por Asturias, o por Granada, guidn sabe, o atreviéndote con
wn Diplorna Awdax, sdlo g5 cosa de animarse: ofros o han heche ya en
femporadas anterfores. De fa eded, de 5 eres chico o chica, olwidate.

Esta ex la quinta femporada v va sabemos de qué va. Necimos por-
gque crevamos gue las bicicletas senvian para algo mds que saltar bordifios
an la plazuela o compelir; porgue sabiamos gue es wn vehiculo maravillo-
50 ppra hacer excursiones, ver paisajfes, conocer & campo, sus puehlos
v, por afiadidura, & ofros chalados gue les da por fo mismo, Por eso des-
de & primer mamento, hemos buscado fa promocidn o8l cicloexcur-
Stonismo, mediante s organizacion oe dos Npos de exXCUrsiongs;



Excursiones ciclopopulares

Son cortas en su recorrido, abiartas mds o menos & fos que comple-
fan los doce kidmetros del Ofe de fa Bicr sin difficuftad. Y para que todo
no sean ruedas, pedales, cadenas y piffones, las arimamos a base dp
darfe a fa merenda y, tambidn, organizando Diplomas Ciclopopulares,
pava que cuando hayas completadlo fus primeros cincuenta kildmetros a
golpe de pedal, te quede uh recuerde v le puedas comtar tus hazafias a
los mietos. Es muy féci, con manlener cigria continuidad, cormo fa gue fe
ofrece of programa de excursiones cicfopopwares que te bandamos, asi
Hegards & hacer, sungue ahors te parezcs imposible, cien kilgmetros en
wir dia en bicicleta v verds cdmo fe entra ef gusanifo, Van encusdradas
para fa segundad en carmelera por jefes de marcha, wno de los cuales sa-
be arregiar /as averfas mis elementales, y por un coche que faciitars &f
transporte da la merienda, ropa, elc.

Excurgsiones cicloturisticas

Cuardo fe hayas demosirado & B Msmg que eres capar oe hacer cin-
cuenta o cien kiidmetros sin guedarte hecho polvo, comprenderds gue
parg parlicipar en este tpo de excursiones ng hay por qué estar lpco,
entrenar fodos fos dias. Basta gue te guste Ia ici v gue 'a saques (o te
saque afla a B, mas adofante) a pasear. ¥ fjate, basta gue e o fomes un
poco en seno para que se le abran perspectivas fabuwlosag: excursionss
de fin de semana casi sin gastos, diplomas da largo recorrido. Hofea el
programa v verds gue hay donde efegr. En sofitano, quizd podrias Negar
& realizarvias, pere en grupo es mucha mds faod v se guardan mejores re-
cuerdos. ¥ es gue en femporadas anterores hemos estado en Asturias,
Yuste, Sierra Nevada, Galicia, los Pirineos, efe., indepandigntermants de
fraber recomido la provingia palmo & palmo, Un consejo final, s guieres
pavticipar inscribiete come socio.

ANTE TODO LA SEGURIDAD EN CARRETERA

La experencia de jempoiacdss anlenones
nos ha obligade a considerar cada ver con
mayar figod 1 pecsidad del cumplimisnto
e unas medidas bdsicas por parte del cclo-
LUMELE que circula on gnupo, a pesar de que
los isneraics O8 los Amigos do la Bici dis-
CUFTEn, SOMG NOIma ganeal, por carmsinnas
secundanas, peno mbidn alll hay coches:
desagradabls pedaitildad de un sccidents de-
be estar siampes an L menbe o8 ciclotunsta,
& fin g ardtar ol mdomo los riespos. M-
ma inniendio &n cusila que Bs sakdas de o
Arragos O I3 Baci se malizan en coneleras
en fas gue & rfbce oo fe 200 SoTede, Log
partcipantes deben, por @0, voelar por su
sequridad al mdxinma.

De cara 8 6818 1emporads 50 ha estable:
cidht una normata, sprobeds an asamblen,
mui o5 de obNgErafg Cumplments para 1o-
dos los que particpen en & grupo del Club
de Amigos de la Biel. Su incumglimsenio
dard lugar & cleas sanchones.

Moaka 8¢ 1, = Circular piv 18 darachs,
miando do Trants v on linea ol a mma

regular. MO INVADIR WUNCA LA MITAD
IZOUERDA DE LA CALZADA, NUNCA,

Moasa N 2, =Ciroular en fila, NUNCA
SE RODARA DE TRES EN THES O MAS.

MoRMe K F —Sofakzar cudlguisr ma-
reobea que st deses hacer con tiempo. Hay
gue Ser provisilas en todo momenio, So-
makcar loa camblos de direcciin, ks para-
das, bos baches. NUNCA SE PARARA EL
(UE PRECEDA & OTRO, procederd como
sque: dejard que k& sobrepaden kog qua b
siguen, situdndoss complelamants a la de-
recha v habende shartido sus  inten
cicnes, una vez gue tedes o heyan adefan:
tada, podrd dapenarss,

Mossa w4, — AL DETENERSE SACAR
L& BICI DE LA CARRETERA.

MoRiis b F B, — Evitar 8l méximo la crcu-
tacidm pocluna. De reakzarse ES IMPAES-
CINDIBLE CONTAR CON LUZ PROPLA
ADELANTE, ATRAS ¥ REFLECTANTES.

Manue k® B, = El grupo as soldario v kos
participanies @n und excursiin  delecdn
acatar las decisiones del gropa, sin pod slo
porder su libertad: HAY QUE INDICAR AL
RESPOMNSABLE LA INTEMCION DE
ABANDOMAR AL GRUPD.

Bl incumplimsento de cualguiera de las
P08 PIETHRDS. TNIES acarmeard la separa-
cidn del grupe principad v o cbligacidn de
iodlle an cols. Son los responsablos oo
marcha, ¢on fu cofrespondients biazalata,
los encarpados de vigilsr el cumplmismo
o pslas normas v aphcarn las sancicned qus
SN NCCESArias,

Por abrs paie, 1B cigamngacion Exirama-
rd ol midrimo las préecauciongs &n ko qua
conciemne & B safaliresadn dal grupd en
caneters (coches amuncladores, ciclisias
con tridngulos, efc ). S procurard tambsin
agrupar @ los cickstas en pequafios grupos,
paa ovitar ki disemingcidn w faciliter ol Sde-
landamisnio.

Ingitimos an gue o Club de Amigos de
la Bigi np 82 responeabiliza de los acciden.
tos que ks imlraccionas Bl Codigo dae s Cir-
culbsitn pubdan prodece. A los socios bes
iacikia ol acceso o seguro de la Mutualidad
Gareral Deportiva v al seguro de dafics a
toroere condrakios con und Compatia priva-
da, sin que por ello aswema la responssiil-
dad



LA BICI DEL CICLOTURISTA

Comprar una bici para la préctice del cicloturismo plantea para los
que no estin al tanto de mecdnica o carecen de experiencia serias difi-
cultades, Existe gran variedad de bicis y precios en el mercado y muchas
veces es preferible no dejarse aconsejar por el vendedor. El cicloturista
precisa de una bici robusta v ligera en lo posible, adecuada a sus
caractevisticas anatdmicas. Los modelos mads recomendables son la bi-
cicleta mal llamada de cameras o las denominadas mixtas, de cuadro
triangulado, sin por ello desechar las clasicas de paseo, con un compor-
famiento en carretera muy superor a las plegables de rueda pequefia o
las de cross, que hay que rechazar por completo. El material méds caro o
sofisticado no es muchas veces, a la larga, el mds robusto.

Adecuaciin de la bici al ciclista

A la hora de comprar la bici hay que vigilar que la altura del cuadro
g5 la necesaria. Esta s la tabla para bicicletas de camaras:

Estatura del ciclista altura del cuadro

1.55 - 1,60 m. 48 a 51 em.
1,60 - 1,65 m. 52 a B3 cm.
1,65 - 1,70 m. B3 a 65 om.
1.70 - 1,75 m. 55 a 57 om.
1,75 - 1,80 m. 57 a 58 cm.
1,80 - 1,85 m. 58 a B0 om.

(La altura de un cuadro se mide en el tubo vertical, desde el centro
de la caje de pedalier hasta el extremo supenior del tubo).

Una vez que s ha comprado la bici hay que hacer cieros preparatis
WS

1. Altura del sillin, posicidn longitudinal e inclinacidn

Una vez sentado, e ciclista, con la pierna estirada, sin estar forzada,
debe poder poner &l talén sobre &l pedal en posicion baja. Debe llegar al
suels con la punta de ambos pies.

La parte delantera del sillin debe estar de 0.4 a 1 cm. mds alta que la
parte trasera.

B

Posicidn longitudinal del sillin: con la mano extendida, el codo apoya-
do sobre la punta del sillin, la mano debe llegar a tocar el eje de la poten-
cia del manillar. Colocar una plomada en [a punta del sillin, debe caer de
5 a 7 cm. hacia atrds del eje dal pedalier.

(Todos los sillines tenan procedimientos que permiten realizar estas
oparaciones con una simple llaval.

2. Altura del manillar

FRespacto de la altura del sillin, & manillar debe estar de 1 a 5 cm,
mas bajo.

El cambio de marchas, los desarrollos mas adecuados

Fara no cometer errores que luego se pagan en fatigas innecesarias,
aconsejamos ser muy exigentes a la hora de comprar, a fin de obtener
los desarrollos que deseamos, i la bici tiens cambio, que recomendamos
para ka practica del cicloturismo, tanto en el pifidn (rueda de atrés) comao
en los platos (movimiento ceéntral). Su manejo s& aprende enseguida, su
mantenimiento no &8s engomoso y s& multiplican las posibilidades del
cicloturista. Ahora bien, los desarrollos con los que generalmeante s ven-
den las bicis no son los méds adecuados, hay que hacerlos cambiar. Para
ruedas de 700 recomendamos platos de 40-42 dientes (el paquefio) y 50
dientes (el grande). Coronas de 24 6 26 dientes (la mayor] v de 16 & 14
(la més pequefial. Con ello se obtienen los desarrollos para la practica
del cicloturismo habitual mas apropiados. Para nada le sirven al ciclotu-
rista platos de 45-52 vy coronas de 20 a 13 dientes, que solo 200 apro-
piados para corredores y en llano. La bici del cicloturista debe ser poliva-
lente. En gemeral, platos de 40 & 42 dientes sdlo existen en duraluminio,
aconsgjamos este material sobre todo para @l movimiento central v si nos
alcanza la economia para las ruedas. Los cuadros en dicho material son
un lujo innecesario y poco robusto,

Una pequefia norma en el manejo del cambio: para un mayor rendi-
miento mecdnico y menor desgaste, la cadena debe funcionar lo mas ali-
neada posible. Esto supone gue se evitard hacer funcionar el plato pe-
quefio con la corona mas pequefia, v el plato grande con la corona ma-

yor.



INSCRIPCION COMO SOCIO AL CLUB DE AMIGOS DE LA BICI

El socie tene denecho o segurn de soci-
dontes do la Mutualided Gongral Deportive
¥ 8 un saguro oo doflos & tecaros
contraklo con una compafla privadn, en s
condiclones qua mis abago so seftslan,. Por
alic recomendamos |a nscripcidn & todos
ios que tengan b intencidén da panicipas
con clerta regulsrided & nuestres salidas,
Log nd 30008 PO podrEn 8N NiRgUn CaBD
involincrar al club &n ningpdn tlipo e respon-
sabilidades o axigencias, Los que dhisesn
tomar parte de les salidas ciclohuristicas de
fin de semana debesdn sor socios para po-
der bencficiarse de las subvencionss del
club & gastos de despldzamientas, ostancia,
aba.

Regqeisitos; Rellonas los datos que se pi-
den &n ka Hoja de Inscripcién qua se adjun-
1a &l programa y pagar una cuota anual de
250 peas.

Recomendamcs un reconacimianic mi-
dico, on caso de no haber realizade nunca
obra activided deportiva. Existe un servicio
de Aeconccimients Médico Deportive, de-
pendiente del Consejo Supericr do Dapor-
s, on ol antiguo Hospited Prosinclal,

Formairacidn de o inseripofdn: Una vez
rellonada I3 Hoja de Irscripsidn ontregaria
con 250 pias, on & Banco ali indicado. Los
amplasdos dal Banco e devobverin un res.
guards de que sfectraments has papado,
Sdlo sords socio del club v 10 benaficianis
i loa sagurcs cuando racibas (pof cormeo)
In tarpaia da socio debidamants cumpliman:
tada, uncs quince diss despubs.

5§ tenss alguna duda o swige algin
probioma, ke empleados del Banco dande
has entregado o dnero no podrin sok-
ciondirkela, Dirigote, sprovechands una ax-
cursidn, a algln directivo ded club o escribe
a

8

Casa DE LOS AMIGDS DE La BICI
C. Concordin. 40
SAaLAMANCA

Plara: S cevrard ol plaze de inscripoibn
para la temporada 1982, o 31 de junio de
dicho afio, en principio,

Ressponsabilidad del Club v condiciones
do los seguros

B Clob de Amigos o fa Bici no so hace
regaonzatde g réagdn socidente o gue
DucharaT S8F couss O wilimas fos patic:
DEATEE 80 U5 SCIODROEE COMO EAmpOcD
B acE SRS O 0F gastos A dw Aes
deudis que podisran contraer duranfe ks
JTMETTRIE.

Sin embargo, la inscripciin coma soco
da derecho a un seguro de responsabilidad
civil contraide con wna compalia privada,
con valider todos ks dias del afo de la
temporads paa la que upo se inscribe, tan-
10 en ewoursiin de bos Amigos de B Bici
como en o uso particular de la bacichetn,
oon una garantla mdcima de 3000000 de
ptas. por sinigstro, wictima o dafios maie-
riales; sin embargo, & segure silo se hard
efectiva o fravis de uno de los respon-
sables dal cheb. Tambhin al segure de acei-
doanies de la Mutualided General Deporthae
que sdls serd wikdo en caed da sccidents
GEURTa 8 une de b axcursionss organi-
zadas por ol Club de Amigos de la Bici que
figuran an ol pressnte programa (cubre los
dafos fisicos o ciclat lesionado an Boci-
aenia, @ ravis axclushvamaents da ks middi-
cos v clinicas de la Mutualided Genoral De-
portival. Los socios fenen derecho a oste
Gltirme seqund, @ wads da la Campaila del
Deporte del Tiempoe Libea, con i que cols-
bora @ club.

" PROGRAMA DE EXCURSIONES CICLOPOPULARES

Advertencia: El lugar de concentraciin y salida de todas las excursiones de
esile programa a5 la Plaza de la Constitucidn, excepto en al Dia de la Bici.

Coordinadara general: M.* Teresa GonziLtez MaTeos

MES DE MARZO

Dis & DIA DE LA BICI

Patrocna: Caja do Abhorros v M. P. de Salamanca.

Oganiza; Club de Amigos de la Bici.

Recarmido: Circuito urbang da 12 kms.: Plaza Mayor, Corillo, Ouintana,
San Pablo, San Buenaventurs, C. Espafia, P." de Canalejas, P.® de San
Antonio, P.° del Rollo, Avda. de los Comuneros, C. Pérex Galdds, P ¢
de la Estacién, C. Elcano, C. El Fresno, Avde, de los Cedros, Awda, de
Faderico Anaya [giro &n la rotonda), Avds. de Portugal, Pl del B, = Vidal,
Avda. de Portugal, Camretera de Ledesma, parabela a C, Vallejera, C. de
Linares, Awda. da Fiiberto Villaslobos, C. Pefia de Francia, Awds. de
Champagnat, P." de San Vicente, C. San Gregorio, P.* del Rector Espa-
rabé, Arroyo de Sto. Domingo, C. San Juan de la Feente, C. de San
Pablo, Plaza Mayor,

Hovario: Salida 11,00 b, Llegada 12,30 b,

Dia 12: Excursién a Musvo Amatos: charla de mecdnica practica
Recarrid: Salamanca, Sta. Marta, Nuevo Amatos y regreso a Salaman-
ca, 28 kms
Hararig; Salida 16,00 h. Llegada 13,30 h.

Regspornsable ¢ informacidn: M.* Teresa Gonzdlez (Tel. 241692).

Dia 28: Pinchos morunos an Aldeagallaga
Recorrido; Salamanca, Aldeatsjada, Aldeagallega v regreso a Salamanca,
18 kms
Hovarie: Salida 16,00 h., Llegada 19,30 h.
Responzable o mformacidn: Alsjandro Gonzdlez [Tel. 225218,

MES DE ABRIL

Dia 9 Diploma Ciclopopular de los 50 kms.
Recorride: Salamanca, Tejares, Pino de Tormes, Almenara, Villamayor,
Salamanca, 59 kms.
Horario: Salida 16,00 b, Llegada 19,30 h.
Responsable ¢ infarmacidn: Angel L. Blanco (Tel. 223450),



Dia 23: Pinchos momenos en la Fuente de Sta. Teresa
Recarridoe: Salamanca, Cabvarrasa de Arriba, Fuente de Sta. Terosa v
regresc a Salamanca, 25 kms.
Harara: Salida 16,00 h. Liegada 19,30 h,
Responsable @ informacidn: Angel Martn (Tel, 236989,

MES DE MAYOD

Dia 7: Visita a la Basge Adres de Matacan
Recarride; Salamance, Sants Marts, Nuevo Amatos, Matacan v regreso

a4 Salamanca, 36 kms.

Havario; Salida 16,00 h. Liegada 19,30 b,
Responsably & formacidn: Marlano Meschan (Tel, 235211),

‘Dia X Diploma Ciclopepular de los 75 kms.

Recorrida; Salamanca, Alba de Tosmes, Aldesseca de Alba, Turra de Al
ba, Gojates, Valdecarros, Mavales, Alba de Tormes, Salamanca, 75 ks

Horaria: Salida 9,00 b, Llegada 15,00 h.
Responsable ¢ mformecidn: Pedro Pedrero (Tel. 2458441,

Dia 29: Diploma Ciclopopular de los 100 kmas.
Rrcormdo; Salamanca, Vecinos, Linares de B., La Herguljuels del Cam-
po. Lee Veguillas, Aldeateiada, Salamanca, 700 ks

Hovario: Salida 9,00 b, Lhegada 20,00 h.
Responzable & informaciin: Paco Cortés (Tel. 218115,

MES DE JUNIOD

Dia 11; Excursién a Cabrera: Merienda
Recarride: Salamanca, Aldeatejada, Las Veguillas v regreso a Salaman-

ca, &2 kms.
Havarra: Salida 16,00 b, Lizgada 20,00 h.

Dia 25: Chapuzén en Carbajosa de Armufia
Recorrido; Salamanca, Mata de Armufia, Carbajosa de Armufia y regreso
& Salamanca, 130 kms.
Horarip: Salida 16,00 h. Llegada 20.00 b,
Responsable & miormacidn: Emesto de Vega (Tel, 220543),

10

MES DE OCTUBRE

Dia 16: Merianda an Aldearrubia

Recorride: Salamanca, Aldealengua, Aldearrubia, 28 ks,

Horario: Salida 16,00 h. Llegada 19,30 h.
Responsable e informacidn: Alejandro Gonzabaz (Tael. 2252181,

Dia 22: Excursidn a Cilleros al Hondo
Recorrido: Salamanca, Aldeategada, Cilleros ¢l Hondo, 28 ks

Horario: Salida 16,00 h. Llegada 19,30 h.
Responsable @ nformacidn; Paco Coreés (Tel. Z18116).

MES DE NOVIEMBRE

Dia B; Excursion de clausura: Comida en Alba de Tormes

Recorrao: Salamanca, Alba de Tormes y regreso 8 Salamanca, &0 kms.
Hevario: Salida 10,00 h. Visia a Alba 13,00 h. Comida 14,00 h. Llegada

19,00 h.
Responsable @ informacidn; M.* Temesa Gonedle: (Tel. 247682).

Mota: La comida corre por cueenta de los participanies, &l Club facslita su
trensporte @ invita a la behida.

1



PROGRAMA DE EXCURSIONES
CICLOTURISTICAS

Advertencia: El lugar de concentracidn v salids de todas las excursiones des.-
de Salamanca serd la Plaza de la Constitucién, En el caso de excursiones de fin
de semana o més lrgas, existird una reunidn previa dos dias antes de la salida
{por ajemnplo si la salida s un sdbado, la reunitn tendrd lugar el jueves) en la Ca-
sa de los Amigos de la Bici, C/. de la Concordia, 40, a las 20,30 b,

Coordinadores generales: Awcer L. Branco (Tel. 223490) vy
ALesanoro Gonzalez (Tel. 225218).

MES DE MARZO

Dim 13: Excursidn por In Rivera de Cafedo

Recarrido: Salamanca, Calzada de V., Tormesmenudas, San Pelayo, Afio-
ver di Tormes, Ledesma, Salamanca, 78 kms.

(ftinerario reducido: Desde Toresmenudas a Vahwerddn v Salamanca, 47
ks, ).

Harario: Salida 9,00 h. Liegada 14,00 h.

Dias 13 y 20: Excursién y scampada: Los Arribes del Duero y &l Yeltes
Recorrido def dia 19: Salamanca, Ledesma, Trabanca, Perafia, Masusco,
Aldpadavily, Presa de Aldeadiwila, 717 kms.

Recorrido del dls 20 Presa de Aldeaddvila, Barmuecopardo, Saucalle, Sal-
o de Ssucelle, Hinojoss de Duero, Lumbrales, Cerralbo, Bogajo, Villa-
vigga di Yoltes, La Fuente de San Esteban, 173 ke,

\itingrario reducido: Desde Barruecopardo a Cerralbo por Saldeana direc-
tamante, an tolal 80 kms. ).

fesponsablie @ informacidn: Alejandro Gonzdlez (Tol, 225218).

Dia 27 Excursitn del Tormes y el Zurgusn

Recorrido: Salamanca, Alba de Tormes, Galisancho, Fresno Alhdindiga;
Pedrosillo de los Aires, Morille, Aldeatojada, Salamanca, 80 kms.

(feinerarie reducide; Desde Alba a Cuatro Calradas ¥ Salamanca,
5 krms. ).

Horarip: Salida 9,00 h, Llegada 14,00 h.
12

MES DE ABRIL

Dias 3100 v 1. 2 y 3 del IV; Acampadas volantes y excursion da
Samana Santa: Guadalupe, Sierras de la Deleitoss, de Miravets,
de los Canchos, la Vera, Sierra del Plornal, el Jerte, Montes de
Tras la Sierra, Slerra de Béjar
g 310 Céceres, Trujille, Madrofiers, Berzocana, Pto. de Berzocana
(1.061 m.}, Cafarmers, Plo. Liano (B38 m.), Guadalupe, 130 kms.

g 1-I: Guadalupe, Mavahvillar de Ibor, Castaflar de Ibor, Robledollano,
Deleitosa, Jarsicejo, Tormején & Rublo, P.* de la Serrana (587 m.], Pla-
sencla, T4 kms.

Dia 2- Plasencia, Valdelfigos, Jaranda, Mesillas, Jarandla, Gargants de
la Olla, Piornal, Valdastillas, Cobezuela del Valle, 132 kms,

Dip 3 Cabezvela, Pto. de Honduras (1,430 m.), Hervds, La Garganta,

Candelario, Béjar, Salamanca, 132 kms.
Responsable & informacidn: Angel L. Blanco (Tel, 2234301

Dia 10: Excursidn a Linares da Riofrio
Recomido: Salamanca, Las Veguillas, Frades de la 5., Endrinal, Linares
da R., Salamanca, 108 kres
itineranie reducido: Desde Las Veguillas a Vecinos y Salamanca, 55 kms. ).
Horaro: Safida 9,00 h, Llegada 14,30 h.

Dia 17: Excursién a Los Santos
Aecorrido: Salamanca, Guiuels, Fuentesroble, Los Santos, Valdelacasa,
Guijuslo, Campililo, Berrocal de Salvatiera, Podrosillo de los Aires, Mo-
rille, Salamanca, 125 kms,
Hovarfo: Salida 9,00; 14,00 h., degustacién de homazos en Los Santos;
llegada 19,30 h.

Dis 24: Excursién por las comarcas de Las Villas, Las Guarefas y Tierra de
Paharandn
Recorrido; Salamanca, Aldealengua, Babilafuente, Poweda, Cantals-
piedra, Zorita de la Frontera, Pefiaranda, Encinas, Salamanca, 712 kms.
(itinerarfo reducido; de Babilafuente a Encinas directamente y Salaman-
ca, &0 ks )
Horarip: Salida 9,00 h, Llegada 15,00 h.

MES DE MAYOD

Dias 301V y 1-¥: Excursién y acampada on Las Batuecas
Dia 20-0v- Salamanca, Vecinos, Tamames, La Alberca, Las Batuecas, 33
KiTis.
Diw 1-¥ Las Batuecas, Riomalo de Abejo, Sotoserranc, Valdelageve, La-
gunilla, Montemayor del Rio, Pefiacaballera, Béjar, A7 kms,
Responsable e informacidn: Angel L. Blanco (Tel, ZI3430),
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Dia B: Excursitn dal Campo dé Salamanca

Recorride; Salamanca, Vecinos, Matilla de los Cafios, Robliza de Cojos,
Segos, Villermayor, Golpejas, Salamanca, 85 &sms,
Horaria: Salida 9,00 h. Llegada 14,00 h.

Dfa 16: Exdursin de la Armufta Baja y Tierra de Ledesma

Recorrido: Salamanca, Calzada de V., Valdelosas, Zamaydn, Palacios del
Arzobispo, Afiover de T., Ledesma, Almenars, Salamanca, 87 kms.
Hovarfo: Salida 9,00 h, Llegada 14,00 h.

Dia 28; Excursifn de la Tlerra del Vino v de la Armufia

Recorrido: Salamanca, Calzada de V.. Cubo del Vino, Villamor de los Es.
cudaros, Fuentesadco, La Vells, Salamanca, 84 kms.
Hovarfo: Salida 3,00 h, Llegada 14,00 h.

MES DE JUNIO

Dia &: Exoursitn a Zamors v Toro

Recorrido: Selamanca, Calzada de V., Cubo del Vino, Zamora, Toro, La
Bivada de Toro, Fuentesaico, Salamanch, 185 &ms,
Herarra: Salida 900 h. Llegada 20,00 h,

Dia 12: Excursitn del Campo Charro
Recarride: Salamance, Calzada de V., Torresmenudas, San Pelayo, Afo-
var, Ledesma, Sando, Robliza de C., Maitilla da los €., Vecinos, Las WVe-
guilizs, Endrinal, Guijeels, Belafs, Salamanca, IS0 ks
iirinaranos reducidos: Desde Ledesma directamente a8 Salamanca, S0
ks - desde Robliza a Salamanca, 108 kms.; desde Vecinos a Salaman-
ca, 130 krns ).
Herarie: Salida 9,00 h, Llegada 21,00 b,

D 19; Excursidn a Cafizal y Cantalping

Recorrido: Salamanca, Pedrosillo e Ralo, Parada de Rubdsles, Cafiizal,
Cantalping, Babllafuente, Salamanca, 97 &ms.
Hovarmo: Salida 9,00 h. Llegada 14,30 h.

Dia 26: Diplema Cicloturista de Montafia Sierra de Béjar
Recornida; Salamanca, Guijusko, Plo. de Vallegera (1,200 m.), Béjas, Can-
delanio, Plataforma, El Travieso (1,800 m.), Cristdbal, San Esteban de la
5., Lnares (1.000 m.), Las Veguillas, Salamanca, M& tms.
Horarig; Salida 8,30 h, Llegada 21,30 h,
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MES DE JULIO

Dia 3: Diploma Audax de los 200 kms.,

Recorride: Salamanca, Mozirbez, Pedrosille de los A, Campillo,
Guijualo, La Cabera de Béjar, Santibdfiaz de Béjar, Bl Tejado, El Losar,
Barco de Awila, Sta. Luecia, Tremedal, Pio. del Tremedal (1.637 m.), Be-
cedss, La Hoya (1.280 m.), Pto. de Valejera (1.300 m.), Nava de Béjar,
Ledrada, Valdelacasa, Los Santes, Endeinal, Las Veguillas, Salamanca,
200 ks,

Horarfo: Salida 8,30 h. Llegada 20,30 h, (Tiempo mbximo para la obten-
cidn del diploma: doca horas).

Bia 10: VI MARATON CICLOTURISTA SALMANTING

Racorrida: Salamanca, Aldeatajsda, Las Veguillas, Endrinal, Linares, 5.
Esteban de la Slerra, Puentes del Alagin, cruce di Miranda del Castafiar,
Casas del Conde, Arroyomuerto, El Cabaco, La Alberca, Sotoserrano,
Colmenar de Mentemayor, Calzada de Béjar, Béjar, La Hoya (1.280 m.),
Barco de Avila, Navalperal de Tosmes, La Herguijuela, Pto. Pefa Megra
(1.9049 m,), Pisdrahita, Horcajo Medianero, Alba de Tormes, Salamanca,
6 Ekms,

Horarip: Salida 5,00, Llegada 22,00 h., en Aldeatejada.

MES DE SEPTIEMEBRE

Diss 25 de septismbre a 2 de octubre: Semana Cicloturista de las Sierras
de Cuenca v Albarracin

Recorrfdos: En etapas de 120 kms. sa recomrerdn las reglonas indicadas.
Ovganieacidn: Acampadas con coche de apoyo.
Responsable @ informacidn Francieeo Cortds (Ted. 218116).

MES DE OCTUBRE

Dia 16: Excursidén al nacimignto del rio Alagon

Recorido: Salamanca, Las 'i.l'agm‘llau. Fradas de la Siefra, nacimeento del
ric Alaghn, ¥ egreso a8 Salamanca, &3 gms.
Horarfo: Salida 9,00 h. Liegada 14,00 h.

Dia 23: Excursidn a Pafausende

Recorrido; Salamanca, Villemayor, Almenaras, Ledesma, La Mesnal, Pe-
flausenda, Mayalde, Cubo del Vino, Salamanca, TH kms



Dias 2, 30, 31 ¥ 1 dé noviambra: Excursionas y acampadas volantes por El
Abadengo, Campo de Camaces, Campos de Argafian y Azaba, El
Rebollar y Gata: Clausura

Dia 29: Salarmanca, Vitigudino, Lumbrales, Lo Fregeneda, 727 kms.
Dig 30" La Fregeneda, Lumbrabes, San Felices de los Gallegos, Castillsjo
de Martin Vigjo, Villar de la Yegua, Villar del Ciesvo, Aldea ded Obispo.
La Alameda de Garddn, Galleges de Argafidn, Cludad Rodrigo, M& ks,
Dia 37; Ciudad Rodrigo, Fuenteguinaldo, Mavasirias, Valwerde del Fres-
no. San Martin da Trevejo, El Payo, Peflaparda, 56 ks

OV I g novieribrg; Podflaparda, Pto, de Perales, Gata, Cadalso, Descar-
gamaria, El Saugo, Chedad Rodrigo, 95 kms.

CALENDARIO DE ASAMELEAS DE SOCIOS

Gracias a la genorosidad de Alsjandro, el Club cuenta con una Casa de fog
Amigos de fe Bici (C/. de la Concordia, 400, que parmite fijar un calendario da
reunionas v asambleas &l contar con un local.

Asambleas:
28 de aben, 8 ks 20,30 h,, s& entrégarin los diplomas de ks B0 kms.
Tl de junio, a las 20,30 h., se antregardn los diplomas da los 75 y 100
ks,
& de fulbo, & las 20,30 h,, se entregardn los diplomas de montafia y
dudix,

16 o sephembrg, a s 20,30 h,, s¢ entregardn bos diplomas de los 300
ks, y S preparard la excursion a la 5. de Albaracin,

M de octfubre, a las 20,30 h,, se proyvectaran las diapositheas de la excur-
sibn & la 5. de Albasracin.

18 de nowembre: ASAMBLEA GEMERAL DE S0CIOS, a las 20,30 h.

Reuniones:

Dios dias antes de cade excurstn de fin de samana a kas 20,30 h. y cada
VBZ qQue 58 convoguen (proveccidn de diapositives, atc.).
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