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TODOS EN BICI

JHola, amigo! Un afio mds, of Club aAmigos de la Bicis te invita a desempol-
var tu bicicleta y participar en ¢ Dia de la 8ici. Es un dia en of que intentamos
pasarlo bien & ritmo de pedal un monton de personas de todas las edades y cla-
ses sociales, con cualquier clase de bicicleta sin importarnos su calidad ni su
edad (con tener dos ruedas, un maniWar y un silin, vale). Sdio intentamos diver-
tirnos por les calles de Salarmanca sobre la bici, y hacerle ver a los que no la usan
que no sélo existen coches, que la bici se invonté hace mucho tiempo y ya es
hora de que la saguemos a la colle. Este aio es of VI Dia de la Bici. Animate y
particips, que asl nos das fuerzas para realizar of VI Dia de la Bici ol préximo
ano,

Y como no queremos que fodo se quede en un dis, pues tenemos preparadas
unas excursiones en bici para toda clase de gente y durante todo el afo. Las hay
de muy pocos kifdmetros, para fos que se cansan con $oio pensario, y las hay,
cOmo no, para 10§ maratonianos, esos locos del efe pedalier, con muchos kio-
metros

A lo Jargo del aiio wisitamos una gran parte de nuestra provincla, & la que va-
maos conociendo kifdmetro a kildmetro, pedalada a pedalada, y por carreteras por
las que no suele ir uno cuando va en coche, Siechas un vistazo al programa, te
dards cuenta que evitamos las carreteras generales en fo posible. Para ir en bicl
son mas atractivas y mds seguras las cacreleoras secundarias.

Viafando en bicl se estd en contacto directo y en armonla con la Naturaleza.
Es un medio de transporte ecoldgico, no contaming, ni con gases ni con suwidos.
Es econdmico, pues te permite pasar un hermoso dia de campo con tu bicicleta,
un bocata de tortifla y un par de manzanas (esg es tu combustible), Y como acti-
vidad deportiva, nuestro cicloturismo es anistoso, anticompetitivo, turistico vy,
por supuesto, abierto a todos.

Como damos a entender, queremos participentes en nuestras salidas. Particr
pantes de todas las edades, chicos y chicas, con bicis de cualquier clase, con
mefor o peor condicion fisica, ete. (nuestro club estd formado por un grupo de
personas de lo mis heterogéneo que te puedas imaginar pero todos tenemos al-
go en comuin; la Bicl y sus posibifidades). Con todo esto, y para que te adaples
bien, hay salidas de todas les clases, divididas en dos grandes grupos:

EXCURSIONES CICLOPOPULARES
Estdn pensadas para que los pueda completar cualquiera que hays podido con

fos 12 kildmetros del Diy de la Bici. Tienen de media unos treinta kitbmetros de
recorrido, empezando la ternporada con las mds cortas y adermids sin cuestas,

3



para que poce a poco se acostumbre uno y mds adelante se anime y complete
los cincuenta, setenta y cinco o cien kifdmetros, con fo cual e damos el corres-
pondiente diploma. Y para animar estas salidas populares no séfo tenemoas diplo-
mas, sino que ademds te damos la merienda algin que otro dis, o unos pinchos
morunos, o te ofrecemos un chapuzdn en pleno verano, etc., etc. Canseguir ha-
corlas todas no es dificd, al contrario, mds fécl cuanto mds asiduo seas. Y lega-
rds & hacer en un dia clen kildmetros 0 mds y te entrard el gusanio para partici-
par en las cicloturisticas. Ah, y no tengas miedo por la mecdnica de la bici, En
cada salfda hay un responsable gue, entre otras cosas, lleva herramisntas y sabe
arreglor las averias mds efementales. Y por si eso fuera poco, Nevamos un coche
de apoyo que faciits el transporte de ls merienda, la ropas, elc...

EXCURSIONES CICLOTURISTICAS

Si te ha resultedo fécll hacer cuarenta o cincuenta kiidmetros y te has de-
mostrado a U mismo que hacer ochenta o clen no os cosa de 1ocos, antonces es-
tds en buen camino para ef cicloturismo. Basta con tener ganas y atreverse a salfr
en bicl sin miedo a los kildmetros. Si te fo tomas un poco en serio hards excur-
slones en bici que antes eran solo un suefio, Ademds te damos ddnde elegir: ex-
cursiones de fin de semana, diplomas de largo recorride, o un simple paseo un
domingo por fa manana. Esto nos ayuda a conocer nuestra provincia y ademds,
cuando podemos, hacemos una escapadita fuera de ells, como ha sido en afios
anteriores a Sierra Nevads, Pirineos, Galicls, Asturias, Albarracin, y seguramenta
este aiio a Picos de Europa. S6fo es cuestion de propondrselo, y anadiendo un
poco de entrenamyento, ya estd.

Nosotros consideramos al cicloturista come una persona que ha de sentirse
indepandiente, al menos encima de la bici, y por tanto preferimos no Nevar coche
a nuestras salidas cicloturisticas. O sea, que cada uno se Neva su comida por si le
entra hambre, y su ropa por si le entra frio, La experiencia nos dice que es mejor
asto que Nevar un coche.

Por fin os diré que para participar en estas salidas habrd que tenar la licencia
federativa. No es mds que un formalismo, pero este afo es necesana. Silees of
programa verds como hacerla a través del Club.

ANTE TODO LA SEGURIDAD EN CARRETERA

La oxperiencia do temporadas antenones
nos ha obigado o considersr cada vez con
mayor rigor fa necesidad dol cumplireento
o unas medidas bdsicas por parte del ciclo:
turstd Que Circufa en grupo, 4 pass de que
Jos ilinecarios de los Amigos de la Bici dis.
CUITen, COMO NOMMa genural, DOr Cantetones
socundarias, peco tambein ali hay coches: la
desagradable positwidad de un sccdente de.
be estar siemore on la mente del cclotunsta,
o fin de evitar ol méximo los riesgos. Mixi-
mo teniendo en cuents que s salidss oo los
Amiges de 1a Bict se reafizan en carreterss
on ks gue o trdfico no ha sio cortado, Los
particpantes deben, por tanto, vedse por su
seguridad of mdximo.

Do cara a esta tomporada se ha estable
cido una normativa, aprobada en asamblea,
que es de oblgatono cumplimiento pam to-
dos 108 que participen en el grupo del Club
de Amigos de s Bici. Su incumpleniento
dard luga a clertas sanclones.

NoamA N+ 1. —Cucular por la derecha,
mirando de frente y en linea recta a titmo
regular. NO INVADIR NUNCA LA MITAD
IZQUIERDA DE LA CALZADA. NUNCA,

Noama n* 2. —Clrcular en fila. NUNCA
SE RODARA DE TRES EN TRES O MAS,

NOWMA N* 3. —Sefalizar cusiquiet ma-
miobea que s& desee hacer con tampo. Hay
que ser previsibles en todo momento. Se
flalizar los cambios de direccidn, las pata.
das, los baches, NUNCA SE PARARA EL
QUE PRECEDA A OTRO, procederd como
sigue! mvtmbmlosqueh
siquen, situdndose completamento a la de-
techa vy habiendo advertido sus inten-
ciones, und vez que todos lo hayan adelan.
1ado, podrd detenerse.

NOaMA N 4, - AL DETENERSE SACAR
LA BICI DE LA CARRETERA

Nosma % * 6, —Evitar al maximo la circu:
locion noctuma, De réalizamse ES IMPRES.
CINDISLE CONTAR CON LUZ PROPIA
ADELANTE, ATRAS Y REFLECTANTES.

Noava n * 68, —El grupo es solidano y los
particpantes en una  excursidn  deberin
acatar as decsiones dol grupo, sin por effio
parde: su Sbertad: HAY QUE INDICAR AL
RESPONSABLE LA INTENCION DE
ABANDONAR AL GRUPO.

B} mncumplmiento de cusiquiera de las
tres primerss notmas acasroard lo separn
oon del grupo prncipal v la obSgacion e
toda on cola, Son los responsables do
matcha, con su cocrespondiente beazalete,
los encargados de vigisr el cumplimiento
de estas notmas y sphcar las sanciones que
Sean necesarios.

Por otra parte, la organizacsdn extrems
14 & miximo s peacaucionss en o que
conclerne a o seflalizackdn del grupo on
carretora (coches anunciadores, ciclistas
con tridnguios, etc.|. Se procurard también
agrupar a los ciclistas sn poquedios grupos,
para ovitar la diseminacidn y facilitar o ade-
Wntamiento.

Insistimoa en que of Club de Amigos de
1 Bl no se responsabiliza de los acciden
tes gue las infracciones al Codigo de ln Ci
culackdn puedan produce. A los $0C0s los
fac#ta ol pcceso al seguro de lx Mutuakdad
General Deportiva v al seguro do dafios &
{MEA0 COMINGOS CON LWNa compalia prva-
3, s que por olo asuma la responsabe
dad.



LA BICI DEL CICLOTURISTA

Comprar una bici para la prictica del cicloturismo plantea para los
que no estdn al tanto de mecanica o carecen de experiencia serias difi-
cultades. Existe gran vanedad de bicis y precios en el mercado y muchas
veces es preferible no dejarse aconsejar por el vendedor. El cicloturista
precisa de una bici robusta y ligera en lo posible, adecuada a sus
caracteristicas anatémicas. Los modelos mas recomendables son la bi-
cicleta mal llamada de carreras o las denominadas mixtas, de cuadro
triangulado, sin por eflo desachar las clasicas de paseo, con un compor-
tamiento en carretera muy superior a las plegables de rueda pequefia o
las de cross, que hay que rechazar por completo, El material méds caro o
sofisticado no es muchas veces, a la larga, el mas robusto.

Adecuacion de la bici al ciclista

A la hora de comprar la bici hay que vigilar que la altura del cuadro
es la necesaria. Esta es [a tabla para bicicletas de carreras:

Estatura del ciclista altura del cuadro

1,55 - 1,60 m. 48 a 51 cm,
1,60 - 1,65 m. 52 a 53 cm.
1,65 - 1,70 m. 53 a 55 cm.
1,70 - 1,75 m. 55 a 57 cm.
1,75 - 1,80 m. 57 a 58 cm.
1,80 - 1,85 m, 58 a 59 cm.

{La altura de un cuadro se mide en el tubo vertical, desde el centro
de la caja de pedalier hasta el extremo superior del tubo).

Una vez que se ha comprado la bici hay que hacer ciertos preparati-
VOS:

1. Altwra del sillin, posicién longitudinal e inclinacién

Una vez sentado, el ciclista, con la pierna estirada, sin estar forzada,
debe poder poner el taldn sobre el pedal en posicion baja. Debe llegar al
suelo con la punta de ambos pies.

La parte delantera del sillin debe estar de 0,4 a 1 cm. més alta que la
parte trasera.

Posicion longitudinal del sillin; con la mano extendida, el codo apoya-
do sobre la punta del sillin, la mano debe llegar a tocar el eje de la poten-
cia del manillar. Colocar una plomada en la punta del sillin, debe caer de
5 a 7 cm. hacia atras del eje del pedalier.

(Tedos los sillines tienen procedimientos que permiten realizar estas
operaciones con una simple llave).

2. Altura del manillar

Respecto de la altura del sillin, el manillar debe estar de 1 a 5 cm.
mds bajo.

El cambio de marchas, los desarrollos mas adecuados

Para no cometer errores que luego se pagan en fatigas innecesarias,
aconsejamos ser muy exigentes a la hora de comprar, a fin de obtener
los desarrolios que deseamos, si la bici tiene cambio, que recomendamos
para la practica del cicloturismo, tanto en el pifidn (rueda de attds) como
en los plates (movimiento central). Su manejo se aprende enseguida, su
mantenimiento no es engorroso y se multiplican las posibilidades del
cicloturista. Ahora bien, los desarrolios con los que generalmente se ven-
den las bicis no son los més adecuados, hay que hacerlos cambiar. Para
ruedas de 700 recomendamos platos de 40-42 dientes (el pequefio) y 50
dientes (el grande). Coronas de 24 6 26 dientes (la mayor) y de 16 6 14
{la més pequefa). Con ello se obtienen los desarrollos para la practica
del cicloturismo habitual més apropiados. Para nada le sirven al ciclotu-
rista platos de 46-52 y coronas de 20 a 13 dientes, que sélo son apro-
piados para corredores y en llano. La bici del cicloturista debe ser poliva-
lente. En general, platos de 40 6 42 dientes sdlo existen en duraluminio,
aconsejamos este material sobre todo para el moviméento central y si nos
alcanza la economia para las ruedas. Los cuadros en dicho material son
un lujo innecesario y poco robusto.

Una pequefia norma en el manejo del cambio: para un mayor rendi-
miento mecdnico y menor desgaste, la cadena debe funcionar lo més ali-
neada posible. Esto supone que se evitard hacer funcionar el plato pe-
quefio con la corona mas pequeda, y el plato grande con la corona ma-
yor.



INSCRIPCION COMO SOCIO AL CLUB «AMIGOS DE LA BICI»

Ciclopopulares:

£l 30ci0 tione derecho ol seguro de pcci-
dentes do la Mutualidad General Deportiva y
& un seguro de daifos & lerceros contrpido
00N una compalila privadts, sin mds requisitos
quo rollenar los dotos que s piden en la HoM
de Inscripcién que so adjunta al Programa y
pagar como cuota anual 350 pras.

Cicloturistas:

Para pacticipar on salidas cicloturisticas
@s necesario y obligatorio tener la Licencia™
cotrespondsants de b Federacion Espaiola
de Cicismo, Con olla tienes deracho nl se-
guro de ka Mutualided General Deportiva, y
ademds, si lo haces a través del Club, tienes
derecho 8 un seguro de dafios a lercecos,
Para podor beneficiarte de las subvenciones
del Club » gostos do desplazamiento, estan:
cia, #lc,, an sulidas de fin do semany, es
obligatorio ser socio cicloturists, La cuota
anual como socko cicioturista es de 700
ptas, Ni que decir tiene que siendo socio
cicloturigta no hace falta serlo ciclopopular,
ya que tione todos los derechos que on o
cas0 pnteror.

Requisitos:

En ambas cascs, es necesario rellonar
Hoja de Inscripclén que se adjunta, con fo-
dos jos dotos quo se piden, presentaria on of
Banco alll indicado y pagar 350 plas. en of
caso de 5000 ciclopopular 0 700 plas, en o
coso de socio ciclotyrista, En este ditimo
ca30, con of resguardo que te entregardn en
el Banco, tendris que pasar por ln Federn-
cidn Saknanting de Ciclismo (Plaza Consti-
tucidn, 1, 2.°) donde formalizards la Kcencia
de cicloturista (0 ta que corresponda) gra-
witamenio, sin Més requisito gue presentar
dicho resguardo,

Responsabilidad del Ciub y condi-
ciones de los seguros:

El Club «Amigos de s Bicis no se hace
responsatile de mingln accidente del que

pudieran sor cousa © victimas los porticl-
pantes en sus actividades, como tampoco
so hacen solidarios de los gastos nl do las
deudas que pudiecan contraer durante las
mismas. Sin embargo, la inscripcidn como
s0cio, tanto cicloturista como ciclopopular,
da derecho 8 un seguro de responsabilidad
ol contrakia con una compailis privada,
con valigez todos los dias de! afio do
temporada pora la que uno se inscribe, tan-
to en excursién de los Amigos de la Bici
como en sl uso particular de la bicicleta,
con ung garantla méxima de 3.000.000 de
pesalas pot sinkestro, victims o dafios ma-
teriofes, Sin embargo, ol seguro stlo se ha-
ré efective a travis de uno de los respon-
sables del Club. Tambin do derecho ol se-
guro de la Mutualidad General Deportiva,
aue s&lo serd valido en caso de acckiente
ocurrkio en una de las excursiones organi-
radas por ol Club que figuran en of prosen-
te programa (cubre los dailos fisicos del
ciclista lesionado en accidente, a través de
los médicos y clinicas de la Mutualidad Ge-
neral Deportive). Los socios ciclopopufares
tienen derecho a este GItiMo seguro a tra-
viis do la campafia del Deporte del Tiempo
Libre, con & que colabom of Club, mien.
tas que o8 socios ciclotutistas tienon de-
recho a &l a travds de lo Federacion Espa-
fola de Ciclismo,

Plazo de inscripcion:

Se cerrard o plazo de inscopcidn pars
osta tomporsds o 31 de mayo, De todss
formas, cuanto antes 1o inscribas, mejor.

Si tenes olguna duda, © surge algin
problema, no te dirijes a los empleados del
banco pues no podrin  soluciondriska.
Dirigete, aprovechando una excursion, a -
gdn directivo del Club, o escribe »:

CASA DE LOS AMIGOS DE LA BICI
C/ Concordia, 40.
Salamanca,

——PROGRAMA DE SALIDAS POPULARES ——

Advertencia; El lugar de concentracion y salida de todas las excursiones de
este programa es la Plaza de ta Constitucién, excepto en el Dia de la Bici.

Coordinadores generales: Paco Santos (Teléf. 23 58 86) y Er.
nesTo DE VeGa (Teléf. 22 05 43).

MES DE MARZO

Dia 18: DIA DE LA BICI

Patrocina; Caja de Ahorros y M. P. de Salamanca,

Organiza: Club de Amigos de la Bici,

Recorrido; Cir¢uito urbano de 12 kms.: Plaza Mayor, Corrillo, Quintana,
San Pablo, San Buenaventurs, C. Espafia, P.* de Canalejas, P.° de San
Antonio, P.° del Rollo, Avda. de los Comuneros, C. Pérez Galdés, P.°
de la Estacion, C, Elcano, C. El Fresno, Avda. de los Cedros, Avda. de
Federico Anaya {giro en la rotonda), Avda. de Portugal, Pl del B.® Vidal,
Avda. de Portugal, Carretesa de Ledesma, paralela a C. Vallejera, C. de
Linares, Avda, de Filiberto Villadobos, C. Pefia de Francla, Avda. de
Champagnat, P.® do San Vicente, C. San Gregorio, P.° del Rector Espe-
rabé, Arroyo de Sto. Domingo, C. San Juan de ln Fuente, C. de San
Pablo, Plaza Mayor.

Horario: Salida 11,00 h, Llegada 12,30 h,

Dia 24: Merienda en Arapiles
Recorrido: Salamanca, Carbojoss de la Sagrada, Arapiles y regreso a Sa-
lamanca, 30 kms.
Horario: Salida 16,00 h, Liegada 19,30 h.
Responsable ¢ informacidn: Alejandro Gonzélez (Tel, 225218),

MES DE ABRIL

Dia 7: Visita a la Base Aérea de Matacén

Recorrido: Salamanca, Nuevo Amatos, Matacén, Salamanca, 36 kms.
Horario: Salida 16,00 h. Llegada 19,30 h.
Responsable e informacién: Juan Merchén (Tel, 223261).

Dia 14: Pinchos morunos en Cilleros el Hondo

Recorrido: Salamanca, Aldeatejada, Cilleros el Hondo, Salsmanca, 28
kms.

Hovrario: Salida 16,00 h. Liegada 19,30 h.

Responsable e informacién: Alejandro Gonzdlez (Tel, 225218),



Dia 28: Merienda en Aldearrubla
Recorrido: Salamanca, Aldealengua, Aldearrubia, Salamanca, 28 kms.
Horario: Salida 18,00 h, Llegada 19,30 h,
Rasponsable e informacidn: Alejandro Gonzdlez (Tel. 226218).

MES DE MAYO

Dia 5: Diploma ciclopopular de los 50 kms.
Rocorrido: Salamancy, Parada de Arriba, San Pedro del Valle, Florida de
Liébana, Villamayor, Salamanca, 50 kms.
Horario: Salida 16,00 h, Llegada 19,30 h.
Responsable e informacidn: Paco Santos (Tel, 235888).

Dias 12 y 13: Acampada y degustacion de hornazos en Los Santos
Recorrido dia 12: Sglamanca, Aldeatejada, Morille, Pedrosillo de los
Aires, Guijuelo, Fuenterroble de Salvatiorra, Los Santos, 62 kms.,
Recorrido dia 13: Los Santos, Endrinal, Frades de la Slerra, Las Ve-
guillas, Aldeatejada, Salamanca, 55 kms.
Responsable o informacidn; Fabidn Juanes Garcia,

Dia 19: Excursion a la Ermita del Cueto
Recorrido: Salamanca, Aldeatejada, Tordelalosa, Ermita del Cueto, y
regreso @ Salamanca, 52 kms.,
Horario: Salida 16,00 h. Llegada 19,30 h.
Responsable e informacidn; Francisco Rodriguez (Tel. 238841).

Dia 28: Excursion a Palencia de Negrilla
Recorrido: Salamanca, Villares de la Reing, La Vellés, Palencia de
Negrilla, Salamanca, 32 kms,
Horario: Salida 16,00 h, Llegada 18,30 h.
Responsable e informacion; Paco Cortés (Tel. 218115).

MES DE JUNIO

Dia 3: Diploma Ciclopopular de los 75 kms.
Recorrido: Salamanca, Calvarrasa de Arriba, Alba de Tormes, Aldeaseca
de Alba, Gajates, Valdecarros, Pedraza de Alba, Valdecarros, Navales,
Alba de Tormes, Salamanca, 75 kms.
Horario: Salida 9,00 h. Llegada 15,00 h.
Responsable e informacidn; Paco Santes {Tel, 235886).

Dia 10: Diploma Ciclopopular de los 100 kms,

Recorrido: Salamanca, Aldeatejoda, Vecinos, Linares de R., La Her-
guijucka del Campo, Las Veguillas, Salamanca, 100 kms.

Horario: Salida 9,00 h. Llegada 20,00 h.

Responsable e informacién: Paco Cortés (Tel, 218115).
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Dia 16: Visita al Castillo del Buan Amor
Recoerido: Salamanca, Villares de 1a Reina, La Vellds, Topas, Castlllo del
Buen Amor, y regreso a Salamanca, 55 kms.
Hovrario: Salids 16,00 h. Llegada 19,30 h.
Responsable e wformacidn; Paco Cortés (Tel. 218115).

Dia 30: Chapuzédn en Carbajosa de la Armufia
Recorrido; Salamanca, Monterrubio de la Armufa, Lo Mata de la Armu-
fia, Carbajosa de 1o Armufia vy regresc o Salamanca, 20 kms.

Havarfo: Sakids 16,00 h. Llegada 20,00 h.
Responsable e informacidn: Emesto do Vega (Tel. 220543).

MES DE SEPTIEMBRE

Dia 29: Excursion a Pino de Tormes
Recorrido:; Salamanca, Villamayor, Pino de Tormes, Almenara, Salaman-
ca, 46 kms.
Horanio; Salida 16,00 h. Llegada 19,30 h,
Responsable e informacidn: Fabién Juanes Garcla,

MES DE OCTUBRE

Dia 6: Excursion a Otero de M.* Asensio

Recorrido: Salamanca, Calvarrasa de Arriba, Otero do M.* Asensio y
regreso a Salamanca, 21 kms.

Horario: Salida 16,00 h, Liegada 19,30 h,

Responsable e informacion: Pedro Pedrero (Tel. 245844).

Dia 20: Visita a una bodega y merienda en la Mata de la Armufia

Recorrido: Salamanca, Montarrubio de la Armufia, La Mata de la Armu-
fia y regreso a Salamancs, 25 kms.

Hovario: Salida 16,00 h. Llegada 19,30 h.,

Responsable e informacidn: Mariano Merchan (Tel, 226211).

Dia 28: Excursién de clsusura: Comida en Alba de Tormes

Recorrido: Salamanca, Calvarrasa de Arriba, Alba de Tormes y regreso a
Salamanca, 40 kms.

Horario: Salida 10,00 h. Llegada 19,00 h.

Responsable e informacidn: Fabldn Juanes Garcia,

Nota: La comida corre por cuenta de los participantes, el Club facilita su
transporte e invita & la bebida.

"



PROGRAMA DE SALIDAS
CICLOTURISTICAS

Advertencia: El lugar de concentracion y salida de todas [as excursiones des-
de Salamanca serd la Plaza de ia Constitucién. En el caso de oxcursiones de fin
de semana o mds largas, existird una reunion previa dos dias antes do la salida, o
las 20,30 h, en la Casa de los Amigos de fa Bici, C/. de ia Concordia, 40.

Coordinador general: Paco Santos (Tel. 235886),

MES DE MARZO

Dia 26: Excursién por la Rivera de Cafiedo
Recorrido: Salamanca, Calzada de Valdunciel, Torresmenu-

das, San Pelayo, Afiover de Tormes, Ledesma, Salamanca,

78 kms.
Horario: Salida 9,00 h. Llegada 14,00 h.

MES DE ABRIL

Dia 1: Excursién por las comarcas de Las Villas, Las Guarefias y Tierra de
Peflaranda

Recorrido; Salamanca, Aldealengua, Babilafuente, Poveda, Cantals-
pledra, Zorita de la Frontera, Peflaranda, Encinas, Salamanca, 112 kms.
Hovario: Salida 9,00 h, Llegada 13,00 h,

Dia 8: Excursion del Tormes y el Zurguén

Recorrido: Salamanca, Morille, Pedrosillo do los Alres, Fresno Athdndiga,
Galisancho, Alba de Tormes, Salamanca, 82 kms.
Horario: Salida 9,00 h, Llegada 14,00 h.

Dia 15: Excursion a Tamames

Recorrido: Salamanca, Vecinos, Tamames, Tejeds y Segoyuela, Norros
de Matalayegua, Cortos de la Sierrs, Vecinos, Salamanca, 173 kms.
Horario; Salida 9,00 h, Llegads 15,00 h.
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Dias 20, 21, 22 y 23: Excursi6én y acampadas on la Sierra de Gredos

Recorrido dia 20; Salamancs, Pefiarands, Mancera de Abajo, Mancera de
Arriba, Miruefa, Mufico, Ortigosa, Pto. de las Fuentss (1,499 m.),
Narros del Puerto, Pto. de Mengs (1.566 m.), Navalacruz, Burgohondo,
138 krns.

Recorrido dia 27: Burgohondo, Serranillos, Pto. de Serranillos (1.675
m.), San Esteban del Valle, Villarejo def Valle, Cuevas del Valle, El Are-
nal, El Hormnillo, Guisando, Arenas de San Pedro, 69 kms,

Recorrido dfa 22: Arengs de San Pedro, Ramacastafas, Lanzshita,
Pledralaves, Pto, de Mijares (1.570 m.), Burgohondo, Navatalgordo, San
Martin del Pimpollar, Hoyos del Espino, 142 kms.

Recorrido dfa 23: Hoyos del Espino, Navacepeda, Pto. de la Pefla Negra
(1.909 m.), Piedrahita, Horcajo Medianero, Alba de Tormes, Salamanca,
103 kms.

Dia 28: Excursiébn a Sayago y Fermoselle

Recorrido: Salamanca, Vilamayor, Valverdon, Torresmenudas, Alde-
arrodrigo, Zamaydn, Santiz, Vifuela de Sayago, Bermillo de Sayago,
Presa de A'mendra, Almendra, Trabanca, La Cicuting, Fermoselle, Presa
de Almendra, Villaseco de los Reyes, Ledesma, Salamancas, 205 kms.
Hovario: Salida 8,00 h. Llegada 21 h,

MES DE MAYO

Dia 1: Excursion al nacimiento del rio Alagon

Recorrido: Salamanca, Las Veguillas, Frades de la Sierra, nacimiento del
rio Alagdn y regreso a Salamanca, &3 kms,
Horario: Selida 9,00 h, Llegada 14,00 h.

Dia 6. Excursién a Madrigal de las Altas Torres

Recorrido: Salamanca, Pefiaranda de Bracamonte, Madrigal de las Altas
Torres, Cantalapiedra, Torrecilla de la Orden, Castre{6n, Alsejos, Fuente-
lapedia, Fuentesalco, Salamanca, 767 kms.

Horarfo: Salida 8,00 h, Llegada 21,00 h,

Nota: En Madriga! estd previsto un encuentro con el C. C. Muérdago, de
Valladolid. lremos juntos hasta Alaejos,

Dia 20: Excursiéon a Valero y Puentes del Alagén

Recorrido: Sslamanca, Vecines, Linares de Riofrio, San Miguel de Vale-
ro, Valero, Puentes del Alagon, San Esteban de la Sierrs, San Miguel de
Valero, Monledn, Endrinal, Frades de la Sierra, Las Veguillas, Salaman-
ca, 147 kms.

Horario: Salida 8,30 h. Llegada 21,00 h.
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Dia 27: Excursiéon del Campo de Salamanca

Recorrido: Salamanca, Vecinos, Matila de los Cafios del Rio, Robliza de
Cojos, Sagos, La Mata de Ledesma, Golpejas, Satamanca, 88 kms.
Hovario: Soakda 8,30 h, Llegada 14,00 h,

MES DE JUNIO

Dia 17: Excursién del Campo Charro
Recorrido: Salamanca, Belefa, Guijuelo, Endrinal, Las Vegulllas, Vecinos
Matilla de los Caftos, Robliza de Cojos, Sando, Ledesma, Afiover de Tor-
mes, San Pelayo de Guarefia, Torresmenudas, Calzada de Valdunciel,
Salamanca, 790 kms.,
Horavio: Salida 8,30 h. Llegada 21,00 h,

Dia 21: Diploma Cicloturista de Montafia Sierra de Francia

Recorrido: Salamanca, Vecinos, Tamames, El Cabaco, Pefla de Francia
(1,723 m.), San Martin del Castafiar, Sequercs, San Esteban de la Sierra,
Linares de Riofrio, Salamanca, 785 kms,
Horario: Salida 8,00 h. Llegada 21,00 h,

Dias 23 y 24: Excursién y acampada a Puente del Congosto

Recorrido dis 23: Salamanca, Alba de Tormes, Galsancho, Galinduste,
Armenteros, Mercadillo, Gallegos de Solmirén, Navamorales, Puente del
Congosto, 72 kms,

Recorrido dip 24: Puente del Congosto, Santibéfiez de Béjar, La Cabeza
de Béjar, Fuentas de Béjar, Puebla de San Medel, Valdelacasa, Los San-
tos, Endrinal, Las Veguillas, Salamanca, 85 kms.

MES DE JULIO

Dia 3: Diploma Audax de los 200 kms.

Recorrido: Salamanca, Vecinos, Tomames, Cabriflas, La Fuente de San
Esteban, Boada, Villares de Yeltes, Villavieja de Yeltes, Yecla de Yeltes,
Vitigudino, Villar de Peralonso, Salamanca, 200 kms.

Horario: Salida 8,30 h. Liegada 20,30 h. (Tiempo méximo para la obten-
cion del diploma: doce horas).

Dia 10: VIl MARATON CICLOTURISTA SALMANTINO
(MARCHA NACIONAL)

Recorrido; Sstamanca, Aldeatejada, Las Veguillas, Endrinal, Linares de
Riofrio, S. Esteban da la Sierra, Puentes del Alagdn, cruce de Miranda del
Castaflar, Casas deol Conde, Arroyomuerto, El Cabaco, La Alberca, Soto-
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sorrano, Colmenar de Montemayor, Calzada de Béjar, Béjar, La Hoya
{1.280 m.), Barco de Avila, Navalperal de Tormes, La Herguijuels, Pto.
Pefla Negra (1.909 m.), Piedrahita, Alba de Tormes, Salamanca, 370
kms.

Horario: Salida 5,00, Llegada 22,00 h,

Nota: Este afio, por primera vez, nuestro Maraton serd de cardcter np-
cional.

Segunda quincena de julio: Semana Cicloturista por Cantabria y Picos de
Europa

Recorrido; En etapas de 100 8 120 kms, se recorrerdn las regiones indica-
das.

Fecha! AGn estd por decidir, pero serd en julio.

Responsable ¢ informacidn: Paco Santos (Tel. 235886),

MES DE SEPTIEMBRE

Dias 8 y 9: Excursién y acampada en Lss Batuecas

Recorrido dis 8 Salamanca, Las Veguilas, Linares de Riofrio, San Mi-
guel de Valero, Valero, Puentes del Alagon, Cepeds, Sotoserrano, Las
Mestas, Las Batuocas, 710 kms.

Recorrido din §: Las Batuecas, El Portillo (1.230 m.), La Alberca, El Ca-
baco, Tamames, Vecinos, Salamanca, 93 kms.

Dia 16: Excursion a Cristobal y Los Santos

Recorrido: Salamanca, Guijuelo, Ledrads, Sanchotello, Navalmoral de
Béjar, Cristdbal, Valdelacasa, Los Santos, Endrinal, Las Veguillas, Sala-
manca, 756 kms.

Horario: Salida 9,00 h, Liegada 20,00 h.

Dia 23: Excursién a Alba de Tormes y Pedaranda

Recorrido: Salamanca, Alba de Tormes, Garciherndndez, Coca de Alba,
Pefiaranda de Bracamonte, Encinas de Abajo, Salamanca, 85 kms.
Horavio: Salida 9,00 h. Llegada 14,00 h.

Dia 30: Excursién al pantano de Santa Teresa

Recorrido: Salamanca, Mozérbez, Belefa, Fresno-Alhindiga, Pantano de
Santa Teress, Pelayos, Galinduste, Galisancho, Alba de Tormes. Sala-
manca, 85 kms.

Horario; Salida 9,00 h. Llegada 14,00 h,

15



MES DE OCTUBRE

Dia 7:

Excursion a Rollan

Racorrido: Salamanca, Barbadilo, Rolldn, Golpejas, Espino de los Docto-
res, Baftos de Ledesma, Juzbado, Salamanca, 67 kms.
Hovario: Safida 9,00 h. Llegada 13,30 h,

Dias 12, 13 y 14; Excursién y acampada por Las Hurdes y la Slerra del

Dia 21:

Guindo

Recorrido dfs 12: Salamanca, Vecinos, Tamames, Puebla de Yeites, El
Mafllo, Monsagro, 82 kms.

Recorrido dia 13: Monsagro, Pefla de Francia (1.723 m.), La Alberca, El
Poctillo (1.230 m.), Las Batuecas, Las Mestas, El Cabezo, El Ladrillar,
Riomalo de Arriba, Cesares de Las Hurdes, Nufiomoral, Vegas de Coria,
80 kmns.

Recorrido dia 14: Vegas de Coria, Riomalo de Abajo, Sotoserrano, Cepe-
da, Puentes del Alag6n, Valero, Linares de Riofrio, Las Veguillas, Sala-
manca, 712 kms.

Excursion a Pefausende

Recorrido: Salamanca, Cubo del Vino, Pefiausende, Santiz, Zamayon,
Torresmenudas, Valverdsn, Villamayor, Salamanca, 96 kms,
Horario: Salida 9,00 h. Uegada 14,30 h,

CALENDARIO DE ASAMBLEAS DE SOCIOS

Asambleas:

18 de mayo; Se entregarén los diplomas de los 50 kms,

29 de funio: Se entregarén los diplomas de los 75 kms., 100 kms. y mon-
tafa

13 de julio: Se entregarén los diplomas de los 200 (Audax) y 300 (mara-
t6n), y se preparard la excursién a Picos de Europa.

31 de agosto: Se proyectardn las diapositivas de la excursion a Picos de
Europa.

9 de noviembre: ASAMBLEA GENERAL DE SOCIOS,

Reuniones:
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Dos dias antes de cada excursién de fin de semana a las 20,30 h. y cada
VvEZ QuE S8 convogquen,

Nota: Todas las reuniones son en la Casa de los Amigos de la Bici, calle
de la Concordia, 40, y a las 20,30 h. si no se dice lo contrario,




