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Agradecemos a todas Ias perscnas v organismos que con su dportacién
hacen posible qua se llsve & cabo este programa, muy especialments, @ la
Consejeria de Educacién y Cultura de la Junta de Castilla y Leén, a la Exema,
Diputacién de Salamanca, al Excmo. Ayuntamiento de Salamanca y Caja de
Aharios de Salamanca, asi como a la Prensa y Radio locoles,

LA BICI
UNA ALTERNATIVA VALIDA

Otro afio més, of DIA DE LA BIC, wrata de ser el primer gran paseo que fe

fla de montar en bici, encontrards en éste.
gusto,

Comenzames con el DIA DE LA BICI: e5 una manifestacitn disfrazads da
flesta y colorido, en la que cada participants (cerca de 3.000 &f afio pasadol, de
guns s, 85074 0 B, bin an su et rcreecn, compotithe o o
ternativa ai transporte urban

Ammmmwmaxdaam.mmm"mmmm
los imprevistos, por el campe y cerca de Salamanca, les puede résultar mds agra-
dable que una tarde én casa, tanto fisica como mentalmente.

Los més experimentados pueden disfrutar en unos paseas agradablos isitan-
do lugares de la provincis; cualquier carrelera o trocha sirve pars este propdsito.
£n este tipo de excursiones, por o gensral, sule ser mis importante el ugar al
que nos dirigimos que los kitdmetres que nos separan de &, Estas salidas suslen

los dormingos por ia mafiana, o, inciuso, el domingo entera si son un po-
co mds largas; pueden variar entre los 70 y 50 kms.

A los cicloturistos mds exigentes, seguro que les usionard terminar cuaiquis-
ra de los cuatre grandes diplormas que ofrece & club, © compartir con los compa-
fieros ef pedalesr siencioso, mientras se atraviesa un paraje desconocide por fos
Alpss lalianos o ef Valle del Jerte.

\Para todos vosotres, los que querdis montar an bici, 05 ofrecemos una forma
do ciclismo en grupo recreativo ¥ no compétitiva, en o que no hay limites do
edad i se fucha por el tiempo o a velocidad.

En ol programa que a continuacidn 6s propenemos enconirarlis exCursiones
de dos lipos:

Salidas Ciclopupulares: So inician con los 12 kins. del DIA DE LA BICI y

cia, si has particioado con cierta asiduided, Para jufa ya estards en condiciones
de streverta can la pequefla aventura de pedalear una semana por T provincis
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participando en la SEMANA PROVINCIAL DE LA BICI POPULAR. Animate
a disfrutar pedaloando, descubre que la bici es ef medio de transporte més d-
vartido.

Salidas Cicloturisticas: Estin pensadas para los que cusntan con ciarta ex-
dosde e

puedes,
aste nivel. Haz la pruebo. Se ofrecen excursiones casi todes ios domingos por Ja
maftans, de unos 70 u 80 kms., que se intércaten con aiguna excursidn de
s, este aivo, por sjemplo, un mnnmdﬂparfns\tahﬂd"i\xry-lmlmsr

puesta esta vez, discurrird nada menos que por ls Alpes ltaliancs. No te asustes,
todo &5 cuestidn de asiduided, Ademds la mayor parte do las excursiones so
asequibles. Adefan

lmcrlpclnn como saclo. Si to atrae ef programo propoesto y piensas que
particioar en alguna de las excursiones, es muy convenionte que e hagas
benefic

m,wmwweod«'wwu ficiards de una serie de Sequros que se deta-
mds adelante.

-

REGLAMENTO DE SEGURIDAD

Huestras salidas se realizan normal-
mente por carreteras secundsriss, paro
siempre abiertas al tréfico, y la posibili-
dad de un accidents exste en todo
momento. Con el fin de disminuir esa
pesibilidad, hemos elaborada un regla-
menta que intaresa saa cumplido por
todos los participanes.

Ma n.+ 1.—Circular por la do-
recha, mirando de frente y en kinea
rocta a ritmo regular. No invadir nun-
<ca la mitad izquierda do la colzada.
Nunca.

Noama ne 2.—Circular en fila.
Nunca se rodard de tres en tres o més.

NoRMA §* 3.—Al detenerse sacar
Ia bici dela carretera. Poro detonorse
deberd indicar previamente Ia intencion
demmovdohrpluflqnmhﬂ
gun do corca

Nogma i+ 4. —Respetar los puntos
do reagrupamiento. Estos se dardn a
canocar por ol responsable antes de ks

Noama n.+ 5.—Respetar en todo
momenta les normas de circulacion.

NoRmA M.+ 6.~ El grupa es solidario
¥ los participantes en_ una- excursion
deberdn acator las decisiones del gru-
po, sin por ello perder u fbertad: hay

on
todo momento a los que llevan braza-
lete.

Nomma, .+ 7.—Evitor ol miximo la
circulacién nocturna. De realizarse, 65
imprescindible. contar con luz propia
adelante y atrds, y llevar reflectantes.

Momwa n.+ B.—Sefalizar cualquier
maniobra que se desee hacer (giros,
paradas, baches...] para no croar po-
Tigro a los demés ciclistas.

NoRMa w.* 8, —Mantener una dis-

tancia prudencial,

Noma n. 10.—Los nifics pe-
quefios, menares de 10 sfios, deberén
ir acompafiados de aiguna persona

mayor, su_pedre o tutor, que 5o res-
ponsabice de ellcs.

Norma N+ 11.—Es imprescindible
que las bicis cuenten con frencs, de-
lantero y trasero, y que tanto la direc-
cidn como las. ruedss, aspecidkmente
las cubiertas, estén en buen estado.

Son los responsables da marcha,
con su corespandionte brazalete, los
encargados de vigliar el cumplimiento
do estas nomas,

Por_otra_parte, la orgenizacion
extremard al méxima las precauciones
en o que concieme a la sefializacion
dal grupo en carretera. Se procurard
ummn agrupor a los cidlistas en pe-
quefios grupos, para avitar la disami-
naci6n v facilitar ¢l adelantamiento.

Insistimos en que el Club da Ami-
os de Ia Bicl o se responsabiliza de
los accidentes Qul IM infracciones al

al seguro de la Mutualidsd Genersi De-
portiva  al seguro de dafios u tarcero
centraidos con una compafila privada,
sin que por ello asuma Ia respansabi-
idad.



LA BICICLETA

Si to pasas un sébado & esa de las cuatro de la tarde por 1a plaza da la Consi-
tucién verds un montén de bicickotas. Casi seguro que no hay dos igusles. Vords
que una tiene a3 ruedas muy estrechas, otra que llsva un pesado transportin en
&l cual 6i0 hay un bocata envusito en papel aluminio, oira con guardabaros, lu-
ces, timbre, transportin, dos botes para el 5gus ¥ un Mantdn de cosas més. Y-
vorés alguna que no lleve més que dos ruedas, un manillar v un silin, y & ser po-
. Y todas estén all, dispuestas a saliry hacer ireina o cincuent
Kildmeiros, v seguro que fodas legan ot vez a Salamanca. ¢ACaso no 68 impor-
icicleta? Pensards, ;cualquiera sirve? Pues claro que es importante, pero
Io v3 més adn la persona gua va en ells, v las ganss de pedalear quo tenga, Nos
imos igual de cémodos en una

i pesa una lo que otra. Hay
muchas clases de bicis, v a la hora de comprar una te Surgen aigunos proble-
millas al tener que elegir.

Lo primero que has de tener claro es el usa que le vas a dar a la bici, No es lo

que vayas a competir, que vayas a clase © al trabsjo con ella, 0 que
quieras hacer clcloturismo.

Si tw intencion s hacer cicloturismo, puedes sequir nussiros Conseos, que
0 30n otra cosa que fruto de una experiencia sobre la bici

Lo mis importante es |a forma de 1a bic], mm«mm tipo clfsico ade
CaITErER), CON CUATO trapézvidal, manillar de carreras; sunque parezca en princi-

iones da las manos, y por tento del cuerpo, lo que se tradu-
co desputs da unos cuantos kildmetros en mayor comodidad. Las ruedas han de
ser do tamafio grande (700 C); aconsejamos no utllizar llantas finss, pues nos i-
mitan mucho la moviided por camings, ol peso que podemos llevar. Tampoco
elogiremos un sillin demasiado comodo, sino més bien uno narmal del de carre-
a2, 8 ser posible de cuoro, y en ningin caso de pidstico oo, Es muy importants
tombidn ir provisto de cembio de marchas, que 1 permiten aprovechar tus fuer-
2as al méximo para no aquemarien dando pedales y sufri fatigas innecesarias
Tedo I qua hemas dicho hasta ahara haco pensar en una bicl do carroras: su
forma. Ahora vemes a comentar algunas cosiliss que nos apartarén de osa idea:
los accesorios.

En nuestra bicl hemos do lovar luz, guardabamcs, transportin, bote con sgua,
bomba, herramientas v repuesto. Para un visje de varios dias es imprescindible to-
do esto, pero incluso para un paseo de una 1arde conviena llevar La biel provista do.
estos pues nunca ssbes culndo va a llover, ni cuéindo vas & pinchar, o
te entrard hambre © sed, o frio, o sa hard tarde y te tocard leger de noche.

ALGUNOS CONSEJOS PRACTICOS

Cuando compres una bici dsbas tener muy an cusnta lo siguisnte:
1. La altura del cuadro: ha de sor le adecuads para tu estatura.

Esta es la tabla para biciclotss de carrers:

i Altura del cuadro
48 a 51 em.
52 3 53 cm.
53 8 55 em.
65 a 67 cm,
57 a 58 cm.
58 a 53 em.

La aiura do un & an ol tubo vertical, a0 la con
da pedalier hasta al extramo superior del tuba).

2. El cambio de marchas, los desarrollos més adscuados

Para no cometer errores que lusga se pagan en fatigas Innecesarias, aconseja-
mos ser muy exigentes a la hora de comprar, a fin de obtener los desarrolios que
deseamas. Los cambios de
1 50n los més adecuados, hay que hacerlos cambiar, Para ruedas de 700 reco-

platos de 40-42 dientos (ol pequedio) v 50 dientes (el grande). Coronas.
de 24 a 26 dientes lla mayor) y de 16.a 14 (la més pequefial. Con ello se abtienen
los desarrollos para la practics del cicloturismo habitual més spropiados.

En general, platos de 40 6 42 dientes s6lo existen en duraluminio, aconseia-
oS 6516 material sobre todo para el movimiento central y si nos alcanza |a 6co-
nomia para kas ruedas. Los cuadros en dicho material son un lujo innecesario y
pece robusto.

Una pequefia norma en el manejo del cambio: para un mayor rendimiento me-
cénico y menor desgaste, la cadena debe funcionar lo mds alineada posible, Esto
supone que se evitard hacer funcionar ol plato pequefio con la corona més pe-
quefia, y ol plato grande con Iy COMONa Mayor.

Una-vez que se ha comprado la bici hay qua hacer ciertos praparativos:

1. Altura dol sillin, posicién longitudinal e inclinacién

Una vez sentado, el ciclsta, con la pisma estirada, sin estar forzada, debe po-
der poner el taln sobre el pedal en posicién baje. Deba llegar ol suelo con la
Punts de ambos pies.

La parts delantara dol adiny debe estar da. 0,481 cm. més alta que la parta
rasera.

Pasicién longitudinal del silin: con Ia mano extendida, el codo poyado sobra
In punta del silin, la mano debe llegar a tocar el eje do a potencia del manil
Colocar una plomada en la punta del sillin, debe caer de 5 a 7 cm. hacia atrds de
sio dal pedaller

(Todos los siines tienen procedimientos que permiten realizar estas oparacio-
nes con una simple lave).

2 Altura del manillar
Respecto de 1a aitura del silln, el manillar deba estar.da 1 6 cm. més bajo.
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PREPARANDO TU SALIDA

Si tw interés por la bici va en aumento y desess participar en nuestras excur-
siones de varios dias, deberds ne sélo preparar tu bicicleta sine también tener
unos conocimientas sobre o Gue 16 va a ser necesario llsvar y discerni lo que va
8 sor superfluo do lo imprescindible; de ello vamos a intentar informarte en estas
lineas.,

LA BIC: antes de comenzar un visje conviene hacer una revisién a toda la bi-
cicleta, fijdndones, principalmenta en:

— La direccion: que debe estar porfectaments ajustada. Para comprobaria
franando la rusda delantera empujemos la bici hacis adelante y hacia strds & la
voz qua presionamas hacia abajo, i la direcci6n ests fioja el manillar hace juogo
con & cuadro. Si por el conwrario queremos sabs sl estd muy aprétada giramos
el manilar a derecha e izquierds, si es asf sentiremos un roce.

— Los frencs: debemos comprobar que Ias zapatas da los frenos no estan
gastadus ni los cables tienen hilos sualtos; siendo una busna costumbre cam-
biar Ios tods los afios, asl evitaremos sorpresas desagradables al desconder. un
puerto.

— Las ruodas: deben estar perfactamente centradas para evitar que se rom.
pan radios &l ponerle I carga, siendo aconsejable, no imprescindible, montar ra-
dios reforzados y lisvar cinco o seis da repuesto. Las cubiertas se debon evar en
buen sstado y  ser posible con dibujo, pues i no llegarés a sorprenderte de ko
répidaments gue se desgastan al llevar peso.

~ Ls cadena y el sistema de iransmision: Honon que i kmpios y perfecta-
mente sceitados, pero |o;nlnnml»csopullullpewidpowvdbﬂﬂn
Por supuesto, los E s e porfectamente v ol eje padalier no de-
bo tener halgura, para comprobarla sujetando una bisla con la mano so intenta
maver fa otra, i ol pedaliar est bien ajustado no s8 moverd en ningdn ssntido.

EL TRANSPORTIN: o3 totaimonta necesaro po poder llver of oqupole
Aunque los hay de aluminio, stos no son o suficientements resistentss y aca
ban dando problemas por movimientos de la carga que no va estable o m
rompidndose, con ¢l consiguiente paligro de cakda. Es acansejable, pues, que el
portabultos sea sdlido; los mejores son los de hierro, aunque su Peso soa algo
mayor.

Lo que no debdis hacer nunca es llevar la carga a s espalda, pues aparte de
mammwr bastante los movimientes del ciclista, produce dolores de espalda y es

2 la columna

LAS BOLSAS: doben ir colgiadas y firmementa unidas al transportin; tambitn
s aconsejabla llevar una da mandlar, es francaments practica.

Actusimente hay varias marces de bolsas en of mercado, todas tienen defec-
t08; lo minimo que se lo debe exigi es que sean impermesbles (sunque todas
acaban caléndosel y quo 1as sujeiones a la bici sean firmes, teniendo en la mo-
yoria de los casos que arreglarias con sbrazaderss de material.

LA LUZ: es imprascindible para hacer cicloturisma el levar luz propia, inclusa
aunque no so piense circuler do noche, puos te puedss strasar por una sverls
cualquier otro percance, y debes estar preparado para ello, llevando luz tanto
adelonte como atrds, pues de noche lo més importants es sar visto y los reflec-
tantes posteriores son totalmente insuficientes.

- LOS GUARDABARROS: os aconsejoble llevarlos, pues en un vigje de varios
dias te pusde llover y si na los llavas no 5840 te mojards de ariba abajo, sinG tam-
bién de abajo arriba. Lo que debes procurar es que vayan pues i
fa dan muchas ruidos, y que sean del ancho adecuade pora evitar que rocen en
Ia rueda.

EL EQUIPAJI necesario que a la hora de seleccionar el equipaje a llevar
seas muy preciso, deblendo llevar Io justo, evitando ko superfiuo o aquella sin lo
que te puedes pasar, y no olvidande lo imprescincible:

~ Ropa: dependerd siempre de la estacién del afio en qua visjes y de la zona
que vayas a wisitar. No obstante como norma genaral debes llevar [0 pussto y ro-
puesto da todo, sin olvidar un anorak y guantes para el fro, un gorro para ol sol
@ ir preparad para Ia lluvia Bevando todo ol equipaje metido en bolsas da pidsti-
€0, Més boleas de repuosto y un chubasquero para i, sisndo lo ideal una capa de.
agud.

— En cusnto & ia comida, puedes Optar por comer en bares, restaurantes,
etc., o por hacerte tu propia comida; en este caso no debes alvidar el material de
cocina: Una satéN y un caza poquaias, cublerios, navaja, campING-gas @ ser po-
sible de cartuchos y un encendedor, nunca cerillas (puss si liueve se mojan y no
encienden). Perc en todo caso lo que no debes olvidar es que siempro debes le-
var contigo comida qu energla répidaments, como por ojempla:
uvas pasas, almendres, chocolate, picos de fruta en porciones... que e caso de.
cansancio ¢ hipoglucemia —hambro—, la tpica cpjaras, to pueden sacar del
opuro y permitic continuar la marcha; deblendo taner presents que na debes es-
perar a estar agotado para utilizar estos alimentos, sino comer al empezar a tener
hambre, Iuagn Y& séré demasiado tards.

~ Tienda, saco y aislants isotérmico: si plensas hacer ciclocampir
do ir plﬂ.cllmn protegido en bolsas de plistico.

MAPA: on todo momento debes ssber dénde to oncuanizas, pora ol s im-
mapa, la do1a 2008 por donde vas a
iajar.

MATERIAL: par Glima ta ponemos una lista del materiel necesario para ro-

parar posibles averlss qua pusden ofiginarse; debiendo aprender & mandjarlo, v,
por supussto, llevarlo siempra a mano:




HERRAMIENTAS:
IMPRESCINDIBLES|

REPUESTOS:

caja de parches vulcanizsdos, disolucién y s
desmontables
destornilador

alicates

llave inglosa do 6 puigadas, o llaves fijss del n.° 6
al 18

llaves allen del 3, 4, 5 v B

Aceite Para engrasar

cinta aislante

alambre fina

un par de trapos de tela

llave de radios

llave de conos

‘ronchacadenas
extractor de bielas (para la marco do ws bielas)

— lava de pion (para la marca dé tu pinGn).

IMPRESCINDIBLE

wozos de cublerta, para reforzarla si se rompe
tornills, tuercas y arandelas de varios tamafios
una bombills de repuesto

CALENDARIO DE ASAMBLEAS DE SOCIOS

Dis 29 de abril: Se proyectardn las dispositivas de la excursion al Tiétar y
o proparsrd la salida 8 Los Amibes (dsl 1 a1 3 de mayo).

mlsmm.Puwmmdhmdﬁmd-hmwnanm-

mmnmm Enraga de dplomas da 50 k., 75 kma. y Rasreo  se
preparard ls acampada & Cespedosa.

Do 10 de julfo: eurwcd:nmmmo‘nwm Mmm,amnﬂu
kms. Se hablori de |n // Semena Provinciol do fa Bici Popular.

Db‘#’"ﬂdsm&-:ﬁcprwmrénludlmdmdu‘ﬁm-wum-
pes

Din 13 do nviembre: ASAMBLEA GENERAL DE SOCIOS.

Mamas.humum.mnlmdmdl-sm-mmd.mmnndsw

mana, y cada vez

Todas secdn a ummn -nlacaa da la Juventud, calle Pefia Primera,
1927, si o sa dice ko contr

INSCRIPCION COMO SOCIO AL CLUB «AMIGOS DE LA BICI»

pudiersn sor causs o victimas los partci-
como

Ciclopopulares:
3 500 tiono derocho ol soguro do ccl. PSS en sus actividades,
dontes da la Musualidad ¥
a un soguro do caflos o twrcoras
sinmds roquisitos,  MisTas. Si
enla Hoja

o Insoripcion que s adina ul Programa y
peger como cuota anus! 500 ptas.
Cleloturistas:

Para partcipar an safdss wwunm

cloturista no hace falts serio ciclopapular,
8 que tiana todcs los derachos que en ol
c#50 antarioe.

Requisitas:

socio,
da derecho a un segura de responsabllidad
civil contraida eon una compafia privada,
con vaider tocos loa dias dol afo. do o
tamporada para I qus uno 58 inserbe, tan

10 a0 #xcursén oo los Amigos do I Bick
Como an i uko parier o 1 Dk,

Plaza de

caso de Wh?nlﬁﬂﬂlln
ol casa de socio cicloturista. En este dhime
oo, con ol e que i envogrd on
Ia Cala do Ahoeros, tendrés quo pasar
Fodmacn Samanine 0 Sl [Pty
Constitucign, 1, 2.4) donds formalzards la
ticancia do ciclonarsta (o Ia qua corespon-
) gratitaments, sin més reauisTo qus
pressanar dicho resguardo.

Responsabilidad del Club y condi-
ciones de los seguros:

El Club sAmigos de la Bicia no sa haco
rospansable do ningin accidonte del que

Se caraes ol plazo de inscripcibn para
osta tampurada @ 31 de mayo. Da todss
formas, cuanto antes te inscribas, mejor.

Si tiones olguna duda, o surge sigin
probiema, ro to dirjas o los empleades de
In Cais pues no potein soluciongetolo. it
‘9ate, Bprovachando una xcursién, o sk

irectivo, del Chib, 0 escribe w:

PACO SANTOS
Froy Luis do Lodn, 1 - bajo B.
Senta Marta - Salamanca.




PROGRAMA DE SALIDAS CICLOPOPULARES

El lugor de concentracion de todos los salidas desde Salamanca es la Plaza da
la Canstitucidn, axcapto en el Dia de la Bici

Coordinadores generales: M." Dowores Marcos Rosies (Teléf.
227875) y Jose Antonio Vaouero Monrore (Teléf. 22 34 65).

MES DE MARZO

Domingo dia 1: IX DIA DE LA BICI
Patrocinan; Caja de Aharros de Salamanca y Patronato Municipal de Do-

San Pablo, San Buenaventura, C. Espafia, P.* de Canalgjas, P ° de Sln
Antonio, P.* del Rollo, Avda. de los Comuneros, C. Pérez Galdds, P.°
de la Estacién, C. Elcano, C. El Fresno, Avda. de los Cedros, Avda. de
Federico Anaya (giro en la rotondal, Avda. de Portugal, P\. del B.* Vidal,
Avda, do Portugal, Carretera de Ledesma, porolela 3 C. Vallsiera, C. do
Linares, Avda, dé Fihb«ln Villalobos, Avda. dé Alemania, Pl. del Ejérci-
to, Zamora, Plaza

Horario: Sai!n“mh I_huldl 12,30 h.

Sébado dia 7: Visita a la Ermita dal Viso (Mirador do la Armufia)
Recorrido: Salamancs, San Cristébel de la Cussta, Monterrublo de la Ar-
mufia, Ermita del Visa, Villares de la Reino, Solamanca, 17 kms.
Harario: Salida 16,00 h. Liegada 19,30 h.
Responsable ¢ informacidn: Antonio S. Olivera (Tel.

Sabado dia 14: Visita a Miranda de Azén

Recorrido: Selamanca, Corbajosa de k anum. Aumru, Miranda de
Azin, Aldoagallega, Aldsatojada, Salomanca,

Hrario: Salida 16,00 h. Liegada 12,30 h.

Respansable e informacidn: Generoso Gémez (Tel. 244185).

Nata: Algunos tramos del ftinerario estin sin asfaltar.

Sabado dia 21: Mecdnica préctica on Aldearrubla

Fecomido: Saimanca, Aidssisngus, Akdeamusie ¥ rgreso

Hanm Salida 16,00 h. Liegada 19,30 h.
Responsable ¢ informacidn; Paco Santos (Tel. 200996).
Nata: Conviene llevar las herramisnias més elomontales.

Sébado din 28 Excursién a Otaro de M.* Asansio
Recorido: Salamancs, Calvarrass'de Ariba, Fuents de Santa Teress,
Valdesantiago, Otero de M.* Asensio, Los Cisnes, Calvarrasa de A, Sa-
ks,

lamanca,
Herario: Salida 16,00 h. Lisgada 19,30 h.

Responsable & infarmacidn: Antonio S. Olivera (Tel. 220330).
MNota; Un tramo del itinerario estd sin asfaltar.

MES DE ABRIL

Sdbado dia 4 y domingo §: Acampada Popular en Encina de San Silvestre
Recorride primer dia: Salamanca, Ledesma, Gejusio del Barro (visita al
dolmen de Mudliedss), Villsseco de los Gamitos, Encina de San Sivestre,

s

&0

Racorride segundo dia; Encina de San Silvestre, Ledesma, Esping do los

Docwm. Bafios de Ledesma, Pino de Tormes, Florida de Lidbana, Sala-
80 hms.

nm:mm« & informeacidn; Gonaalo Cabezas (Tel. 251101).
Nata: Los interesados deben ocudir 8 una reunién que se celebrard el jus-
ves dis 2 a las 20,30 en el lugar indicado en ¢l Calendario de Asambleas.
Siibado dia 11: Excursién a Cilleros e Hondo
Recorrido: Salamanca, Aldemejada, Cilleros el Hondo y regreso a Sala-
manca, 28 kms.
Morario: Salida 16,00 h. Lisgada 20,00 h.
ble o informacidn: Paco Rodrigusz (Tel. 236841).
Sébado dia 26: Excursitn a Torresmenudas
; Solamanca, Lo Mata do ArmuRa, vau\mcm Calzada de Val-
dunciol, Torresmenudas, Valverdon, smm.m-
Horatio: sm 16,00 h. l.hgsuu 20,00
e informacion: Mariano Mucnen (Tel, 225211,

MES DE MAYO

Domingo dia 10: Il Diploma de Rastreo y Orientacién
Aecorrido: Se dard a conocer el mismo dla.

Horario: Salida 8,00 h. Lisgada 19,00 h

e @ informacitn; Angel L. Ellncn Tel. 223480).

Sébada dia 18: Diplema Ciclopopular de los 50 kms.
ARecarido: Salamanca, Valverdon, Almenara, Pino de Tormes, Florida de
Litbana, Salamanca, 50 kms.
Horario: Salida 16,00 h. Liegada 20,00
Responsabie ¢ infarmacién: Paco Smlm (Tel. 200996 .



Domingo dia 24: Diploma Ciclopopular de los 76 kms.
Rsccicts SulTancal Ka, Aol i Umagcrialel o Encine,
Babetiene, ot . Amsios N. Nafr, Sl
Harario: 9,00 h. Liegadta 20,
Responsable o informacidn: Faco Smm (Tel. 200996).

Sébado dia 30: Excursibn a San Pedro do Rozados
Recorrido: Salamanca, Aldeatsjads, Santo Tomé de Rozados, Sén Pedro
do Rozados, Salmanca, 45 kms.

Horario: Salida 18,00 h. Llegada 20,
Rosponsable e informacicn: Manolo Sinches (el 2541461

MES DE JUNIO

Dominge dia 7: Diploma Ciclopopular de los 100 kms.
Recorrido: Salamanca, Vecincs, Linares de Ricfrio, La Herguijusla del
Campo, Las Voguilles, Salamen:u, 100 kms.
Horario: Salida sm h. Liegada 20,00 h.
Respansabia o informacidn: Paco Cortés (Tel, 218115).

Viernes dia 12, sébado 13 y domingo 14: Acampada Popular en Cespedosa
Recorrida dla: Salamanca, Aldeatojada, Morills, Pedrosilo de los
Aires, Guijuelo, Cespedosa, Las Chorrerss, 70 kms.
Recorrido segundo dio: Las Chorreras, Bercimuelle, Gallegos de Solmi-
tén, Morcadillo, Armenteros, Horcajo Medianero, Valdsjimena, 33 kms.
Recorrido tercer dls: Vakdgjmens, Albs, Solamance, 44 kms.

NOTA: Los ‘daben acudit a una reunién qua sa celsbrard el
miércoles dia 10 a las 20,30 on el lugar indicado en el Calendario de
Asamblaas.

Sabado dia 20; Excursién por La Armufia

FRecorrido: Salamanca, San Cristébal de la Cuesta, La Valis, Palencia de
u«;ﬂha Carbojosa de la Armufia, La Mata de la Armufis, Salsmanca, 32

Horario: Saida 16,00 h. Lisgada 19,30 h.
Responsable o infarmacidn: Mariano Merchdn (Tel, 225211).

Sébado dia 27: Visita al Monumento & Calén y merienda an Valcusvo
Recorido: Salamanca, Vilamayor, Monumento a Coldn, Valcugvo v re-
@reso a Salamanca, 28 kms.
Foraio: Sakds 16,00 h. Lisgada 20,00 h.
Responsable e informacion: Alejangro Gonzslez (Tel. 225218).

MES DE JULIO

Sabado dia 4: Chapuzén en la piscina de Calvarrasa de Abajo

Recorido: Salamanca, Senta Marts, N. Naharros, Calvarrasa de Absjo v
regreso a Salamanca, 20 kms.
Horario: Salida 16,00 h. Liegada 20,00 h.
& informacién: Manko Blanco (Tel. 251174).

Midrcoles dia 16 a domingo dia 19; Il Semana provincial de la bici popular,
patrocinada por la Diputacién de Salamanca

Recorrido primer dis: Salamanca, Las Veguilias, Castroverde, cruce de
Garcigalindo, Narros de Matalayegua, Tejeda y Segoyuela, Tamames, 62
ks,

Recorido sequndo dis: Tamames, Laguna del c«atu. Aldehuels de Yel-
1es, Morasverdes, Tensbrén, Ciudad Rodrigo, 45 kms.

Recarrido tercer di: Ciuded Rodrigo, Serradille del Arroyo, Monsagro,
Paso de los Lobos (1.498 m.), Bl Casarito, La Alberca, 62 kms.
Recorrido cuarto dis: La Alberca, Mogarraz, Miranda Meuuiur, Santi-
Béfioz do lo Sierra, San Estoban du ka Sierra, Los Santos, 44 kms.
R.cnmmz qumm dia: Los Santos, Endrinal, Frades da la Siorra, Salaman-
c, &

ﬁ-span-naie  Informacidn: Paco Cortds (Tel. 2181151,

NOTA: Los interesados deban acudir a una reunion que se celebrard el
viermes dia 10 a las 20,30 h. en ol lugar indicado on ol Calendario de
Asamblsas.

MES DE SEPTIEMBRE

Sébado dia 26: Merienda en La Pafia

Mwlrdc Salamanca, Carbajosa de la Sagrada, Gargabets, Calvarasa
. Lo Pefia, Calvarrasa do Arriba, Salimanca, 20 kms.

Hmno. ‘Salida 16,00 h. Liegada 19,30 h.
Responsable e informacidn: Generoso Gémez (Tel. 244155).

MES DE OCTUBRE

Séibado dia 3: Excursion por el Cordel de Merinas

Recorida: Salamanca, ey Cordel de Merinas hasta Moriscos, Casto-
llanas de Moriscas, Cuesta, Salamanca, 20 kms.
Horario: Salida 18,00 . Llagudl 19,00 h

Responsable e informecidn: Fabisn Juanes Garcla.




Domingo dis 18; Excursién al nacimiento del rio Alagén

Recorrido:; Salamanca, Las Veguillas, Ermits de Cobrera, Frades do la
s.m nacimiento del rio Alagdn, San Pedro do Rozados, Salamanca,

.Hm Salida 9,00 h. Liegodo 18,00 h.
Respansable o informacion: Mm\n Blanco (Tel. 251174}

Séibado dia 24; Visita a Santibdfiez del Aio
Recorrido: Selmancs, Vilamayor, Santibdfiez del Rio y regreso a Sala-
manca, 20 kms.
Harario: Salida 18,00 h. Lisgada 18,
Responsable e informacidn: Paco Hoﬂrlnvel (Tel. 238841},

MES DE NOVIEMBRE

Excursitn de Clausul
Recorrido: su.m-ma Calvarrasa da Arriba, Alba de Tormes, y regreso &
Salamanca, 40
umm: swau wuuh Llegada 18,30

informacid; Fabién Juanes Garcla,
man mwmmmnymhnwdaum pero pagada por
o participantes & escote.

Domingo d Comids en Alba de Tormes.

B

PROGRAMA DE SALIDAS
CICLOTURISTICAS

El lugar de concentracion y salida de todas as excursiones desde Salamanca
serd la Plaza do la. Canstitucidn.

Coordinadores generales: Paco Santos (Tel. 200996) y Genero-
50 Gowmez (Tel. 244155).
MES DE MARZO
Domingo dia 8: Excursi6n a la Ermita de El Custo

rido: Salamanca, .m,m,m Ermita de El Cuato, El Tejado, Cala-
2 de Doa Diego, Ssle

mpo charro, Bl Custo, Castillo dol Tejado,
e iy
Horario: Selida 9,00 h. Liegada 14,00 h
Domingo. dia 16: Exoursion a Turra de Alba y Larrodiigo
: Salamanca, Alba, Pedrosilio de Alba, Turra de Alba, Gajates,
Larrodrigo, Ansya de Alba, Salamanca, &2 kms.
Objetivos turisticos: Iglesia de Turra, pusnts romano de Alba.
Horario: Salida 9,00 h. Liegada 14,30 h.
Jueves dia 19: Excursién a Rollin
Recarrido: Salamanca, Golpejas, Rollén, Barbadilo, Salamanca, &0 kms.
Glelp i oeilocomibo bor el i Wi iou o

asta Sald
Hormio: Soic 3 9,00 h. Lisgada 14,00 h.
Domingo dia 22 Excursion por ¢l Campo de Salamanca
: Salamanca, Vecinos, Matila de los Cafios, Robliza de. Cm.
oo ntiaia Ledssma, Villarmayor, G Sala
Objotivos i
Horario: smmsmh Llegada 14,30 h.
Domingo dia 28: Emmi a Salvatierra de Tormes
manca, Belofia, Montsjo, Salvatiorra de Tormes, Guijuelo,
Pocrontly e 1o Aires, Morillo, Sala
Objatvos urkticos: [‘.axlm da Utrera, Salvatierra do Tomes, dolmen del
Turufiuelo en Aldoa
Horsrio: Sal |lda!wh Ulegada 15,00 h
MES DE ABRIL
Domingo dia 12: Excursién a Los Santos
Recorido: S!IamArna. ; Low Vegutas, Linares, , San Miguel do Valero, San

Esteban do la Siarra, , Frades, San Pedro do Rozados, Sala-
manea,

s turisticos: El tore brave, las canteras de granito de Los Santos.
Horario: Salida 9,00 h. Llegada 20,00 h.

7



Juoves de'llﬂl“’C Excursion v lumﬂbﬂuk’lvll_dllmrv.lm
ido primer dia; Salsmanca, Alba, Pledrahita, Pio. de la Pefia Negra
508 e Hoyca del Espino. San Martn il Punpein 113 i
dia: San Martin dal Pimpollor, Pto. del Pioo (1.352 mi,
Mombelirén, Arenas de San Pedro, Candeloda, Vilanueva do lo Vera, Ja-

randita, 100 ks.
racormida tercer dia: Jarandilla, Cuacas, M.* da Yuste, Garganta la Olla,
Po. del Piornal (1.269 m.), Cabrero, Casas del Castafiar, El Tomo, Cabe:

zabellosa, inas de Céparra, Zarza de Granadilla, 36 kms.

tacorrid cuaro dia: Zarza de Granadilla, Lagunila, E| Cerro, Puerto de
Béer Bler, cruce de Calzada, Sanchotelio, Peromingo, Los Santos, Sa-
manca, 120

Now.Todw m—d_mmnnrmmnmd

‘martes cia 14 2 las 20,30 en el lugar indicado en el Calendario de Assmbleas.
Domingo dia 28: Excursién a Linares de Riofrio

Recarrido: Salamanca, Vecinos, Linares, Monle6n, Endrinal, Las Veg:

las, Salamanca, 110 kms.

Objativos turfstices: Castillo de Manleén.

Horario: Salida 8,30 h. Llegada 15,00 h.

MES DE MAYO
Viernes dia 1 a dia 3: Excursion y acampada por los Arribes del Duero
Recorrido primer dio: Salamanca, Almendra, Villarino, Parefia, 80 kms.

HRecarrido segundo dia; Porofia, Humas do Masueco, Masueco, Akdeadd-
Vi, La Zarza ds Pumareda, Cerezsl, Viivestre, Saucalle, Salto b Seuce-
s, Hinojosa de Duero, Pto. de la Molinera 1279 m.J, Slum. 85 kms.
mwida : Saucalle, Barruecopardo, Vitigudino, Salamanca,

oo hon Irarosad b i o s o bt o

‘midecoles dis 29 da abril en of hugar ingicodo en ol Calendano do Asambleas.
Sabado dia 8: Excursion a San Pedro de Rozados

Recorrido: Salamanca, San Padia de Rozados, Custro Calzadas, Alba,

Salamanca, 85 kms.

Obftivas oo Racomid to 1 cacada tomina desde Siete Carreras

hasta Mas
Forarior Saida 16,00 h, Uiegoda 20,30 h.
Daminge dis 17: Excuraién a Toro
Recorride: Salamanca, Zamora, Vilaralbo, Villolazdn, Toro, Béveda da
Toro, Fu-mmadm:, Salamanca, 166
jcos; Tierra del Vino, rfa Duero, Toro manumental.
Feraror Saida. 530 h Uagads 20,30
Sébado dia 23: Excursién a Ladesma
PRacorrido: Sskimanca, Tomresmenudas, Afiover, Ledesma, Espino de los
Doctores, Parada de Aribo, Solaman ks,
ticos: Ledesma, Fuenta de la Santa Inquisicion, Bafics de

Ledesma.
Horario: Safid 16,00 h. Liegada 20,30 h.

Domingo dia 31: Excursion al Pusnts del Gmw(o
Recorido: Salsmanca, Albs, Galisancho, Galinduste, Armentaros, Galle-
gos de Solmicén, Puente del Cangosto, s.mlnlhz deB., Gulp, Guiju
Io, Pedrosilio de los Alres, Salamanca,
rurfsticas: Puont nnmmn campo charro.
Horario: Salida 8,30 h. Llegada 20,30 h.
MES DE JUNIO
Ssbado dia 6: Excursién a Fresno Alhindiga

. Fresno Alhdndigo, Galisan-

Horario: Salida 16,00 h. Liogeda 20,30 .
Jusves dis 18: Calzada romana de la Plata

Aecorrido: Salamanca, Béjar, Pusrio de Béjar, Puente da la Magdalona,
Calzada de Béjor, Valverde da Valdelacasa, Fuenterroble da S., Navarre-
2ados, . 160 ks

Objativos.
Horaior Sakda 8,30 h. thud a 21,00
Dnmlnw nF- 21: Diplama Audax de los 200 kms.
Salamanca, Tamames, Tejeda, Cilleros de la Bastida, Cer
ds e in Fiance, La Alseres, Mogirae, L Regojers, Puinios del
Alagon, Cristdbal, Guiuelo, Endrinal, Frados, San Pedro de Rozados,
sal-msnna 206 kms. (Tiompo miximo para la obtencién del Diploma, 12

ras).
Herario: Salids 8:30 h. Usgacis 20,30 . an Akeatejd.
Damingo dia 28: Diploma de Montafia Sierra do Béjar
Recorride: Salamanca, Los Sontos, Peromingo, Navalmoral de Béjar, Bé-
jor (920 m.), Candelario, Alto del Travieso (1,800 m.), Béjar, Cristbal,
SerEsoban do la S 1590 m.), Pro. da Linares (1,000 m.), Linars, Veei-
nos, Salamanca,
Hoao: Satae .0 b Llagada 21,00 h.
MES DE JuLIO
Domingo dia 5: X MARATON CICLOTURISTA SALMANTING
ocorido; Salamanca, Linores, Pucnies dol Alagén, Lo Regaje (510

do . f -
ela, Pto. de la Pefia de Nogra (1.508 m.), Piodrohita (1.060 m.. Co-
iado del Mirdn {1.260 m. |, Albs, Si\lmnu. 310 kms. (Tiempo méximo.
para la obtencion del Diploma, 17 horas|
Horario: Salida 5,00 Lisgada 22,00 h, ln Calvarrasa de A.
Bomingo dia 12: | MARATON DE MONTARIA
Béjar (920 m.), Pto. de ls Hoya (1.290 m.), Becedas (1.100
™, Pto. de Tremedal (1,637 m.), Barco s Avia (1,006 m ), Santa M.+
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da\mcmlmuuenmi,uunum

1 Travieso (1.800 m.), Béjar (920 m.), 200 kms. y 4.570

ascensidn
nm Salida en coche de Salamanca, ﬁﬂh salida desde Béjar 7,30
h. Liegada a Béjar 21,30 h.; legada en Salamanca 22,30 h.
Mota: La inscripcion mlrﬂmmumimdﬁﬂﬂalmdm
Los gastos corren por cuenta de los participantes.

MES DE AGOSTO

Primera Quincena de agosto: CICLOTURISMO EN LOS ALPES ITALIANGS
Informacién: Paco Santos (Tel. 200896) y Generoso Gomez (Tel. 2441661,
Nota: Inseripcién hasta 30 e junio (3.500 ptas. no recupersbles). Es ne-
wmnpurlplmdmr realizado mds de B00 kms. en slidas del
Ciub en esta temporads.

MES DE SEPTIEMBRE

Domingo dia 27: Visita a la Mansio de Séntice
Recorride: Salamance, Frades, Noverredonda de S., Mansio de Séntice,
La Duefla, P-rln-llxﬂefo!liw Morille, Selarmancs, 55 kims.
Objetivs turisticos: Visita o la Fuente Senta, millrios de Lo Duefia.

Horanio: Salida 9,00 h. Liegada 14,30 h.

MES DE OCTUBRE
Domirun dln 4: Excursién a Carrascal del Obispo
corrido: Salamanca, Vecinos, Matila de los Cafios, Carrascal del Obis-
po, Garcigalindo, sl e L e
tives turksticos: toros bravos y
Harario: Salida 9,00 h. me 500 b

Sibado dia 10 a lunes 12: Excursién  Solana
Recorrido: Salamanca, Piedrahita, Barco de Avils, Tormellas, Nava del
Barco, Solana, 110 dms.
Sa subird andando hasta la Lsguna del Duque y las del Trampal, sé reco-
mienda llevar calzado
Recomido: Solana, Barco de Avls, La Horcajads, Villsr de Cormeja, Ga-
legos de Soimirén, Armentaros, Al k.
Nata: Tmmhmmomdlrlhmmnmnmmu
mvsn il 81w ka2, 3an o) ugar ncccd en ol Calondats o

nnmmno dia 25; Excursion a Gejuslo del Barro
Recorrido: Salamanca, Golpejas, Villasaco de los Gamitos, Gejuelo del
Barro, Ledosma, Solarmonca, 88 ks
Objetivos. ‘de Ledesma, dolmen de Muglledes,
Horario: Salida l.no h. Liegada 15,00 h.
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