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todas las . su apor-
tacidn hacen posible Gue 56 lleve a cabo 6s1o programa, muy espe-
camente. o In Caja de Ahorros de Salamanca,  ls Consejeria de
Educacion y Cultura de la Junta de Castilla y Leon, & 2 Exem

v @ Exemo.
ca, asi como a la Prensa y Radio locales.

JEN BICI Y A PEDALEAR!

Existen muchas formas de concebir la bici y pedalear, como po-
dremos ver en ef 1l ENCUENTRO DE CICLOTURISTAS Y CICLIS-
TAS URBANOS, que reunird en nuesira provincia a grupos de c-

afavor dela bici finc
nes die Espaiia. Este programa no es. por tanto, sino una Dlupuasia
a de AMIGOS DE LA BICI, para pedalear y dwerlrse en grupo, sn
la que se sere
corren y dwers-ue;d en cuanlo al nivel de preparacion fisica

mo-
dalidades de ciclisma urbano como ciudades y ciclistas. En definiti-
va, mas alld de las diferentas concepciones, lo importante es usar
Ia bici. Tenemos la impresian de que son muchas las bicis que estan
cubiertas de polvo. Hay que animarse a usar |a bici para nuestios
una i tascada. Usar
a bici para estirar un poco las piernas y hacer deporte. Usarla para
entablar amistades y relacionarse con olros ciclistas. Usarla para dis-
frutar conla naturaleza, con el paisaje, con el campo, entrar an con-
tacto con nuestros pueblos y sus habitantes
La bici es un vehiculo polifacético del que se puede disfrutar de
‘mil formas y en mil ocasiones, por infinidad de molivos y finalidacies.
Par ello, h b
y variado para que cada uno pueda encontrar o que mejor encaje
con su forma de pedalear. En este sentido, distinguimos ires modali-
dades deniro de nuestras excursiones:

Iniciacidn, para los que empiezan; aquellos que se animan
] DIA DE LA BIC y quieren seguir con excursiones cortas. La ma-
yor parte de ellas se calsbrardn (05 45300 porfa larde. En algunas
ocasiones para huir de
los coches y disfrutar més a guslu.

— Media, en este nivel encajan muchas de nuestras excursio:
nes con kilomelrajes de 70 a 80 kms. para saldas de dominga por
la mafiana y de 100 a 120 kms, en las de dia entera.

— Rodadora, concebida para los que disfrutan redando muchos.
Ki6melros a un rimo suave.

El calend: planteado p: una progresin
desde el nivel de iniciacion al rodador. En realidad, su nickeo son
Ias excursiones de lipo medio, asequibles a todos (05 que participen
on cierta asiduidad en Ias de iniciacidn.
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Por olra parte, consideramos Gue la mayor expresion del cilo-

turismo es el

propuestas.
Ingnoos a bellezas nalurs\as ¥ acciogicas, para paladear curiosda:
en un prado, S6-

jugar
I pretaniiom s clsrutar sandcormes mecho b

COMPRA Y MANTENIMIENTO DE LA BICI

LA BICICLETA

A la hora de comprar una bici, recomenda mos, como s natu:
ral, acudir a una tienda especializada

Elcuadro: . con
orejas que permitan a sujecién do los guaraananos y transportin,
Sobre todo, s importante que sutamano sea el adecuado. Para sa-
ber cual es, divide tu estatura (en centimetros) por 3.1 y tendras la
altura del cuadro, ue se mide en el tubo vertical desde el centro
de la caja de pedalier hasta el extremo superior del tubo.

El maniflar: Es mejor el llamado de carreras, pues permite més
posiciones de las manos y del cuerpo, lo que repercute en la como-
didad.

Las ruedas han de ser grandes (700 C); sila economia lo permi-
te. de aluminic. Las cublertas de 25 mm. o m4s anchas para poder
ircen pesoy radar por camings. £ este sentido pueden ser buenos
los radfios reforzados

i estrecho, lipo , yaque con
muelles rozan la cara interna de los musias. EI mejor material es el
cuero.

El cambio de marchas: hay qua ser exigentes a fin de oblener
los desarrollos adecuados. Para la practica del ciclolurismo, recomen-
0amos para ruedas de 700, plalos de 40-42 dientes (el paguefio) y
50 dientes (el grande),
dientes |a mayor a 14-16 la menor. En general, platos de 40 6 42
dientes sdlo existen en duraluminio, que es el material recomenda-
ble para todo e movimiento central,

Accesorios:

El transportin es imprescindible para llevar equipaje, es decir,
participar en una cicloacampada (levar la carga @ la espalda es muy
perjudicial para la columna, ademds de sumamente incdmoda e in-
¢luso peligroso al elevar el centro de gravedad). Los de aluminio no
suelen ser sdicos, por elio que sea
de acero




Laluz: Es muy aconsejable llevar luz propia delante y atrds, aun.
que o se piense Gircular de noohe, ya que muchas veces se invier
e del previsto. L
sejables pero por s solos son totaimente insulicienies. Recordamos
que la mayor parte de (0s atropelios de ciclistas se producen al prin-
cipio de la noche, por caracer éstos de luz. La dnica forma segura
de contar con luz propia en el momenlo necesario es que Ia bici ten
ga instalada una dinamo de lorma permanente y dispaner de bom-
billas de repuesto. La experiencia demuestra que no se tiene nunca
a mano la linterna-brazalete en & momento necasario.

Los guardabarros son aconsejables, ya que en caso de luvia,
si no los llevas, te mojards por abajo.

La . deben
ir firmemente unidas al transportin (no suele ser suficiente el método
de sujecién con mualke que suelen traer); por ofra parte, deben ser
grandes e impermeables.

La bolsa de manillar es sumamente practica para excursiones
de un dia.

Herramientas: Hay que salir sempre con las herramientas nece-
sarias para basicas. Son casi

— bomba de aire, caja de parches, disolucién, fja, desmonta-
bles, camara de repuesto.

— destornilador, alicates. lave inglesa de 6 pulgadas. lave de
radios.

— cables de freno y cambio, bombillas de repussto, cinta ais-
lante, un 1rapo.

Para excursiones largas, ademas, llaves allen del 3.4.5 y 6, lla-
ves de conos, lronchacatlenas, extractor para s bielas, llave para
u pifidn, 5.6 6 radios, una cublerta, aceite, alambre fina, zapatas de
freno, tornillos, tuercas, arandelas.

ADAPTACION DE LA BICI

Aunque |2 bici sea de tu talla es necesario hacer unas adapta-
clones.

Altura y p in: Una vez sentado el ciclista, con la pier-
na estirada, sin estar forzada, debe poder poner el talén sobre el pe-
dal en posicion baja y legar al suelo con a punta de ambos pies.

]

La parte delantera del silin debe estar de 0,4 a 1 cm. mas alta que
Ia parte trasera. En cuanto a la posicién longitudinal, con la mano
exitendida y el codo apoyado sobre la punta del silin, la mano debe
llegar a tocar el eje de la potencia del manilar. O bien, i colocas
una plomada en Ia punta del silin, debe caer de 5 a 7 cms. hacia
airds del eje del pedalier. Nota: Todos los silines tienen procedimien-
10s que permiten realizar estas operaciones con una simple llave.

Altura del manilar: debe estar, respecto a la altura del siln, de
1.2 5 cms. més bajo.

Mansjo del cambio: Para poder cambiar es necesaric dar peda-
les a fin de que actie el desviador, ahora bien no se debe cambiar
cuando se est haciendo mucha fuerza sobre la cadena, hay que
pedalear suavemente. En el caso del cambio de plato es bueno de-
jar de pedalear un momento, mientras se desplaza el desviador de-
lantero. Por otra parte, para un mayor rendimientc mecdnico y me-
nor desgaste, la cadena debe funcionar lo més alineada posible, es-
10 supone que se evitard hacer funcionar el plato pequefic con la
corena menor y el plale grande con la mayor,

PREPARANDO TU SALIDA

Si se Irata de una excursién de un dia basta con que leves una
capa de agua, un gorTo y un poco de comida a mano, pero s se
trata de una hay que
ser muy cuidadeso para seleccionar el equipaje: hay que llevar lo
justo, evitar lo superfluo, que pesa, y no olvidar lo imprescindible.

Ropa: Dependerd de la estacion del afo y la zona por la que
wayas a viajar. Como norma general se debe llevar lo puesto y re-
puesto de todo, nunca esta de mas llevar un buen jersey y unos guan-
tes. Las zapatillas deben ser de suela dura para que no se claven
Ios pedales en la planta del pie. Hay que ir siempre preparado para
Ia lluvia tanto para protegerte iy, como para proteger el equipaje, para
Io cual llevards muchas bolsas de plastico.

Cormida: Puedes hacértela t o compraria hecha. En el primer
250, no debes olvidar el material de cocina, una sarén y un cazo
pequeio, Cubienos, navaja, camping-gas, un encendedor, un abre-
latas. €5 prefenble para evlar acarear peso i comprando la cum-
da, ahora bien d
gla rapidamente, como fmla‘ it escs, chacoide Paravimln
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hipoglucemia —Ia tipica pejara— es necesario comer al empezar a
sentir hambre.

Material de acampada: Una lienda que sea ligera, saco de dor-
mif (que ird siempre protegida en bolsas de plasiico), un aislante iso-
térmico, una linterna,

Mapar € cicloturista debe saber siempre donds est4 para lo cual

debe disponer de un mapa delallado de I zona, Ia escala 1 = 200,000
€s muy apropiada

MANTENIMIENTO

Direccidn: Debe estar ajustada. Se comprueba la positle heigu:
il Irenanﬂn la rueda. dwlala y dando empupﬂss presionando ha-
cia abajo. retaca. pi
barlo le'vaﬂla la rueda de\arlsra del suelo, Ia d\retx:wﬁn dabe qvar
libremente.

Frenos: Hay que comprobar periddicamente el desgaste de las
zapatas asi como de los cables. Es una buena costumbre cambiar
los todos los afios,

Ruadas: Deben estar perfectamente centradas, para lo cual de-
ben reponerse los radios rotos en el momento. Las cubientas deben
estar en buen estado, con dibujo. Con carga, se desgastan muy
deprisa.

Cadena. platos. pindn: Tienen que estar siempre limpios Hay
que aceitarlos
pre con moderacion para que no se pegue todo el poivo. Es bueno
tras achar el aceite pasar un trapo que elimina el que sobra. E eje
de pedalier debe ir perfectamente ajustado, ni holgado ni apretado
Es buena coslumbre hacer abrir la caja de pedalier todes los anos,
asf como desmantar los conos de las ruedas

INSCRIPCION COMO SOCIO

VENTAJAS

Los socics del Club de Ami-
gos de la Bici tienen derecho a
un seguro de aceidentes (dafos
fisicos del ciclista) a ravés de la
licencia de cicloturista de la Fe-
deracion de Ciclismo, asi como a
un seguro de Responsabiidad
Civil (dafios a tercera) contraido
con una compaiia privada. Ade-
mis, el socio se beneficiard de
SubVenciones a gastas en excur-
sianes. Para todo aquél que pien:
se participar con cierta asiduidad
es necesario y canvenients ha-
cerse socio. La cuota de inscrip-
cin es poco mas de lo que cues-
ta la licencia federativa

REQUISITOS

Basta con rellenar la HOJA
DE INSCRIPCION que aparece
«en el programa, con todos los da-
tos, acudir a una oficina de la CA-
JA DE AHORROS DE SALA-
MANCA y pagar la cuota anual
e 2.500 ptas. si res mayor de
18 afios, y 1.500 ptas. si tienes
menos de 18 anos. Te dardn un
recibo (la parte de abajo de la
HOUA DE INSCRIPCIGN), el res-
to de la HOJA DE INSCRIPCION
debe quedar en poder de la CA-
JA DE AHORROS DE SALA-
MANCA para que lo remita al
Club. Si no es asi, &s imprescin-

dible que lo hagas llegar al Club,
metidndola en Un sobre con a si-
qguients direccitn:

CLUB DE AMIGOS DE LA BICI
Apdo. 2.116
37080 Salamanca

Una vez realizado el tramite
de la CAJA DE AHORROS, de-
bes acudir a la Delegacion de la
Federacion de Ciclismo, en Pla-
za de la Constitucion, 1, 2° (en el
«dificio de la Delagacion Terrto-
rial de Cultura), los martes y jue-

de 20,00 h. a 21,00 h., don-
de te indicardn los Irdmites para
hacerte la licencia (2 fotografias
y rellanar un impreso). La trami-
tacién de la beencia te resultara
gratuita gracias a la presentacién
del recito (parte de abajo de la
HOUA DE INSCRIPCION) seliado
por la CAJA DE AHORROS.

Poco después recibirds lafi-
cencia lederativa y el camet de
sacio del Club de Amigos de la
Bici. Para considerante socio del
Club es imprescindible que ha-
gas el trmite de a licencia lede-
rativa.

AESPONSABILIDAD DEL CLUB
¥ CONDICIONES DE LOS
SEGUROS

EICLUB DE AMIGOS DE LA
BICI no se hace responsable de
ningtin accidente del que pudie-



ran ser causa o victimas los parti-
cipantes en sus actividades, co-
mo tampoco se hacen solidarics
de los gastos ni de las deudas.
que pudieran contragr durante
las mismas. Sin embargo, la ins-
GpCion como sacio y | posesion
de la icencia federaiiva, dan de-
recho a un seguro de acciden-
tes, aplicable en las excursicnes
«que organiza el Club y que figu-
ran en el presente programa o en
posibles entrenamientos a ellas.
Ademas todos 0s sacios se be-

nefician de un segure de Res-
ponsabiidad Civi (dafios a terce-
r0), con una garantia maxima de
10.000.000 ptas., que es aplica-
ble todos los dias del afio, tanto
eneluso particular dela bici, co-
mo en las excursiones del club.
Para hacer efectivos los seguros
serd necasaria la intervencion de
un directivo. Por otra parte, o se-
quro de accidentes cubre los da-
fios fisicos del ciclista lesionado
através de los médicos y clinicas
de la compafia aseguradora,

REGLAMENTO DE SEGURIDAD

Nuestras salidas se realizan
normalments por carreteras se-
cundarias, pero siempre abiertas
al tréfico, y |a posibiidad de un
accidente existe en lodo momen-
to. Can el fin de disminuir esa po-
sibilicad, hemos elaborado un re-
glamento que interesa sea cum-
plido por todos los participantes.

Moawa N 1.— Circular por
Ia derecha, mirando de frente y
enlinea rectaa ritmo regular, No
invadir punca la mitad izquierda
de la calzada. Nunca

NoAMA Ne 2.— Circular en fi-
la. Nunca se rodara de tres en
tres o mds.

INOAMA N= 3.— Al detenerse
labi

car al responsable la intencign de
abandonar al grupo y cbadacer
entodomomento a los que llevan
brazalete,

NORMA N® 7.— Evitar al ma-
ximo la circulacion nocturna. Da
realizarse, es imprescindible con-
tar con luz propia adelante y
alrés, y levar reflectantes.

NeAma ne 8.— Sedalizar
cualquier maniobra que se desee
hacer (giros, paradas, baches...)
para no crear peligro a los demés
ciclistas.

NORMA Ne 9.— Mantener
una distancia prudencial.

Nomma He 10.— Los nifios
pequefios, menores de 10 anos,

‘sacar | . Para
detenerse debera indicar previa-
mente la intencién de hacerlo y
dejar pasar a quienes le sigan de
cerca.

Norwa ne 4.— Respetar los
puntos de reagrupamianto. Estos
58 dardn aconoGer por el respon-
sable antes de la salida,

NoamA e 5 — Respetar en
todo momento las normas de cir-
culacion.

NORMA He B.— El grupe es
solidario y los pariicipantes en
una excursion deberan acatar las
decisiones del grupo, sin por ello
perder su libertad: hay que indi-

deberan ir de al-
guna persona mayor, su padre o
tuter, que se responsabilice de
ellos.

NoRMA N® 11.— Es impres
cindible que las bicis cuenten con
frencs, delantero y trasero, y que
tanto la direccién coma las rue-
«das, especiaimente las cubiertas,
estén en buen estado

Son los responsables de
marcha, con su correspondiente
brazalele, los encargadas de vi-
gilar el cumpiimiento de estas
normas.

Por otra parte, la organiza-
©i6n extremard al méaximo las pre-
cauciones en [o que concieme a



la senalizacion del grupo en ca-
rretera, Se procurard también
agrupar a los ciclistas en peque-
105 grupas, para evitar la disemi-
nacién y facilitar &l adelantamien-
0.

" Insistimos en que el Club de
Amigos de la Bici no e respon-

sabiliza de los accidentes que las
infracciones al Codigo de la Cir-
cutacion puedan producir. A los
socios les facilita el acceso al se-
guro de accidentes y a un se-
guro de dartos a tercero sin que
por ello asuma la responsabili-
dad.

CALENDARIO DE EXCURSIONES

Ellugar de y salida de todas des
de Salamanca serd la Plaza de la Constitucion,

Las reuniones que se anuncian para las excursiones de varios
dias se realizardn en el Colegio Mayor San Bartolome, Plaza de Fray
Luis de Leon, 1

MES DE MARZO

Domingo dia 4: Xil DIA DE LA BiCI

Patrocina: Caja de Anorros de Salamanca,

Recorrido: circuito urbano de 12 kms.: Plaza Mayar, Pl. del Carrilo,
C. Quintana, C. San Pablo, C. San Buenaventura, C. Espana,
P? de Canalejas, P* de 8. Antonio, P? del Rollo, Avda. de los
Comuneros, C, Pérez Galdgs, P2 de la Estacion, Rio Mifio, Avda.
de los Cipreses, Avda. de Federico Anaya, Avda. de Portugal,
Pl. del Barrio Vidal, Avda. de Portugal, C. Candslario, Avda. de
Fillberto Villalobos, Avda. de Alemania, PI. del Ejdrcito, C. Za-
mora, Plaza Mayor.

Horario: Salida 11,00 h. Liegada 13,0 h.

Sabado dia 10: Paseo a Santibafiez del Rio

Recorrido: Salamanca, Villamayor, Santibanez del Rio, Villamayor, Sa-
lamanca, 22 kms.

Objetivos furisticos: Puente Gudino (paisaje fluvial, ermita romanica
de Santibafiez) y alrededares (calina, fuente, arroyo).

Modaidac: iniciacion.

Horario: Salida 16,00 h., Santibariez 17.00 h., Regreso 18,00 h., Lle-
gada 19,00 h,

Informacion: Gabriel Angel Lucas Ramos, telf. 26 23 22.

Domingo dia 11: Excursion por «las villass

Recorrido: Salamanca, Aldealengus, caming agricola, Aldearrubia,
Villorsela, Villoria, Babiafusnts, Moriigo, Cordovila, Huerta, Nue-
vo Amalos, Santa Marta de Tormes, Salamanca, 60 kms.
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‘Objetivos turfsticos: iglesias roménico-mudéjares de Aldealengua y
Villoria, artesania del mimbre en Villoruela,

Medatidad: media.

Horario: Sakda 9,00 h., Villoruela 11,00 h., Babilaluente 11,30 h. (rea-
grupamiento). Liegada 13,30 h.

Sabado dia 17 a lunes dia 19: Cicloacampada por el Yeltes y
el H

Recorrido primer dfi; La Fuente de S, Esteban, Boada, Retortilo, Ba-
neario de Retorlilo, Villavieja de Yeltes, Yecla da Yeltes, Bogaio,
24 kms.

Recortidlo segundo dia: Bogajo. Villavieja de Yelles. e
tes, Pozos de Hinojo, Viigudin

Domingo dia 25: Excursion por el Cordel de Merinas

Recorrido: Salamanca, Golpejas, Rollén, Calzada de D. Diego, El Te-
jado, Carnero, Rodilo, Salamanca, 55 kms.

Objetivos turisticos: La Armufia chica, castilo del Tejado, cordel de
Merinas, puente romano sobre La Valmuza

Modaiidad: media.

Horario: Salida 8,00 h., Rollan 11,00 h., El Tejado 11,45 h. (reagru-
pamiento), Liegada 13,30 h.

Sabado dia 31: Paseo y merienda en Pelagarcia

Recorrido: Carbajosa , Pelagarcia, Ermita
de Ia Pefia, y regreso a Salamanca, 17 kms.
Objetivas turisticos: merienda gratuita, Pelagarcia, lavadero, plaza de

Villargordo, Brincones, Ahigal de Villarino, Sanmdn dela Rlbe
ra, 63 kms.

Recorrido tercer dia: Sanchén de la Ribera, Vitigudine, Traguntia, EI
Cubo de D. Sancho, La Fuente de S. Esteban, 39 kms.

Objetivos turisticos: Baineario de Retortlo y puentecilo fomans, rios
Yeltes y Huebra, calzada romana y castro ibérica de Yecla, ro-
bledales de Villargordo y Villarmuerto, castilo del Cubo de D
Sancho.

Modalidad: media con cicloacampada.

Reunion informativa: miércoles dia 14 a las 20,30 h

Horario: reagrupamiento a las 8,00 h. del dia 17 en la Estacién de
Renfe de Salamanca.

Sdbado dia 24: Visita a la Ermita del Viso

Recorrido: Salamanca, San Cristobal de la Cuesta, Menterrubio de
la Armufia, Ermita del Viso, Villares de la Reina, Salamanca, 17
ks

Objetivos turisticos: mirador sobre la Amuna.
Cursillo de mecanica: Reglaje de la bici.
Modalidad: Iniciacién.

Horario: Salida 16,00 h., Ermita del Viso 17,00 h., Regreso 18,00 h.,
Llegada 19.00 h
Informacion: Isidro Herdndez, telf, 22 98 14,
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toros, monte de la Pefa.

Cursillo de mecanica: arreglar un pinchazo.

Modalidiad: iniciacién.

Horario: Salida 16.00 h., Pelagarcia 17,00 h.. Regreso 18,30 h., Lle-
gada 19,30 h.

Informacién: David Hernandez Vivancos, telf. 23 39 09.

MES DE ABRIL

Domingo dia 1: Excursién a Ledesma

Recorrido: Salamanca, Santibéfez del Rio, EI Pino de Tormes, Ca-
rrascal de Velambélez, los Bafios de Ledesma, Carrascal de Ok
millos, Ledesma, Espino de los Doctores, Vega de Tirados, San
Pedro del Valle, Parada de Arriba, Dofiines, Salamanca, 80 kms.

Objetivos luristicos: vega del Tormes, iglesia de Carrascal de Velam-
bbédlez, Ledesma (rosquillas), bafios de Ledesma.

Modalidad: Media

Horario: Salida 9,00 h., Ledesma (reagrupamiento) 11,30 h., Liega:
da 14,30 h.

Sébado dia 7: Paseo a los Arapiles y Miranda de Azén

Recarrido: Salamanca, Carbajosa de la Sagrada, Arapiles, Miranda
de Azén, Aldeagallega, Aldeatejada, Salamanca, 25 kms.
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Objetivos turisticos: Les Arapiles (monalito), paisaje de Miranda de:
A.. valle del Zurguén

Cursillo de mecanica: reglaje y reparacion de los frenos

Modalidad: iniciacién

Horario: Salida 16,00 h., Arapiles 17,30 h, Miranda 18,30 h, Liega-
da 1930 h

Informacion: David Hernandez Vivancos, telf.: 23 39 08,

Domingo dia 8: Excursion del Tormes y las dehesas

Recorrido: Salamanca, Alba de Tormes, Siete Iglesias de Tormes,
Fresno-Alhandiga, Pedrasillo de los Aires, Morille, Aldeatejada,
Salamanca, 80 kms.

Objetivos turisticos: contraste entre la Vega del Tormes y &l paisaje
de dehesas y encinares.

Modalidad: media.

Horario: Salida 8,00 h., Alba 10,30 h., Fresno (reagrupaniiento) 11,30
h.. Morille 13,15 h., Llegada 14,30 h,

Jueves dia 12 a domingo dia 15: Cicloacampada en Gredos
Recorrido primer dia: Avila, Pto. de Navalmoral (1.514 m.), Naval-
moral, Burgohondo, Navarevisca, 51 kms.

Recarrido sequndo dia: Mavarrevisca, Serranillos, Pto. de Serranilios
(1.575 m.), Pto. del Pico (1.352 m.), S. Martin del Pimpollar, 50
kms.

Recorrida tercer dia: S. Marlin del Pimpollar, Fonda de Sta. Teresa,
Pto. de Menga (1.566 m.), Mufiana, Pto. de las Fuentes (1.489
m), Muflico. 53 kms.

Racorrido cuarto dia: opcion a): Mufico, Peharanda de B. y en tren
hasta Salamanca.
opcitn b): Mufico, Gallegos de Sobrinas, Alaraz, Valdecarros,
Alba de Tormes, Salamanca, 74 kms.

Objetivos furisticos: Sierra de Navaimoral, Sierra de Gredos.

Modalidad: media con ccloacampada

Reunidn informativa: lunes dia 9. a las 20,30. Informacicn: Manoio
Bianco, telf. 25 11 74,
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Sabado dia 21: Paseo a Huerta

Recorrido: Salamanca, Aldealengua, Est. de San Morales, Huerta,
Muevo Amatos, Santa Marta, Salamanca, 36 kms.

Objativas turisticos: Iglesia de Aldealengua, rio Tormes.

c ica: reglaje y i ioy de Ia cadena.

Modlidad: iniciacion

Harario: Salida 16,00 h., Aldealengua 16,45 h., Huerta 17.30 h., Re-
greso 18,30 ., Liegada 20,00 h.

Informacién: Manolo Blanco, telf. 25 11 74,

Domingo dia 22: Excursion a Valdelosa

Recarrido: Salamanca, La Vellés, Palencia de Negrilla, Hueimos de
Cafiedo, Valdelosa, Zamayén, Aldearrodrigo, Torresmenudas,
Valverddn, Salamanca. 70 kms.

Objetivos turisticos: Alcornocal de Valdelosa, iglesia de Torresmenu:
das, ribera de Canedo.

Modafioad: media.

Horario: Salida 9,00 h.. Valdelosa (reagrupamiento) 11,45 h., Liega-
da 14,00 .

Sabado dia 26 a martes dia 1 de Mayo: Cicloacampada de los
Arribes

Recarrido primer dia: Fuentes de Ohoro, Aldea del Obispo, Fuerte
de la Concepcion, Villar del Ciervo, Castillejo de Martin Viejo, S.
Falices de los Gallegos, Ahigal de los Aceiteros, 57 kms. [Op-
cidn ciciocaminera: de Villar del Ciervo a Puerto Seguro y des-
de alli por la garganta del Agueda y un camina de cabras hasta
S. Felices]

Recorride segundo dla: Ahigal de los Aceferos, La Redonda, Sobra-
dillo, Hinojosa de Duero, Saucelle, Vilvesire, 54 kms.

Recarrido tercer dia: Vilvesire, Cerezal de Penahorcada, Aldeadivi-
Ia de la Ribera, Masueco, Perefia. 38 kms.

Recortido cuarto dis: Perefia, Viigudin, La Fuente de S. Esteban,
60 kms. [Opeién rodadra: Pereha, Trabanca, Monlesas, Ledes-
ma, Salamanca. 98 kms.

Objetivos turisticos: Rios Duero, Tormes. Uces, Huebra, Aqueda; em-
baises de los Arribes, Muelle de Vega Terron, San Felices de
los Gallegos, Fuente de la Concepeidn, Vilvestre, efc.
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Modalidac: media con cicloacampada.
Reunidn informativa: migrcoles dia 25 a las 20,30 h,

MES DE MAYO

Sabado dia 5: Visita al Pinar de Calzada

Raecorrido: Salamanca, Villares de la Reina, Mata de Armuna, Valdun-

ciel, Calzada de Valdunciel, Torresmenudas, Salamanca. 46 kms.

Objetivos turlsticos: La Armuia en primavera, pinar de Calzada

Modalidad: iniciacian.

Cursillo de mecénica: reparacidn de las luces, guardabarros y
transportin

Horario: Sakida 16,00 h., La Mata de Armufia (reagrupamiento) 17,00
h., pinar de Calzada 17,30 h., Regreso 19,00 ., Liegada 20,45 h.

Infarmacidn: Oscar de Vega, telf. 22 05 43

Domingo dia 6: Excursién por la Calzada de San Pedro de Ro-
a Alba

Salamanca, San Pedro de Rozados, Cuaire Calzadas, Val-
d'emlen}u! Alba de Tormes, Salamanca. 65 kms.
Objetivos turis Quejigos y encinas desde
Siete Carreras a Valdemierque,
Modatidad; ciclocaminera.
Horario: Salida 8,00 h., Siete Carreras 10,30 h., Cuatro Calzadas (rea-
grupamiento) 11,30 h., Alba 13,00 h., Llegada 14,00 h.

Sébado dia 12: Excursion a Valcuevo

Recorrido: Salamanca, Aldeaseca de Armuna, Castellanos de Villi-
quera, monumento a Cristébal Colén, Valcuevo, Zorita, Villama-
yor. Salamanca. 26 kms.

Objetivos turisticos: manumento a Colén, finca de Valcuevo.

Cursillo de mecdnica: Reparacion de las ruedas.

Modalidad: iniciacion.

Horario: Salida 16,00 h,, Castellanos de V. 17,00 h., monumento a
Colén 17,30 h., parque de Valouevo 18,30 h.. Regreso 20,00
h., Liegada 21,00 h.

Informacidn: José A. San Roman, tell. 24 72 20,
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Domingo dia 13: Excursién al Maderal

Recorvido: Salamanca, Cubo del Vino, EI Maderal, Fuantesalico, Sa-
lamanca. 82 kms.

Objetivos luristicos: tierra del Vino, La Armufia.

Modafidact rodadora.

Horario: Salida 9,00 h., E| Maderal 11,30 h., Liegada 14,30 h

Sabado dia 19 y domingo dia 20: Cicloacampada en Tremedal

Recorrido primer dia: Salamanca, Alba de Tormes, Galisancho, Ga-
linduste, Armenteros, Mercadillo, Gallegos de Soimirdn, Puente
«dal Congosto, El Tejado, Barco da Avila, Tremedal, Pto. del Tre-
medal, Becedas. 115 kms.

Recorride segundo dia: Becedss, La Hoya, Navacarrcs, Vallsjera de
Rioirio, Béjar, Navaimoral de Béjar, Ledrada, Fuentes de Béjar,
Guijuelo, Pedrosdio de los Aires, Morille, Salamanca. 97 kms,

Objetivos turisticos: Puente del Cangosto (rlo Tormes, castllo), Bar-
co de Avila (iglesia, plaza, castilo), puertos de la Siera de Bé-
jar, Bejar.

Modalidad: rodadora con cicloacampada.

Reunidn Informativa: migrcoles dia 16 a las 20,30 h

Sébado dia 26: Parapente en Aldeatejada

Recorrido: Salamanca, teso de las Zorreras (por la calzada de Mi-
randa), Aldeatejads, Salamanca. 14 kms.

Objetivos turisticos: camino de la Calzada de Miranda, demostracién
de parapente.

Modaicad: iniciacidn.

MHorario: Saida 16,00 h., Teso de las Zorreras 17,00 h.. Regreso 20,00
h., Liegada 20,30 h,

Informacidn: Juan C. Prieto, tell. 23 07 61.

Domingo dia 27: VI EXCURSION DE RASTREO Y ORIENTACION

Recorrido: Se daré a conocer el mismo dia la zona del rastreo, cada
paricipante o grupo fiara su propio tinerario.

Modalidad; Media con caminos,
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Horario: reagrupamiento obligatorio en la Estacién de Autobuses a
h. para tacluracidn da bicis. Liegada 22,00 h.
informacidn: Paco Cortés, telf. 13 09 15.

MES DE JUNIO

Sabado dia 2: paseo a Pino de Tormes

Recorrido: Villamayor, ino, Florida de Lidba
na, Pino de Termes y regreso a Salamanca. 30 kms.

Objetives turisticos: e rio Tormes y fa acefia de Pino de Tormes.

Modalidad: iniciacion

Horario: Salida 16,00 h. Pino de Tormes (reagrupamiento) 17,15 h.,
Regreso 19,00 h., Llegada 20,00 h

Informacidn: José Luis, tell. 22 67 42.

Domingo dia 3: LOS CIEN KILOMETROS

Recorndo: Salamanca, Vecinos, Linares, Las Veguillas, Salamanca
100 kms.

Objetivos turisticos: las dehesas, las fresas de Linares, el bosque de
la Honfria.

Modaligad: media.

Harario: Salida 9,00 h., Vecinos (reagrupamiento) 11,00 h., Linares
13,00 h., Comida en la Henfria 14,00 h.. Regreso 17.00 h., Las
Veguillas (reagrupamientc) 18,30 h., Liegada 20,30 h.

Sabado dia 9 y domingo dia 10: Cicloacampada en La Bouza

Recorrido primer dia: Sancii-Spiritus, Paradinas de Abajo, Sahucedi-
lla, Castillejo de Martin Viejo, Villar de Ia Yagua, Vilar del Ciervo,
Puerlo Seguro. 5 kms.

Racorrido sequndo dia: Puerto Seguro, La Bouza, Aldea del Obis-
o, Almeida (Portugal), Vilar Formoso, Fuentes de Ofioro. 50 kms.

Objetivos furisticos; Camina de Paradinas a Castilejo (aprox. 12 kms.),
Camino de Puerto Seguro a La Bouza (4 kms.), Fuerte de la Con-
cepaion, Almeida

Modalidad: cicloacampada con camins.

Horario: reagrupamiento en Estacion RENFE 8,25 h.

Reunidn informativa: midrcoles dia € de junio a las 20,30 h
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Martes dia 12: Excursion a la Laguna del Cristo

Recorrido: Sancli-Spiritus, Alba de Yeltes, Aldahuela de Yeltes, La-
‘guna del Cristo, Sepulcro Hilario, Cabrillas, Buenabarba, La Sa-
grada, Sanchén de La Sagrada, Carrascal del Obispo, Villalba
de los Lianos, Matila de los Cafios del Rio, Vecinos, Saleman-
ca. 98 kms.

Objetivos turisticos: Laguna del Cristo, encinares del curso allo del
rio Huebra y del rio Yelles.

Modalidad: media con algin tramo de camino.

Horario: reagrupamiento en Estacién RENFE 8,25 h.

Sdbado dia 16: Paseo por los caminos de la Armufia
Recorrido: Salamanca. Monterrubio de Armufia, Aldealama, La Ma-
ta de Armufia, Mozodiel del Camino, Salamanca. 27 kms.

Objstivas turisiicos: caminos de la Amufia

Modalidad iniciacion con caminos.

Horario: Salida 18,00 h., La Mata 17,30 h,, Regreso 19,30 h., Liega-
da 20,30 h.

Informacion: Oscar de Vega, lell. 22 05 43.

Domingo dia 17: Diploma Audax de los 200 kms.

Recorrido: Salamanca, Vecinos, Tamames, Saqueros, San Esteban
dela Sierra, Los Sanios, Fuenterroble, Guijuelo, Cespedosa, Ga-
llegos de Salmirdn, Armentercs, Galinduste, Alba de Tormes, Sa-
lamanca, 200 kms. (tinerario de la Il TEMPORADA, 1980).

Objetives turisticos: dehesas, robledal entre Aldeanueva y Sequeros,
Sequeros (plaza, mirador de la Cruz), los puentes del Alagon.
Ia zona de Entresierras, el Tormes aguas arriba.

rodadora (para respetar los criterios Audax y cbiener el
diploma es necesario completar el recorrido en un tiempa infe-
rior a las 12 horas).

Horario: Salida 8,30 h. Liegada a Calvarrasa de Arriba 20,30 h

Séabado dia 23: Paseo al Teso de Utrera

Recorrido: Carbajosa de la Sagrada, Arapiles, Mozdrbez, Teso de
Utrera, La Alcubila, La Maza, fabrioa de cerdmica, estacisn de
Arapiles, Calvarrasa de Arriba, Salamanca, 40 ks
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Obyetivos turfsticos: Iglesia de Carbajosa, Teso de Utrera (restos de
forfificaciones medievales), caminos entre encinares.

Modialiciad: iniciacion con caminos.

Horario: Salica 16,00 h., Arapiles 17,45 h., Teso de Utrera 18,30 h.,
La Maza 19,45 h.. estacion de Arapiles 20,30 h., Calvarrasa de
Arriba 21,00 ., Liegada 21,45 h.

Informacion: Gabriel A. Lucas, telf. 26 23 22

Domingo dia 24: Diploma de Montafia Sierra de Béjar

Recarrido: Salamanca, Frades de la Sierra, Endrinal, Los Santos, Val-
delacasa, Peromingo, Navalmoral de Béjar, Béjar (920 m.), Can-
delario, Platalorma, Traviese (1.800 m.), Candelario, Béjar, Cris-
18bal, San Esteban de la Sierra (580 m.), Pto. de Linares (1.000
m.), Linares, Las Veguilas, Salamanca. 190 kms.

Objetivos turisticos: depresién del rio Sangusin, Candelario, ascen
sién al Travieso, rio Alagén, dehesas.

Modalidad: rodadora.

Horario: Salida 8,30 h., Los Santos (reagrupamiento) 11,30 h., €l Tra-
vieso 14,00 h., Came&mwo {comida) 14,30 h., Linares (reagru-
pamiento) 18.45 h., Liegada 21,30 h.

Sabado dia 30: Chapuzén en Calvarrasa de Abajo

Recorrido: Salamanca, Santa Marta, Nuevo Naharros, Calvarrasa y
regreso a Salamanca. 22 kms.

Objetivos turisticos: la vega del rio Tormes y bafiarse en la piscina

. deCalvarrasa

Modalidad: iniciacion.

Harario: Salida 16,00 h., Calvarrasa 17,00 h., Regreso 19,30 h., Le-
gada 20,30 h

Informacion: M* Eugenia Lahera, tell, 23 92 64.

MES DE JULIO

Domingo dia 1: XIl MARATON CICLOTURISTA SALMANTINO
(300 kms.)

Recorrido: Salamanca, Linares de Riofrio, San Esteban de la Sierra,
cruce de Miranda del Castaiar, Regajera (510 m.), Gasas del

24

Conde, alto de S. Miguel del Robledo (1.120 m.), El Cabaco, La
Alberca, Sotoserrano, puente de Sotoserrano (390 m.), Colme-
nar de Montemayor (840 m ), Calzada de Béjar, Béjar (320 m.),
La Hoya, Pto. de la Hoya (1.260 m.), Barco de Avila (1.000 m.),
La Aliseda de Tormes, Navalperal de Tormes, La Herguijuela,
Pto, dela Pefia Negra (1.909 m.), Piedrahita (1.060 m.), Cellado
del Mirén (1.260 m.), Horcajo Medianero, Alba de Tormes, Cal-
varrasa de Arriba, Salamanca, 310 kms.

Objetivos turisticos: sierras de Francia, Béjar, Gredos y Piedrahita;
ascensiones de las Casas del Conde, Colmenar de Montema-
yer, Pefia Negra; paisajes de lanura: dehesa, regidn del Barco,
tegicn de Piedrahita; valles del Alagon, Sangusin, Tormes y
Comeja.

Maodalidad: superrodadora.

Horario: Salida 5,00 h., Linares 7,15 h., La Alberca (reagrupamien-
to) 10,00 h., Béjar 13,30 h., Barco de Avia (reagrupamiento)
15,00 h., Piedrahita 18,00 h., Calvarrasa de Armiba 22,00 h.

Domingo dia 8 a domingo dia 15: Il ENCUENTRO DE CICLO-
TURISTAS Y CICLISTAS

Urbanos

Recorndo dfa &: n Plaza Mayor d  Las
Veguillas, Linares de Riito. 51 rms.

Recorido difa : Linares de Riofrio, Monledn, Endrinal, Los Santos,
Valdelacasa, Peromingo, Navalmoral de Béjar, Béjar, Candela-
fio. 45 kms.

Recorido dia 10: Candelario, Calzada de Béjar, Montemayor del Rio,
Lagunilla, Valdelageve, Sotoserrano. 53 kms,

Recorrido dia 11: Sctoserrane, Riomalo, Las Mestas, Las Batuscas,
La Alberca, Cereceda de la Sierra. 41 kms.

Aecorrido dia 12: Cereceda de la Sierra, San Martin del Castafar,
Casas del Conde, Mogarraz, Miranda del Castafiar, Santibéfiez
de a Sierra, San Esteban de la Sierra, Linares de Riorio. 58 kms

Programa dia 13: por lamafiana, ponencias y charlas en Linares so-
bre temas de cicloturismo y cicismo urbana; por la tarde, una
excursién hasta Valero, con vuelta a Linares (24 kms.); proyec-
cion de un audiovisual sobre la trayectoria del Club de Amigos
de la Bici
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Programa dia 14: por la mafiana ponencias y charlas en Linares so-
bre temas de cicoturisma y ciclismo urbana; por la tarde, excur-
si6n a Las Quilamas, Pico Cervero y Ia Honfiia (31 kms.).

ofa 15: clausura del Il ENCUENTRO DE CICLOTURISTAS
Y CICLISTAS URBANOS. Regreso a Salamanca por Frades (55
kms)

MES DE AGOSTO

Noche del sabado dia 4 a domingo dia 5: NOCHE DE LA BICI

Recorrido: Salamanca, cruce de 8. Pedro de Rozados, Frades de
laSierra, Endrinal, Linares, Tamames, Vecinos, Salamanca, 125
#ms,

Objetivos turisiicos: rodar por carreteras sin rdfico a la luz dela luna,
escu:hanan los. snmdus de la noche en el campo charro.

brazalel
flsctantes en piernas y brazos, catadibpiricos y Iuz de dinamo
delantera y trasera en la bici

Horario: Salida 21,30 h., Frades 0,00 h., Linares 2,00 h., Tamames:
4,00 h., Vecinos 5,30 h.. Liegada 7,30 h..

MES DE SEPTIEMBRE

Fecha por asignar: MARRUECOS EN BICI

Recorrido sera fijado por los interesados. asi como la fecha exacta,
‘en una reunion que se anunciard mediante circular a 10dos los
s0cios

Sébado dia 8 a domingo dia 9: Cicloacampada en la Bastida

Recorrido primer dlia: Salamanca, Las Veguilas, Casiroverde, Narros
de Matalayegua, Tejeda y Segoyusla, Rinconada de la Sierra,
La Bastida. 65 kms

Recorrido segundo dia: La Bastida, Rinconada de la Sierra, Nava-
rredonda de la Ringanada, Escurial, Hondura, ffigo, Terrones,
Las Veguilas, Salamanca. 70 kms.

Objetivos turisticas: Campo charro, Sierra de las Quilamas, caminos.
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Modafidad: media con cicloacampada y algin tramo de caming.
Reunion informativa: miérooles dia 5 de septiembre a las 2030 h.

Sébado dia 15: Castafias asadas en Otero de M? Asensio

Recorrido: Salamanca, Calvarrasa de Arriba, Los Cisnes, Oteroy re-
greso a Salamanca. 26 kms

Objetivos turisticos: Ruinas, encinares, castanias asadas.

Modalidad iniciacion.

Harario: Salida 16,00 h., Calvarrasa 16,45 h., Otero 17.00h. & 18.00
h., Liegada 18,45 h.

Informacion: Padra Pedrero, ¢/ Pefaranda 26.

Domingo dia 16: Vuelta de Las Vegulllas

Recorrido: Salamanca, Vecinos, Las Veguillas, Salamanca. 66 kms.
Objetivos turisticos: dehesas, el Zurguén

Modaidac: Media

Horario: Salida 9.00 h., Vecinos 11,00 h., Liegada 14,30 h.

Sabado dia 22: Paseo a San Benito de Valmuza

Recorrido: Salamanca, Aldeatejaca, punto kiométrico 17 de la ca-
rretera de Vecinos, San Benito de Valmuza, Mufiovela, Sanato-
o Martinez Anido. Salamanca. 38 kms.

Obyelivos turisticos: Campo charro, doimen de San Benito.

Modalidad: iniciacién con un tramo por Caminos.

Horario: Salida 1600 h., punto kilométrico mmagrupamuemo) r?:in
h., San Benito 17.45 h., Regreso 18,30 h., Liegada

Infarmacidn: Pedro Pedrero, of Pefaranda, 28,

Domingo dia 23: Excursién a Carpio Bernardo

Recorrido: Salamanca. Calvarrasa de Arriba, Fuente de Sta. Taresa,
Palomares, Carpio Bernardo, Calvarrasa de Abajo, Huerta, Ba-
bilatuenie, Salamanca. 70 kms.

Objetivos turisticos: Fuente de Sta. Teresa, Carpio Bernardo, Azud
de Villaganzalo, rio Tormes.

Modalidad: mecdia

Horario: Salida 9,00 h., Carpio Bernardo (reagrupamiento) 10.30 a
11,30 h., Babilafuante 13,00 h., Liagada 14,30 h.
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Sabado dia 29 a domingo dia 30: Cicloacampada en la Sierra
de Tonda

Racorrido primer dlia: Salamanca, Merille, Pedosillo de los Aires, Be-
rrocal de Salvatierra, Pizarral, Salvatierra de Tormes, Aldeavieja
de Tormes, Guijuelo, Sierra de Tonda. 68 kms. [Opcidn reduci
da: desde Berrocal directamente a Guijuelo).

Recorrido sequndo dla: Sierra de Tonda, Los Santos, ermita del Me-
segal, Endrinal, Frades de laSierra, Calzadila de Mendigos, Al
deatejada, Salamanca. 66 kms

Objativos turlsticos: pastas de Pedrosillo, ruinas del castilo y casas
sefioriales de Salvatierra, dolmen de Aldeavieja, monte piblico
dela Sierra de Tonda, iglesia de Los Santos. emnita del Mesegal

Modalida: media con cicloacampada.

Reunidn informativa: miércoles dia 26 a las 20,30 h.

MES DE OCTUBRE

Sébado dia 6: visita a las cuevas de VIIIlmayor

Villamayor, p Mo-
lal Vilamayor, cruce del Helmaniico, Salamanca. 16 Kms.
Objetivos turisticos: rio Tormes en el puente Gudino, cuevas de la

Moral.

Modalidad: iniciacion.

Horario: Salida 16.00 h.. puente Gudino (reagrupamiento) 1645 h.,
cuevas dala Moral 17,15 h., Regreso 18,00 h., Liegada 18,00 h.

Informacidn: Angel L. Blanco, tell. 22 34 90.

Domingo dia 7: Excursién a Cantalpino

Recorrido: Salamanca, Cabrerizos, Aldealengua, Arabayona, Can-
talpino, Rioiobos, Villoria, Babilaiuente, Aldealengua, Salaman-
ca. 70 kms.

Objetivos luristicos: vega del rio, pinares, canal de Villoria, monaste-
rio de Homilles.

Modalidad: media.

Horario: Salida 9,00 h., Arabayona 11,15 h,, Babilafuenie 12,20 h.
Salamanca 14,30 h.
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Viernes dia 12 a domingo dia M cbd\ummnud- de La Vera,
el Jerte y el Cuerpo de H

Recorrido primer dia: Plasencia, Valle del Jerte, Casas del Castafiar,
Barrado, Arroyomolinos de la Vera, Pasarén de la Vera, Jaralz,
Cuacos de Yuste, Monasterio de Yuste, Garganta la Olla, Pto.
del Piormal (1.268 m.), Pional, Valdastilas, Cabezuela del Valle
105 ks,

Recorido sequndo dia: Cabazuela del Valle, Pto. de Honduras (1.430
m.), Hervas, Aldeanueva del Camino, Abadia, Valdelamatanza,
Lagunilla, Montemayor del Rio, Puente de la Magdalena, Béjar,
Candelario. 89 kms. [Opcidn reducida: de Hervas a Candelario
directamente por la Garganta, 59 kms.]

dlfa: Candlario, Pio. de la Hoya (1.260
m.), Becedas, Medinilla, Santibafiez de Béjar, Guijo de Avia, Gui-
juelo, Berrocal de Salvatierra, Frades de la Sierra, Salamanca.
103 kms.

Objetivos turisticos: La Vera.y el Valle del
de Yuste, Garganta la Ofla, Pto. del Piornal, Pto. de Honduras,
Montemayor del Rio, calzada romana en el valle del Cuerpo de
Hormbre, Tranco del Diablo, camino de Berrocal a Frades.

Modalidad: media con cicloacampada.

Horario; concentracion en Estacion de Autobuses a las 6,30 del dia
12

Reunidn informativa: midrcoles dia 10, a las 20,30 h.

Sabado dia 20: Bicicleta de montaiia en Cabrerizos

Recorrido: Salamanca, Aldehuela de los Guzmanes, Cabrerizos, cir-
cuilo de trial hasta Aldealengua, Salamanca. 18 kms.

Objetivos turfsticos: distrutar de la bici por los caminos.

Medaidad: ciclocaminera.

Horanio: Salida 16,00. h., Llegada 18,00 h.

Informacién: Rodrigo, teff. 23 04 07.

Domingo dia 21: Excursién al Nacedero del rio Alagon

Recormido: Morille, de la Sie-
tra, Pedrosillc de los Aires, La Dueia, cira. de Frades, nacede-
rc del rio Alagén, Calzadila de Mendigos, Aldeatejada, Salaman-
ca. 80 kms.
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Objetivos turisticos: peronillas de Padrosillo, caminos de la sierra de
Herreros. miliarios de la Duedia, nacedero del rio Alagon.

Modaiidad: media con tramos de camino.

Horano: Salida 9,00 h., Pedrosillo (reagrupamiento) 11,30 h., Nace-
dero del Alagén (comida) 13.00 h., Regreso 16,00 h., Liegada
18.30 h

Sdabado dia 27: Paseo a Gargabete

Recarrido: Salamanca. La Sema, Gargabete, Carbajosa de la Sagra-
da, Salamanca. 15 kms.

Objetivos turisticos: encinar de Gargabete, iglesia de Carbajosa

Modafidad: iniciacidn,

Horario: Salida 16,00 h., Gargabele 18,45 h., Regreso 18,15 h., Lle-
gada 19,00 h,

Informacidn: José A. San Romdn, telf. 24 72 20.

Domingo dia 28: Excursién por el cordel de las Alambres

Recorrido: Salamanca, Dofiinos, Zafrn, Gejo de Diego Gomez, Ta-
bera de Abajo, Robliza de Cojos, cordel de las Alambres, Cani-
llas de Torneros, Gejo de Dofia Mencia, Mufiovela, Montalvos,
Tejares, Salamanca, 85 kms.

Objetivos turisticos: Campo charro, encinares, cordel de las Alambres.

Modalidad: ciclocaminera.

Horario: Salida 9,00 h., Matilia de los Gafios del Rio (reagrupamien-
to) 12,00 h., Liegada 14,30 h.

MES DE NOVIEMBRE

Jueves dia 1.a domingo dfa 4: Cicloacampada por la Sierra de
Ia Demanda

Recorrido primer dia: Logrofo, Islallana, Torrecilla en Cameros, Vi-
llanueva de Cameros, Villoslada de Gameros. 57 kms.

Recorrido segunda dia: Villoslada de Camercs, Montenegro de Ca-
meros, Pto. da Sta. Inés, Laguna Negra de Urbion (1.700 m.),
Dutuglo, Pto. del Hierro (1,135 m.), Quintanar de la Sierra. 75
kms.

30

Recorrido tercer i Quintanar de la Sierra, Laguna Negra de Meila
(1.915m.). Huera de Ariiba. Monterrubio de Demanda. Rioca-
vado de la Sierra, Coflado el Manquilo (1.400 m.), Pinada de
la Sierra. 60 kms.

Recoriclo cuarto dla: Pineda de la Sierra, Pto. del Matorro (1,160 m.)
Villamur de Herreros, Arlanzén, lbeas de Juarros, Burgos. 47
kms.

Objativos turfsticos: Valle del Iregua, Torrecilla en Cameros, Villosla-
da de Cameros, hayedo de N* $* de Lomos de Orios, Laiguna
Negra de Urbion, ois de Quintanar, Laguna N
la, pinares.

Modalidad: medio con cicloacampada.

Aeunidn informaliva: martes 30 de oclubre a las 20,30 h

Domingo dia 11: Excursién de Clausura, comida en Alba de
Tormes

Recorrido: Salamanca, Calvarrasa de Arriba, Alba de Tormes y re-
greso a Salamanca, 42 kms.

Objetivos turisticos: Alba de Tormes

Modsalidad: iniciacion,

Horario: Salida 10,00 h., V\sllaaAlha 12,00h., Comida 14,00 h., Re-
greso 16,30 h., Liegada 18,

Nota; La comida sera en comin y hal:ha por el Club, pero pagada
por los participantes a escote. Es necesario levar cubiertos y
escudila.

Informacin: Fabidn Juanes, telf. 25 B4 14

N



CALENDARIO DE REUNIONES
Y ASAMBLEA DE S0CIOS

Reuniones: El primer viernes de los meses de marzo, abril, ma-
0, junio, julo, septiembre, octubre y noviembre s celebrard una feu-
nién de la Junta Directiva en la que pueden participar en calidad de
vocales los socios qua lo deseen, en l Colsgio Mayor San Bartolo
mé, Pl. de Fr. Luis de Ledn.

Viernes dia 16 de Noviembre: ASAMBLEA GENERAL DE
SOCI0S.
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