CLUB CICLOEXCURSIONISTA
AMIGOS DE LA BICI

SALAMANCA

i PROGRAMA DE LA XIY TEMPORADA
1992

22 Cajo Salamanca y Soria 4 Cajo Salamanca y Soria




CLUB CICLOEXCURSIONISTA

AMIGOS DE LA BICI

SALAMANCA

PROGRAMA DE EXCURSIONES

XIV TEMPORADA 1992



JREIVINDICA LA BICI!

Montar en bici e un acto reivindicativo; tanto en nuestras
calles como en carretera, el ciclista tiene que luchar para ganar-
86 Un respeto y un espacio, aungue el que ocupe Sea Minimo, y
ello porque no existe ninguna infraestruciura especifica para las
bicis.

€1 DIA DE LA BICI es una ocasion especial para reivindi-
car el uso de Ia bici en la ciudad, para demostrar cudntos somos
y las posibilidades de este vehiculo de dos ruedas en el transpor-
te urbano individual, para animar a los indecisos, a los que no se
atreven, también sirve para llamar |a atencién sobre su uso como
medio de turismo, el llamada cicloturismo o ciclosxcursionismo,
por ello este afio (por primera vez) se ha afadide un paseo por la
tarde hasta Huerta, por el valke del Tormes. Para seguir en esta li-
nea se te entrega este programa donde figuran toda una serie de
excursiones en bici para pedalear en grupo por nuestra provincia
y. en ocasiones, mas all4, para divertirse pedaleando, todo ello
en distintas modalidades y niveles para adaptarse a los gustos
de cada cual, desde las excursiones de Iniciacion, que no preci-
san ninguna especial, hasta las

Pero, ademés de esta ocasion especial del DIA DE LA
BICI o de las excursiones en grupo los fines de semana, los
AMIGOS DE LA BICI por supuesto, te invitamos a reivindicar la
bici todos los dias, y para ello, como deciamos, basta usarla por
la ciudad. Para que nos hagan caso, arreglen cruces pensando
en las bicis, prevean pascs para bicis paralelos a los de peato-
nes, hagan algin carril 0lil en alguna de nuestras calles, efc., es
7 necesario que se nos vea a diario, que el nimero de ciclistas. ur-
banos en Salamanca siga aumentando. Slo asi conseguiremos
que 5ea MAs cémado rodar en bici por Salamanca.

Agradecemos a todas 125 Personas y OIGANISMOS que Con su
‘apartacion hacen posibla que se lieve a cabo este programa, muy
especiaimente, 2 Caja Salamanca y Soria, a la Consejerfa de Si tienes que recorrer una distancia superior a los dos
Cultura y Turismo de Ia Junta de Castilla y Ledn, & la Exoma. kms., Usa Ia bici. Si no quieres quedarts atascado en la Plaza de
Blputaoién Provinclal de. Salamanca 'y ol Exeano. Ayunte: Espania o en Torres Villarroel, usa [a bicl. Si tienes miedo de no
‘miento de Salamanca, asi como a la Prensa y Radio lacales.




encontrar silio para aparcar, usa la bici y la podras dejar a la
puerta de donde vayas. No digas que hace frio, que llueve, que
no puedes llegar al trabajo con ropa deportiva, POTqUE SON ExcU-
sas. Con unos guanles y una prenda de abrigo, con la ropa que
usas habitualmente, se puede pedalear sin ningtin problema

iUsa Ia bici, reivindicalal Si, pero con ssgurldad Debido a
Ja falta de i
menle cuidadoso. Cuidado con las puec!as que se abren, cuida-
do con el coche que gira a la derecha y te encierra, cuidadc con
los baches que te pueden desequilibrar. Instala un retrovisor y luz
para rodar de noche. Advierte de todas us maniobras, no inten-
tes hacer valer tus derechos por la fuerza puesto que eres el més
debil, piensa siempre que el coche que tienes a tu lado puede ig-
norarte por completo (algunos autemovilistas sufren una extrana
ceguera respecto a los ciclistas), no zigzaguees, eic. Respeta to-
das las normas de tréafico, los semaforos, las direcciones prohibi-

y demas, si quieres que le respeten a ti (siempre tienes la
pos\bumau de bajarte de la bici y transiormarte en pealén). En
cuanto al problema del robo de Ia bici, usa para la ciudad una bi-
ci modesta, nada ostentosa, y déjala siempre alada (a una sefal,
auna farola, a un 4rbol, a una reja, elc.): pronto te acostumbrards
a descubrir un lugar idéneo para dejar la bici alada a muy pocos
metras de tu lugar de destin,

Tanto para el uso en la faceta del cicloturisma o del cidlis-
mo urbana es conveniente que le asegures, que le integres en
un grupo para defender 1us intereses como ciclista. El Club de
Amign- de la Bicl no sélo te oftace un seguro de accidentes y

respensabilidad civil a muy buen precio, también te pone en
cuntam con gente con tus mismas preccupaciones y proble-
mas, tanto de Salamanca, como del resio de Espafia, ya que esta
integrado en una coordinadora nacional de ciclislas urbancs y
cicloturistas, denominada CONBICH

LA BICICLETA

Cualguler biciclela es buena para iniciarse en la practica
del cicloturismo. Sin embargo, algunas reunen mejores condicio-
nes que otras. Los dos tipos més indicados son la de cicloturismo
propiamente dicha y la de montafia, La de ciciolurismo si mayori-
tariamente vas a ir por asfalto y la de monlafia si lo dominante
van a ser los tramos por camines y pistas

A continuacion aparecen los requisitos que hemos de pedir
a la bicicleta que vayamos a usar en nuestras actividadas ciclotu-

LA BICICLETA DE CICLOTURISMO

La bici de cicloturismo difiere en algunos aspectos con la
habitual “bici de carreras”. Por ello a la hora de comprarla tendre-
mos dificultades para encontrar el material adecuado. Esias son
las caracleristicas aconsejables de una bicicleta para la priclica
del cicloturismo.

El cuadro serd el trapezoidal clésico, tipo carreras, robusto
(aunque pese un poco més), con los puentes de los frenos allos
para poder poner guardabarros sin problemas y con orejas para
acoplar los guardabarros y transportin, Para saber que talla es la
mejor para Ii divide tu estatura (en cm.) por 3.1. La talla correspon-
de con la longitud del bo vertical desde € centro de la caja del
pedalier hasta el punto medio de la unién con el tubo horizontal.

Las ruedas seran de 700 C. Siempre mejor con las llantas
de aluminio y los radios reforzados. Aconsejable que los rodamien-
tos sean de calidad, Las cubiertas de 700 x 28 C 6 700x 25 C.

Lo més importante en los frenos es Gue las zapatas estén
en buen eslado y sean de calidad. Las llantas de aluminio facil-
tan un mejor frenado.




El manillar serd de carraras, que permite mayor libertad de
mavimientos. Son aconsejables las manetas dobles que permiten
frenar desde la parte alta del manillar.

_ El silin de carreras. Que tenga una estructura flexible. E|
mejor material es el cuero.

Transmisién y desarrolios:

El movimiento central de duraluminio es lo mas aconseja-
ble. Lo mejor es tener tres platos (por ejemplo de 30-40-50 dien-
tes). Si esto no es posible exigiremos un plato pequeno de 40
dientes. De todas formas, debido al auge de las bicicletas de
monlafa, es facil hacersa con un grupo de pedalier con trss pla-
tos y unes rodamientos aceplables por un precio asequible (d
de 6.000 ptas.). La ulilidad del plato de 30 dientes es que nos
permite sublr grandes pendientes ain llevano carga. Si no tene-
mos este platc podemos apafamos cou un piién de 28 dientes
el grande. El pequefio serd de 14.6 16 dientes.

LA BICICLETA DE MONTARIA

En primer lugar hemes de tener en cuenta que es un tipo
de bicicleta més lenta por su mayor peso y sus gruesas ruedas.
Es una bicicleta més robusta y que soporta mejor los baches,
piedras, atc.

Lo dicha para |a bicicleta de cicloturismo es valido con las

Cuadro: La talla ha de ser 4 6 5 cm. mas pequefa que la
que nos corresponde en una bicicleta de cicloturismo. Esta dife-
rencia de altura se compensa can la tija del silin que debe ser
suficientemente larga.

Ruedas: Lo mas importante es que las llanias sean de alu-
mmin puesto que se deforman manos y permiten una mejor frena-

cublertas suelen ser siempra muy anchas por Io que es
dwlcn pmchar sin ambargo hay qua tener en cuenta que cuanto
més gruesa es una cubierta y més tacos tiene, mayor s |a resis-
tencia que pravoca.

Frenos: Los mejores sen los del tipo "Cantilever” mucha
mas potentes que los de herradura y més sencillos que los “U-
Brake™ que llvan algunas en la rueda trasera.

L]

Desarrolios: Es imprescindible que tenga triple plato.
Es importante no preclp\larse a la hora de comprar la bici-
cleta. Una bici demasiada barala, aungue nos deslumbre su co-
rido y buena presentacion, puede resultamos muy poco renta-
bla a I hora de hacer kms. Y bna bicl demasiado cara es posible
que no nos sirva para hacer cicloturisma.

Accesorlos (para todos [os lipos de bicicleta)

El transportin &s imprescindible para llevar equipaje, es de-
cir, participar en una cicloacampada (llevar la carga a la espalda
s muy perjudicial para la columna, ademds de sumamente incd-
modo e incluso peligroso al elevar el centro de gravedad). Ha de
ser robuslo para que no nos de problemas en las acampadas
que es cuando ird mAs cargado.

La luz: Es muy aconsejable llevar luz propia delante y
alrds, aunque no se piense circular de noche, ya que muchas ve-
cas s8 invierte mas tiempo del previsto. Los reflectantes y cata-

tricos son acensejables pero por i solos son totalments insu-
ficientes. Recordamos que |a mayor parte de los atropelics de
ciclistas $e producen al principio de la noche, por carecer éstos
de luz. La Gnica forma segura de contar con luz propia en el mo-
mento necesario es que |a bici lenga instalada una dinamo de
forma permanente y disponer de bombillas de repuesto. La expe
riencia demuestra que no se liene nunca a mano la linterna- bra-
zalele en el mamento necesario.

Les guardabarres son aconsejables, ya que en caso de llu-
via, si no los llevas, te mojards por abajo.

Las alforjas son necesarias para viajes de mas de un dia,
deben ir firmemente unidas al transportin (no suele ser suficiente
ol método de sujeccion con muelle que suelen iraer); por otra
parte, deben ser grandes e impermeables.

La bolsa de manillar es sumamente préctica para excursio-
de un dia.

La pata de cabra nos permite aparcar la bici sin tener que
apoyarla en paredes, arboles, sefales. Es un accesorio muy Gl
sobre todo en las en las que
der a las alforjas de ambos lados.

Herramientas: Hay que salir siempre con las herramientas
necesarias para reparaciones basicas. Son casi imprescindibles:




- Bomba de aire, caja de parches, disolucion, lija, des-
montables, camara de repuesto.
~ Destomillador, alicates, llave inglesa de 6 pulgadas, lla-
ve de radios.
- Cables de freno y cambio, aceite, bombillas de repues-
to, cinta aislante, un trapo
Para excursiones largas, ademds, llaves allen del 3, 4, 5y
6, llaves de conos, ronchacadenas, extraclor para tus blelas, lla-
ve para tu pifin, 5 6 6 radios, una cubierta, alambre fina, zapatas
de Ireno, tomillos, tuercas, arandelas.

Todos estos detalles nos permitirdn realizar

tos ocurre lo conlrario. Para poder cambiar es necesario dar pe-
dales a fin de que aclue el desviador, ahora bien no se debe cam-
biar cuando se esta haciendo mucha fuerza sobre la cadena, hay
que pedalear suavemente. En el caso del cambio de plato s bue-
no dejar de pedalear un momenio, mientras se desplaza el des-
wiador delant olra parle, para un mayor rendimiento mecé-
nico y menor desgaste, la cadena debe funcionar lo més alineada

ible, eslo supone que se evitara hacer funcionar el plato pe-
queno con la corona menor y el plato grande con la mayor.

por caminos, acampadas sin problemas por el peso de la bici
cargada o rodar de noche si las circustancias lo requirieren.

ADAPTACION DE LA BICI

Aungue la bici sea de tu talla es necesario hacer unas
adaptacion:
Altura y posicion del silin: Una vez sentado el ciclista, con
la plerna estirada, sin estar forzada, debe poder paner el taln
sobre el pedal en posicion baja y llegar al suelo con la punia de
ambos pies. El sillin ha de astar en posicién horizontal o hasta 1
€m. mas alta la parte delantera. La posicion longitudinal ha de ser
tal que al dejar caer una plomada desde la punta del silln, ésta
ha de quedar entre 5 y 8 cm. (tanio més cuanto més largas sean
las piernas) mds atrds que el centro de la caja de pedalier. La
distancia aproximada sillin-manillar serd aquella en la que con el
o apoyado en la parte delantera del sillin y con la mano exten-
dida, la punla de los dedos toqus Ia parte superior del manillar
Nota: Tedos los sillines tienen procedimientos que permiten reali-
zar estas operaciones con una simple llave.

Altura del manillar: debe estar, respecto a la altura del si-
llin, de 1 a 5 cms. méds bajo.

Mangjo del cambio: E\ desarrolio a llevar sera aguel que
nos permita llevar una cadencia de pedaleo de 70 vuelias por mi-
nute. A modo orientativo se puede decir gue en llano esta caden-
cia vendra proparcionada por &l plato de 40 6 42 dientes con un
pifitn de 18 6 20 dientes. Cuanto mayor sea &l pificn mencs nos
costara padalear, pero también abanzaremos menos, con los pla-

Ef IDO TU SALIDA

Si se trata de una excursién de un dia basta con que lleves
una capa de agua, un gorro y un poco de comida a mano, pero si
se Urata de una excursion de varios dias o una cicloacampada

hay que ser muy cuidadoso para seleccionar el equipaje: hay
que llevar lo justo, evitar o superfluo, que pesa, y no olvidar lo im-
prescindible.

Ropa: Dependerd de Ia estacion dal afio y la zona por la
que vayas a viajar. Coma norma general se debe lievar lo puesto
y repuesto de todo, nunca de més llevar un buen jersey y
unos guantes. Las zapatillas dsben ser de suela dura para que no
s@ claven los pedales en la planta del pie. Hay que ir siempre pre-
parado para [a lluvia tanto para protegerte t, Como para proteger
el equipaje. para lo cual llevards muchas bolsas de pléstico.

Comida; Puedes hacértela i o comprarla hecha. En el pri-
mer caso, no debes olvidar &l material de cocina, una sarlén y un
cazo pequefio, cubiertos, navaja, camping-gas, un encendecor,
un abrelatas. Es preferible para evilar acarrear peso ir compran-
do la comida, ahara bien siempre debe llevarse comida que pro-
porcione energia rapidamente, como fruta, frutos secos, chacala-
te. Para evitar la hipaglucedmia -la tipica pajara- es necesario
comer al empezar a sentir hambre.

Material de acampada: Una tienda que sea ligera, saco de
dormir (que ird siempre protegido en bolsas de plastico), un ais-
lante isotérmice, una linterna.

lapa: El cicloturista debe saber siempre donde estd para
Io cual debe dispaner de un mapa uei,auadc de la zona, la escala

200,000 es muy apropiada. $i vas a rodar por caminos los ma-
nas del Servico Cartografico del Ejercita o del Instituto GeugrAﬁou
Nacional de escala 1:50.000 nos daran la infermacién necesaria.
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MANTENIMIENTO

Direccidn: Debe estar ajustada. Se comprusba la posible
holgura frenando la rueda delantera y dando empujones presio-
nando hacia abajo. Tampeco debe estar demasiado aprelada,
para cemprobarlo levanta la rueda delantera del suelo, la direc-
cion debe girer ibremente.

Frenos: Hay que comprobar periédicamente el desgaste
de las zapatas asi como de los cables. Es una buena costumbre
‘cambiarlos todos los afios.

Ruedas: Deben estar perfectamente centradas, para ko
cual daben reponerse los radios rotos en el momento. Las cubler-
tas deben estar en buen estado, con dibujo. Con curgn se des-
gastan muy desprisa.

Cadena, platos, pifién: Tienen que estar siempre limpios.
Hay que aceitarlos peribdicamente, especialmente si se han moja-
do, siempre con modaracion para que no s8 peque todo el polva.
Es bueno tras echar el aceite pasar un rapo qus elimina el que so-
bra, El eje del pedalier debe ir perfectamente ajustado, ni holgado
ni apretado. Es buena costumbre hacer abrir a caja de pedalier
todos los afos, asi como desmontar los conos de las ruedas.

—

INSCRIPCION COMO SOCIO

Ventajas y opciones:

Los socios del Club Ami-
gos de la Bicl tienen derecho
a un seguro de accidentes
(darios fisicos del ciclista) y a
un seguro de Responsabilidad
Civil (danos a terceros). Ade-
més, el socio se beneliciard de
subvenciones a gasios en ex-
cursiones. Este afio existen dos
opciones para hacerse socio

La cuota anual es de 3.500
ptas. que permite acceder a
un seguro de accidentes y de
rsponsailidad civil para todos
los dias del afio, lanio en el
uso libre y particular de la bici
como en excursiones del Club.
Ha sido contraido con una
compariia privada (La Catala-
na), el de accidentes tiene co-
mo garantias un millen por
muerte o invalidez y asistencia
sanitaria ilimitada con libre
eleccion de médico, hospital,
clinica (es aplicable incluso en
accidentes no profesionales
que no estén relacicnades con
&l uso de la bici); la respansa-
bilidad civil cubre hasta diez
millones. Se trata, por tanto, de
un seguro muy bensficioso y
muy barato.

Requisitos:

Basta con rellenar la HOJA
DE INSCRIPCION que apare-
ca en el programa, con fodos
los datos, acudir a la oficina
de la CAJA SALAMANCA Y
SORIA de |2 Plaza de la Cons-
fitucion y pagar la cuota anual
de 3.500 ptas. Te dardn un re-
cibo (la_parle de abajo de la
HOJA DE INSCRIPCION), el
resio de la HOUA DE INSCRIP-
CION debe quedar en poder
de la CAJA SALAMANCA Y
SORIA para que lo remita al
Club. Si no es asi, es impres-
cindible que lo hagas llegar al
Club, meliéndola en un sobre
con la siguiente direccion

CLUB AMIGOS DE LA BICI
Apdo, 2.116
Salamanca 37.080

Una vez realizado el trami-
te de la CAJA SALAMANCA Y
SORIA ta beneficiards de los
ssguras en el plazo maximo de
quince dias

Plazos: El seguro caduca
a finales de Marzo del 1983,
por lanto te interesa inscribirte
cuanto antes, en cualquier ca-
$0 antes del 30 de Junio.



RESPONSABILIDAD
DEL CLUB

El CLUB DE AMIGOS DE
LA BICI no se hace responsa-
ble de ningin accidente del
que pudieran ser causa o vicli-
ma los participantes en sus sa-
lidas, como tampoco se hacen

solidarios de los gaslos ni de
las deudas que pudieran con-
traer durante las mismas. Sin
embargo, a incripcién_ como
socio da derecho a un seguro
de accidenles y a un seguro

de Responsabilidad Givil, apli-
cable todos los dias del afio
con las garantias sefialadas.

REGLAMENTO DE SEGURIDAD

Nuestras salidas se reali-
zan normalmente por carrete-
ras secundarias, pera siempre
abiertas al tréfico, y la posibili-

d\smmuu esta posibilidad, he-

io un reglamento
qus intercsa soa cumpiido por
Todos 05 participantss.

MNORMA 1: - Circular por la
derecha, mirando de frente y
en linea recta a ritmo regular.
No invadir nunca la mitad iz-
quierda de la calzada. Nunca.

NORMA 2: - Circuler en fila.
Nunca se rodard de wes en
tres o mas.

NORMA 3; - Al detenerse
sacar |a bici de [a carretera.
Para delenerse se deberd indi-
car previaments la intencidn de
hacerlo y dejar pasar a quienes
le sigan de cerca,

NORMA 4: - Respetar los
puntes de reagrupamiento. Es-
tos se daréin a conocer por el
responsable antes de la salida

NORMA &: - Respstar en
lode momento las normas de
circulacion.

NORMA 6: - El grupo es
solidario y los participanies en
una excursion deberdn acatar
las decisiones del grupo, sin
por elic perder su libertad: hay
que indicar al respansable la in-
tencién de abandonar al grupo
y ebedecer en todo momento a
Ios que lleven brazalete.

NORMA 7: - Evitar al mé-
ximo la circulacién nocturna.
De realizarse, es imprescindi-
ble contar con uz propia defan-
tey atrés, y llevar reflectantes.

MORMA 8: - Sefializer cual-
quier maniobra que se desee
hacer (giros, paradas, baches...)
para no crear peligro a los ds-
mas ciclistas,

NORMA 8: - Mantener una
digtancia prudencial.

NORMA 10: - Los nifios pe-

quefics, menores de 10 anos,
doberan i acompanados de al
guna persona mayar, su padre.
o tutor, que se responsabllice
de elios.

MNORMA 11: - Es imprescin-
dible que las bicis cuenten con
frencs, delantero y trasero, y
que tanto |a direccion como las

ruedas, especialmente las cu-
marlas estén en buen estado,



Son los responsables da
marcha, con su correspondien-
te brazalete, los encargados

rara también agrupar a los ci-
clistas en pequefis grupos,
para evitar Ia diseminacién y
facilitar el o,

de vigilar el cumplimiento del
estas nomas

Por otra parte, la organiza-
cion extramara al maximo las
precauciones en lo que con-
cieme a la sefalizacion del
grupo en carelera. Se procu-

Insistimas en que el Club
de Amigos de la Bici no se res-
ponsabiliza de los accidentes
que las Infraccionas al Codigo
de la Circulacién pusdan pro-
ducir.

CALENDARIO DE REUNIONES
Y ASAMBLEA DE SOCIOS

Reuniones: EI primer viernes de los meses de Abril,
Mayo, Junio, Julio, Septiembre, Octubre y Noviembre se
celebrard una reunidn de la Junta Directiva a la que
pueden asistir los socios que o deseen.

_ Viemes dia 29 de Mayo: Reunién preparatoria del
viaje del IV Encuentro de Cicloluristas y Ciclistas Urba-

nos alas 20,30 h.

Viernes dia 13 de Noviembre:
ASAMBLEA GENERAL DE SOCIOS

CALENDARIO DE EXCURSIONES

€l lugar de concentracién y salida de las excursiones
desde Salamanca serd la Plaza de la Constitucién (excepto en
las que se diga Io contrario).

Las reuniones que se anuncian para las excursiones de
varios dias se realizardn en el Colegio Mayor San Bartolomé,
Plaza de fray Luis de Leon, 1

MARZO

Domingo dia 1: XIV DIA DE LA BICI

Patrocina: Caja de Ahorros de Salamanca

Primera parte:

Recorrido: Circulto urbano de 12 kms.: Plaza Mayor, Pi. del Corrillo,
C. Quintana, C. San Pablo, C. San Buenaventura, C. Espafia,
Paseo de Canalejas, Paseo del Rollo, Avda. de los Comune-
105, C. Pérez Galags, Paseo de la Estacion, C. El Cano, C. El
Fresno, Avda. de los Cedros, Avda, de Federico Anaya, Av-
da. de Portugal, P!. del Barrio Vidal, Avda. de Portugal, Avda.
de Filiberto Villalobos, C. La Alberca, Avda. de Champagnat,
C. La Vallés, Avda. de Alemania, Pi. del Ejército, C. Zamora,
PI. Bandos, C. Iscar Peyra, C. Prado, P1. Corrillo, Plaza Mayor.
12 ks,

Horario: Salida 11,00 h., legada 13,00 h.

Segunda parte:

Hammﬂo Salamanca, Aldaalengua Huerta, Santa Marta de
s, Salamanca. 35 km

Horario: Salida 16,00 h., llegada 19,00 h.
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Sibado dia 7: Paseo a Santibafiez del Rio

Recorrido: Salamanca, Villamayor Santibanez del Rio, Villamayor,
Salamanca. 22 kms.

Objetivos turisticos: Puente Gudino (paisaje fluvial), armita roma-
nica de Santibdfez y alrededores (calina, fuente, arroya).

Modalidad: Iniciacién.

Horario: Salida 16,00 h., Santibafiez 17,00 h., regreso 18,00 h.,
liegada 19,00 h

Informacién: Pedro Pedrero (Tel. 22 10 40)

Domingo dia 8: Excursién a La Vellés

Recorrido: Salamanca, Calzada de Valdunciel, Hueimos de Cafe-
do (reagrupamiento), Palencia de Negrilla, La Vellés, Sala-
manca. 5.

Obietivos turisticos:La Armufia.

Modalidad: Iniciacién

Hurarln ‘Salida 9,00 h., Hueimos 10,30 h., La Vellés 11,30 h.,
reso 12,30 h., llegada 14,00 h,

Sabado dia 14: Visita a la Ermita del Viso

Recorrido: Salamanca, San Cristobal de la Cuesta, Monterrubio
de la Amuna, Ermita del Viso, Villares de la Reina, Sala-
manca, 17 kms.

Objetivos twrfsticos: Mirador sobre la Armufia

Modalidad: Iniciacién.

Horario: Salida 16,00 h., Ermita del Viso 17,00 h., regreso 18,30
h., llegada 19,30 h.

Informacién: Paloma Sanchez (Tel. 21 46 08)
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Domingo dia 15: Excursién a la Ermita del Cueto
ecorido: Salamance. Aldeatejads, Tordelalosa, Ermila del Cueto,
€l Tejado, Salamanca. 60

Dh]envos turisticos: Ermita del Cue\oy construcciones alrededor,
campo charro, castille del Tejado.

Modalidad: Media.
Horaria: Salida 9,00 h., Ermita del Cueto 11,00 h. (reagrupamiento).
legada 14,30 h

Sabado dia 21 a domingo dia 22: Cicloacampada
de iniciacién al Nacedero del Rio ALAGON

Recnmnn primer dia: Salamanca, Aldeaejada, San Pedro de Roza-
dos, Frades de la Sierra, Nacedero del Rio Alagon. 40 kms.

Recorrido segundo dia: Nacedero, Navagallega, Castillo de la
Sanla Gruz de Navagallega (visita), Las Veguilas, Santo
Tomé de Rozados, Aldeatejada, Salamanca. 45 kms.

Objetivos Wfslicos: La Sierra de Herreros y ol Nacecero del Rio Alagén.
Modalidad: Cicloacampada (iniciacion).

Reunién informativa: miércoles dia 18.a las 20,30 h.

Informacién: Rodrigo (Tel. 23 04 07) y Manalo (Tel. 25 1174)

Mota: Al ser una cicloacampada de iniciacion habrd coche de apayo
para llevar s bultos de quien no tenga transportin o alforjas.

B2 Rara una cena comunitaria para (030 os partcipantes y 1a
arganizacidn llevard tiendas de campaRa para quien no tenga.

Sébado dia 28: Trialsin en el Puente de la Salud

Recorrido: Salamance, Fte. La Platina, Puente de la Salud y re-
greso a Salamanca. 15 kms.

Objetivos turisticos: Demstracion de habilidedes sobre la bicicleta.

Modalidad: Iniciacion.

Herario: Salida 16,00 h., Puente de la Salud 16,45 h., regreso
18,45h,, llegada 19,30 h.

Informacién: Rodrigo (Tel. 23 04 07).
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Domingo dia 29: al de

Recorrido: Salamanca, Aldeatejada, Morilie, Pedrosille de los Ai-
tes, La Maya, Pelayos, Galinduste, Armenteras, Horcajo
Medianero, Santuaric de Valdejimena, Anaya de Alba, Alba
de Tormes, Salamanca. 120 kms.

Obijetivos turisticos: Pantano de Santa Teresa y Santuario de Val-
dejimena

Modalidad: Rodadora,

Horario: Salida 9,00 h., Padrosillo 11,00 h. (reagrupamiento), San-
tuario 14,00 h., lisgada 20,00 h.

ABRIL

Sdbado dia 4 a domingo dia 5: Acampada Popular
Puente Mocha

Recorrido primer dia: Salamanca, Torresmenudas, Aldearrodrigo,
El Arco, San Pelayo de Guarefia, Afiover de Tormes, Le-
desma, Puente Mocha. 43 kms.

Recorrido segundo dia: Puente Mocha, Ledesma, Espino de los
Doclores, Bafios de Ledesma, San Pedro del Valie, Parada
de Arriba, Florida de Ligbana, Villamayor, Salamanca. 43 kms.

Objetivos turisticos: Rivera de Canedo, Puente Mocha.
Modalidad: Gicloacampada (iniciacion).

Reunion informativa: miércoles dla 1 2 las 20,30 h.

Informacién: Rodrigo (Tel. 23 04 07) y Manolo (Tel. 25 11 74)
Nota: La noche del sabado se asard came para lodos os partici-

Sabado dia 11: Cometas en Arapiles

Recorrido; Salamanca, Carbajosa de la Sagrada, Las Torres, Los
Arapiles y regreso a Salamanca. 30 kms.

Objetivos turisticas: Los Arapiles
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Modalidad: Iniciacién.

Horario: Salida 16,00 h., Los Arapiles 16,45 h., regreso 19,15 h.,
llegada 20,00 h

Informacisn: Manolo Blanco (Tel. 26 11 74)

Nota: Podrén participar en este concurso cualquiera que tenga
comela; y se premiard con material deporlivo a la mayor
comela que vuele, a la mas original y a la que realice ma-
nor las acrobacias.

Domingo dia 12: Excursién a La Tala

Recorrido: Salamanca, Alba de Tormes, Armenteros, La Tala,
Cespedosa, Guijuelo, Aldeavieja, Salvalierra de T.. Monlefo,
Fresno Alhandiga, Alba de Tormes, Salamanca. 138 kms.

Objetivas turfsticos: Rio Tormes, Salvatierra.
Modalidad: Redadora.

Horario: Salida 9,00 h., La Tala 12,30 h., Salvatierra 17,00 h. , Al-
ba 19,30 h., Salamanca 20,30 h. h., llegada 20,00 h.

Jueves dia 16 a domingo dia 19: Cicloacampada
por la Sierra de la Demanda

Recarride primer dia: Logrosfio, Islallana, Torrecilla en Cameras,
Villanueva de Cameros, Villoslada de Cameros. 57 kms.

Recorrido segundo dla: Villslada de Cameros, Montenegro de
Cameros, Pto. de Sta. Ines, Laguna Negra de Urbién
(1.700 m.), Duruelo, Plo. del Hierro (1.135 m.), Quintanar

la Sierra. 75 kms

Recorrido tercer dia: Quintanar de la Sisrra, Laguna Negra de
Meila (1.915 m.), Huerta de Ariba, Menterrubio de Deman-
da. Riocavado de la Sierra, Collade el Manquillo (1.400
m.)Pineda de |a Sierra. 60 kms.

Recarrido cuarto dia: Pineda de la Siera, Flo. del Matorro (1.160
m), Villamur de Herreso, Arlanzén, Ibeas de Juarros, Bur-
gos. 47 kms.
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Obietivos turisticos: Valle del Iregua, Torrecilla en Cameros, Vi-
lloslada de Cameros, Hayedo de Nuestra Sefiora de Lomos
de Orios, Laguna Negra de Urbion, necrépolis de Quinta-
nar, Laguna Negra de Meilas, pinares.

Modalidad: Cicloacampada.
Reunién informativa: jueves 9 a las 20,30 h.
Informacidn: Yolanda (Tel. 24 72 20)

Sabado dia 25: Excursién a San Julidn de la Valmuza

Recorrido: Salamanca, Vistahermosa, Los Montalvos, Vélez, San
Julidn de la Valmuza, La Valmuza, Cabrasmalas, Salaman-
ca. 30 kms.

Objetivos turisticos: La Valmuza, Puente romano, Los Montalvos.
Modalidad: Iniciacién.

Horario: Salida 16,00 h., legada 20,00 h.

Informacién: Paco Cortés (Tel. 13 09 15).

Domingo dia 26: Excursién al Cristo de Cabrera

Aecorrido: Salamanca, Aldealejada, San Pedro de Rozados, Fra-
des de la Sierra, Membribe, Castillo de la Santa Cruz de
Navagallega. Veguillas, Cristo de Cabrera, Salamanca. 80
kms,

Objativos turlsticos: Navagallega, Cristo de Cabrera.

Modalidad: Media

Horario: Salida 9,00 h., Frades de la S. 11,30 h. (reagrupamiento),
Navagallega 12,15 h. Cabrera 14,00 h., legada 20,00 h

Lunes dia 27: Hornazo en la ermita de la Pefia

Recorrido: Salamanca, Calvarrasa de Arriba, ermita de la Pefia,
Salamanca. 20 kms.

Objetivos turisticos: Pelagarcia, lavadero, plaza d toros y monte
de la Pefa.

Madalidad: Iniciacién.
Horario: Salida 11,00 h., llegada 20,00 h.
Informacién: Manolo Borgana (Tel. 26 72 63).

MAYO

Viernes dia 1 a domingo dia 3: Cicloacampada
por la Vera y el Jerte

RAEzp i il ks Salobral, Sclosancho, Plo. de la Men-
ga (1566 m.), Plo. del Pico (1.352 m.), El Arenal, El Homi-
R Poyales, Candeleda, El Vado de los Fresnos
94 kms.

Recorrido segundo dia: El Vado de los Fresnos, Madrigal,

Villanueva, Valverde, Losar, Jarandilla, Aldeanueva, Guacos, Mo-
nasterio de Yusle, Garganta la Olla, Pto. Piornal, Piornal,
Valdastilas, Navaconcejo, Jerte. 100 kms.

Recorrido tercer dia: Jerte, Pto de Tomavacas (1.275 m.)Barco
de Avila, Salamanca. 120 kms.

Obietivos turisticos: Sierra de Gredos, Valle del Jerte y la Vera,
Valle del Amblés, Visita al Parque Natural del Vado de los

Modalidad: Cicloacampada,

Reunidn informativa: martes dia 28 de Abril a las 20,30 h.

Informacién: Gabriel Lucas (Tel. 26 23 22).

Sébado dia 9: Juego de Orientacién

Recorrido: Sera proporeionado por a organizacion al inicio del
Juego.
‘Objetivos tristicos: Guiarse por la lectura de planos.

23



Modalidad; Habré tramos por caminos.
Horario: Inicio 16,00 h., llegada 21,00 h.
Informacion: José Antonio (Tel. 24 72 20).

Domingo dia 10: Excursién a Toro

Reocorrido: Salamanca, Zamora, Villaralbo, V'Ha)azan Toro, Bove-
da de Toro, Fuentesalco, Salamanca. 166 k

Modalidad: Rodadora

Objetivos turisticos: Tierra del Vino, rio Duero, Toro monumental.

Horario: Salida 8.30 h., Zamara 11.30 h., llegada 21.00 h.

Sabado dia 16: Badminton en Huerta

Flemmdu Salamanca, A.Iuealengua Estacién de San Morales,
Huerta, Salamanca.
Objelivos luristicos: E1 Tmmes.

Modalidad: Iniciacion.
Horario: Salida 16,00 h., Huerta 17.15 h. regreso 19,45 h, llegada
20,00h.

Informacitn; Manclo Blanco (Tel. 25 11 74)

Nola: Los participantes en el torneo de Badminton deberdn ha-
berse inscrito como minimo una semana antes en las mo-

dalidades de: individual masculine, individual femenino, y
mixto por parejas. Los finalistas recibiran lotes de material
deportivo.

Domingo dia 17: Diploma Audax de los 200 kms.

Recorrido: Salamanca, Vecinos, Garcigalindo, Tejeda, Tamames,
Puebla de Yeltes, EI Maillo, subida a la Sierra del Guindo,
EI Maillo, Morasverdes, Aldehusla de Yeltes, La Fuente de
San Esteban, Buenamadre, Pelarrodriguez, Sando de Sta.
Marla, Zairsn, Villarmayor, Golpejas, Salamanca. 200 kms.
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Objetivos turisticos: El Campo Charro, Sierra del Guindo, el rio
Yeltes,

Modalidad: Rodadora

Horario: Salida 7.30 h., llegada 21.00 h. (llempo méximo para la
obtencidn del diploma: 13,30 hora:

Sabado dia 23: Paseo a Miranda de Azan

Recorrido: Salamanca, Aldealejada, Cilleros el Hondo, Aldeanue-
va, Miranda de Azéan, Salamanca. 30 km

Obijetivos turisticos:El Zurguén.

Medalidad: Inciacién con caminas.

Horario: Salida 16,00 h., llegada 20,00 h.

Informacion: Gabriel Lucas (Tel. 26 23 22)

Domingo dia 24: Vil EXCURSION DE RASTREQ
Y UHIEIITMIDII

Recorrido: Se dard a conocer el mismo dia la zona de rastreo, ca-
da participante o grupo fijar su propio itinerario,

Madalidad: Media con caminos.

Horario: Reagrupamiento obligalorio en Estacién de Renfe a las
8,00h,

Nota: Los participantes habran de abonar &l imporne del viaje en
tren hasta la zona de rastreo.

Informacién: Paco Cortés (Tel. 13 09 15).

Saibado dia 30: Excursién al Castillo del Buen Amor

Recorrido: Salamanca, Los Villares, Monterrubio de la Armufia, La
Mata de la Armufia, Palencia de Negrilla, Estacién de Huel-
mos, Castillo del Buen Amor, Topas, Palencia de Negrilla,

La Vellés. Salamanca. 60 kms.
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Qbjelivos turfsticos: Caminos de la Armufia, encinares de Topas,
Castillo del Buen Amor.

Modalidad: Iniciacion
Horario: Salida16,00 h. llegada 21,30 h,
Informacion: David (Tel. 23 39 09)

Nota: Es imprescindible contar con luz propia en buen estado por
sl 86 hiciere necesario su usa en el regreso.

Domingo dia 31: LOS CIEN KILOMETROS, en memaria
del Sefior Manolo

Recorrido: Salamanca, Vecinos, Linares, Las Veguillas, Salaman-
ca. 100 kms.

Obijetivos turisticos: Las dehesas, las fresas de Linaras, el bos-
que de La Honfria,

Modalidad: Media,

Horario: Salida 8,00 h. Vesinos (reagrupamientc) 1100 h, Lina-
tes 13,00 h. comida en La Honfria, regreso 17,00 ., La
Vieguilss reagrupariento) 16,30 h. lagada 20,40

JUNIO

Sabado dia 6: Paseo a Pino de Tormes

Recarrido: Salamanca, Villamayor, Puente Gudino, Florida de Lié-
bana, Pino de Tormes y regreso a Salamanca. 35 kms.

Objetivos turisticos: El rio Tormes y la acefia de Pino de Tormes.

Modalidad: Inciacion

Horario: Salida 16,00 h., Pino de Tormes (reagrupamiento) 17,15 h.,
1egreso 19,45 h., llegada 21,00 h.

Informacién: Gloria (Tel 27 13 40).
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Domingo dia 7: XIll MARATON CICLOTURISTA
SALAMANTINO

Recorrido: Salamanca, Alba de Tormes, Piedrahita, P1o. de la Pe-
fanegra (1.908 m.), La Herguijuela, Navalperal de Tormes,
El Barco de Avila, La Hoya (1.280 m.), Béjar, Calzada de
Béjar, Colmenar de Montemayor, Sotoserrano, La Alberca,
El Casarito, San Martin del Caslanar, Sequercs, Puentes
del Alagon, San Miguel de Valero, Monledn, Endrinal, Fra-
des de la Sierra, Aldeatejada. 300 kms,

Objetivos turisticos: Sierras de Piedrahita, Gredos, Béjar y Francia.
Paisajes de llanura: dehesa, regién del Barco, regidn de Fie-
drahita; valles del Corneja, Sangusin, Tormes y Alagon

Madalidad: Superrodadora.

Horario: Salida 5,00 h. llegada 22,00 h. (Es necesario realizar el
recorrido en menos de 17 horas).

Viernes dia 12 a domingo dia 14: Cicloacampada
en los Arribes

Recorrido primer dia: Salamanca, Aimendra, Villarino, Perefia. 80
kms.

Recorrido segundo dia: Perefia, Humos de Masueco, Masueco,
Aldeaddvila, La Zarza de Pumareda, Cerezal de Pafiahor-
cada, Mieza, Vilvestre, Saucelle, Hincjosa de Duero, Plo.

de la Molinera (279 m.), Saucelie. 90 kms.

Recorrido tercer dia: Saucelle, Barruecopardo, Villasbuenas, En-
cinasola de los Comendadores, Guadramiro, Vitigudino,
Salamanca. 102 kms.

Obijetivos turisticos: Ledesma, pantano de la Almendra, Perefia
{queso y vina), ermita de Perena, Pozo de los Humos, Salto
de Aldeadévila, Miradar de M\aza, smm de Saucelle, que-
50 de Hinojosa, Pto. de la M; de Camaces.

Modalidad: Cicloacampada.

Reunisn informativa: martes dia 28 de Abril a las 20,30 h.

Informacion: David (Tel. 23 39 09).
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Sdbado dia 20: Excursién a Carpio Bernardo
Recorrido: Salamanca, Calvarrasa de Ariba, Palomares, cwo
Bsmaldo Villagonzalo de Tormes, Encinas de Abajo, Hi
a, Aldealengua, Salamanca. 58 kms.
Objetivos turisticos: Azud de Villagonzalo, Carpio Bemardo (vistas)
Modalidad: Iniciacién.

Horario: Salida16,00 h., Carpic Bemardo 18,00 h., Encinas de
Abajo 20,00 h., Salamanca 21,30 h.

Informacién: Antonio Olivera (Tel. 22 03 30)

Domingo dia 21: JUEGO DE PISTAS

Recorrido: Ser4 proporcionado por la organizacién al inicio del
juego.

Objetivos wristicos: Guiarse a Iravés de pistas para poder en-

ontrtar un tescro escondido

Modalidad: Habra tramos por caminos.

Horario: Inicio 9,00 h, llegada 21,00 h.

Informacién: Rodrigo (Tel. 23 04 07).

Sabado dia 27 Y domingo dia 28: Los 400 KMS.

Recarrido: Salamanca, Fuentesauco, Toro, Medina de Rioseco,
Villarramiel, Villada, Moratinos, Sahag(in, Mayorga, Valde-
ras, Villalpando, Zamora, Salamanca. 400 kms.

Modalidad: Superrodadora.

Horaria: 10,00 h.

Tiempo maximo dispanible: 27 h.

Nota: Es necesario inscribirse antes del 20 de Junio. Gabrisl (Tel.
262322)

JULIO
Sabado dia 4: Bafio en el Tormes

Recorrido: Salamanca, Santa Marta, Nuevo Naharros, Calvarrasa
y regreso a Salamanca. 27 kms.

Modalidad: Iniciacion.
Horario: Salida 16,00 h., Calvarrasa 17,00 h., regreso 20,30 h., lle-
gada 21,30 h.

Informacion: Manclo Borgana (Tel. 26 72 63).

Domingo dia

Bafio en el pantano de la Santa Teresa

Recorido: Salamanca: Belena, Fresno-Alhandiga, Pantano de
Santa Teresa, Pelayos, Galinduste, Galisancho, Alba de.
Tromes. 86 kms.

Objetivos turisticos: Pantano de Santa Teresa

Modalidad: Media.

Horario: Salida 8,00 h., Fresno-Alhandiga 11,30 h. (reagrupamien-
to), pantano 12,30 h., regreso 18,00 h., llegada 20,30 h.

Nota: Llevar aparalos nalicos.

Noche del sdabado dia 11 a domingo dia 12:
MNOCHE DE LA BICI

Recorrido: Salamanca, Frades da la Sierra, Endrinal, Linares, Te-
feca y Secoyusia, Neros ce Maisiayegue, Vecinos, Sala-

oh.euws Iunshocs Rodar por carreteras sin tréfico a Ia luz de la
ando los sonides de la noche en el campo
cnano
Modalidad: Rodadora especial. Es imprescindible levar cata-
didptricos y luz de dinamo delantera y trasera en la bici.
Horario: Salida 21,30 h, Frades 0,00 h., Linares 2,00 h., Vecinos
530 h., llegada 7,30 h
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Segunda quincena de Julio: IV ENCUENTRO DE
CICLOTURISTAS Y CICLISTAS URBANOS

El viaje de verano caincidird con el IV Encuentro de Cicloturistas
y Cilistas urbanos que se celebrara en Monforte de Lemos

Reunién preparatoria: Dia 29 de Mayo a las 20,30 h. a la que de-
berén asislir todos los interesados. En ella se estudiar el
itinerario.

Informagion: Gabriel Lucas (Tel. 26 23 22)

AGOSTO
Sabado dia 8 y domingo dia 9: Cicloacampada
en Sanabria

Recorrido primer dia: Lubian (Zamora), Alto de la Canda (1.262
m.), Lubian, Aciberes, Portilla de Padomnelo, Lago de Sana-
bria. 65 kms. (los 18 primeros kilémetros coinciden con el
“Quinto dia de la Bici Rural de Lubian®).

Recarrdo segundo dia: Lago do Sanabrla, Puebia de Sanabiie.
Zamora, Salamanca. 15 + 60 kms

Objetivos turisticos; “Quinto Dia de la Bicicleta Rural de Lubidn’,
valle de Sanabria, Alta Sanabria (Padornelo y La Canda) y
vall dl o Tusla
Modalidad: Cicloacampada.
Reunion informaliva: martes dia 4 a las 20.30 h.

Informacién: Gabriel (Tel. 26 23 22).

Sabado dia 15 y domingo dia 16: Cicloacampada en
los Puentes del Alagén

Recorrido primer dia: Salamanca, Aldealejada, Frades, Endrinal,
Los Santes, San Esteban de la Sierra, Santibafiez, Puentes
del Alagén. 65 kms.

Recorrido segundo dia: Puentes del Alagsn, Valero, San Miguel
de Valero, Monlen, Endrinal, Frades, Aldeatejada, Sala-
manca. 65 kms.

Obijetivos turisticos: Bafiarse en el rlo Alagon.

Modalidad: Cicloacampada

Reunion informativa: migrcoles dia 12 a las 20,30 h.

Informacisn: Rodriga (Tel. 23 04 07)

SEPTIEMBRE

Sabadodia5 a martes dia 8: Cicloacampada
en Monfragiie

Recorrido primer dia: Plasencia, estacion de Plasencia, Pto. de la
Serrana, Villarreal de San Carlos. 24 kms. Por la tarde, ruta
a pie: Visita al castillo de Monfragile, monasterio y pinturas
rupestres.

Recorrido segundo dia: Ruta a pie: Villarreal de San Carlos hacia
Torrején el Rubio por la cafiada real trujillana.

Recorrido tercer dia: Ruta a pie por el parque natural.
Recorrido cuarto dia: Villarreal de San Carlos, cruce N-501, Pla-
sencia. 43 kms.

Objetivos turisticos: Parque Natural de Monfragle.

Modalidiad: Cicloacampada con rutas a pie.

Reunidn informativa: miércoles 2 a las 20.30 h.

Informacién:Nane (Tel. 26 73 06)

Mota 1: Se recomienda llevar calzado apropiado.

Nota 2 El recorrido a pie podra variar debido a restricciones

del Parque Natural con lo que se ampliara el recorrido
&n biciclata.
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‘Sabado dia 12: Paseo por los caminos de la Armufia

Recorrido: Salamanca, Castellanos de Moriscos, San Cristobal de
la Cuesta, emmita del Visc, Monterrubio de la Armufia, Los
Villares de la Reina, Salamanca. 31 kms.

Objetivos turlsticos: La Armufia,

Modalidad: Iniciacion con caminos.

Horario: Salida 16,00 h. llegada 20,30 h.

Informacién: David (Tel. 23 39 09)

Domingo dia 13: Diploma de Montaia Sierra de Béjar

Recnmdu Salamanca, Frades de a Sierta, Endrinal, Los Sanias,
Idelacasa, Peromingo, Navaimoral de Béjar, Béjar (320
m) Candelario, Plataforma, Travieso (1.800 m.), Candela-
rio, Béjar, Cristobal, San Esteban de la Sierra (580 m.), Pto.
de Linares (1.000 m.), Linares, Salamanca. 190 kms.

Qbjetivos wwristicos: Depresion del rio Sangusin, Candelario, as-
cension al Travieso, rio Alagon, dehesas.

Modalidad: Rodadora.

Horario: Salida 8,00 h. Los Santos 11,00 h., El Travieso 13,30 h.,
Candelario (comida) 14,00 h., Linares (reagrupamiento)
18,30 h, llegada 21,30 h.

Sabado dia 19
en el Agueda

lunes dia 21: Cicloacampada

o peogt e, Salamance. Vilaseco ds s Gamitcs, Cipé-
, Pozos ‘ecla de Yeltes, Fuenteliante, Bafic-
e el Gallegos. rio Agueda. 120 kms

Recorrido segundo dia; Rio Agueda, Puerto Seguro, La Bouza. Vi-

llar del Ciervo, Castillejo de Martin Viejo, Balneario de Re-
tortilio, Retortillo. 76 kms.

az

Recorrido mrcer dia: Retortilio, La Fuente de San Esteban, Boadilla,
San . La Sagrada, Sanchén de la Sagrada, Matilla de
los Cai\os del Rio, Salamanca. 90 kms.

Uh|elwos frtacon: Pl Aguecs, o Yelts. Banaerko da Aor
rganta del Agueda.

Modalidad: C\clum‘ampadl
Reunion informativa: miércoles dia 16 a las 20,30 h.
Informacién: Gabriel Lucas (Tel. 26 23 22)

Sabado dia 26: Paseo a Arroyo de los Moriscos

Recorrido: Salamanca, Cabrerizos, Moriscos, Arrayo de los Moris-
©0s, Aldealengua, La Flecha, Salamanca. 25 kms.

Objetives turlsticos: Vereda vieja de Medina, Arroyo de Moriscos.
Modalidad: Iniciacién con caminos.

Horario: Salida 16,00 h., arroyo de los moriscos 17,00 h., regreso
18,30 h., llegada 19,30 h

Informacidn: Rodrigo (Tel. 23 04 07).

Dominge dia 27: Dia de la Bici de Zamora
Recorrido: circuito urbanc por las calles de Zamora. 19 kms.
Objetivos turisticos: Zamora.

Modalidad: Iniciacién

Horario: Inicio 10,30 h.



OCTUBRE

‘Sabado dia 3: Paseo a La Flecha

Recorrido: Salamanca,Cabrerizos, La Flecha y regreso. 17 kms.
Objetivos turisticos: La Flecha

Modalidad: Caminera.

Horario: Salida 16,00 h., arroyo de los moriscos 17,00 h., regreso
18,30 h., llegada 19,30 h.

Informacién: Melchor (Tel. 23 60 38).

Domingo dia 4: Excursion por los caminos del Sur de
Salamanca

Recorrido: Salamanca, La Sema, Canal de Vilagonzalo, Las
Barceras, Pelabravo, Arroyo de Valle, cruce crta. de Alba
(reagrupamiento), Los Molares, Majadal de la Mora, La Al
cubilla, Teso de Utrera (reagrupamiento), Corral del Mon-
te, Finca de Arissos, Carrascal, Dehesa de Aldeanueva,
Calzada de Miranda, Arroyo del Zurguén, Salamanca. 75

Objetivos turisticos: Ulimos encinares al Sur de Salamanca, Teso
de Utrera.

Modalidad: Rodadora por caminos.
Horario: Salida 9,00 h., llegada 15,30 h.
Informacién: Nane (Tel. 26 73 06)

Viernes dia . a lunes dia 12: Cicloacampada
enla de Béjar

Recorrido primer dia: (por la tarde) Salamanca, Béjar. 70 kms.

Recorridos para el segundo, lercer y cuarto dia (manana):

3

Segun el tiempo y el estado de 4nimo da los paniicipantes, op-
ciones:

A) Por carretera:

1- Béjar, Candelario, La Gargama Bafios, Puerto de Béjar,
Cantagall, Béjar ‘37 ks

2- Béjar, Candelarne‘ Nava:arrns La Hoya Plo de la Hoya
(1.260 m.), Bar Avila, Casa del Puerto de Caslilla,Plo.
de Tornavacas (l 275 m.), Tomavacas, Jeert, o, do
Honduras (1.430 m.), Hervds, La Garganta, Candelario, Bé-
jar. 115 kms.

3- Béjar, La Calzada de Béjar, Montamayor del Rio, Pefiaca-
ballera, Puerto de Béjar, Cantagallo, Béjar, 40 kms.

Béjar, Navalmoral da BéjarPeromingo, Valverde de Valde-
lacasa, Valdelacasa, Cristobal, La Calzada de Béjar, Béjar.
55 k.

+

5- Béjar, La Calzada de Béjar, Navaimoral, Sancholello, Le-
drada, Nava de Béjar, Fuentes de B.. La Cabeza de B. Me-
dinilla, Gilbuena, Becedas, San Bartolomé de B, Pto. de La
Hoya (1.260 m., La Hoya, Navacarros, Candelario, Béjar
70 kms.

B) Por camines, sendas, ...
1- Visita a la sierra alta de Béjar. Recorrico por daterminar.

2- Béjar, Km. 1 de la canretera a Candelario, Navarejos, EI
Monte, La Escobosa, arroyo de Horcajuelos (pusnte), Puer-
to de Befar, por s i delferocarrl hacia Bear, Balar, ko,
1 de la carretera a Salamanca, "El Bosque’, Béjar, M
Mario, Béjar. 30 kms:

Bejar, Candelario, plataforma del Travieso, recorrido por las
zonas altas de la sierra, regreso. 30 kms,

(3

Recortido cuarto dia (tards): Béjar, Salamanca. 70 kms.
Obietivos turisticos: La Siarra da Béjar.

Modalidad: Ciclocamping para todos los niveles.

Reunidn informativa: martes dia & a las 20,30 h.

Informacion: Gabriel Lucas (Tel. 26 23 22) y Juanal (Tel. 25 26 76)
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Sabado dia 17: Rugby en Gargabete

Recorrido: Salamanca, Gargabele y regreso.

Objetivos turisticos: Parque de Gargabete, partido de Rugby.

Modalidad: Iniciacién

Hororio S:gda' 1s,mhh . Gargabete 17,00 h., regreso 18,00 h.,
a 19,00 h.

Informacién: David (Tel. 23 38 09).

Domingo dia 1I. Excursion pol
y las

Tormes

Recerride: Salamanca, Alba de Tormes, Siste Iglesias de Tormes,
Fresno Alnandiga, Pedrosillo de los Aires, Morille, Aldeate-
jada, Salamanca. 80 kms.

Objetivos turisticos: Contraste enire [a Vega del Tormes y el pai-
saje de dehesas y encinares.

Modelidad: Media.

Horario: Salida 9,00 h., Alba 10,30 h., Fresno 11,30 h., Morille
13,45 h., legada 14,30 h.

Sabado dia 24: Castaias asadas en Otero
de Maria Asensio

Recorrido: Salamanca, Calvarrasa de Arriba, Los Cisnes, Otero y
regreso a Salamanca. 30 kms.

Objetivos turisticos: Ruinas, encinares, castanas asadas.

Modalidad: Iniciacion

Horario: Salida 16,00 h, Otero 17,00 h., regreso 18,15 h., legada
19,000

Informacion: Yolanda (Tel 24 72 20)
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Domingo dia 25: Excursién por el Campo de
Pefiaranda

Recorrido: Salamanca, Alba, Coca de Alba, Penaranda de Bra-
camonte, Mancera de Abajo, Mancera de Arriba, Blascomi-
lian, Narros del Castillo, Flores de Avila, Rasuercs, Paradi-
nas de San Juan, Pefiaranda, Aldeaseca dela Frontera, EI
Campo de Pefiaranda, Villoria, Babilafuente, Salamanca.
165 kms.

Opcién reducida: Esperar en Pefiaranda. 105 kms.

Objetivos luristicos: Campao de Pefiaranda.

Modalidad: Rodadara.

Horario: Salida 9,00 h. llegada 21,00 h.

Sabado dia 31 y domingo dia 1: Acampada en
Alberca

Recorrido primer dia: Salamanca, Las Veguilas, Castroverde, Na-
ros de Matalayegua, Tejeda. La Bastida, Cereceda de la
Sierra, Nava de Francia, La Alberca. 85 kms.

Recorrido segundo dia: La Alberca, Monforte de la Sierra, Moga-
rraz, Miranda del Castafar, Valero, Monlen, Endrinal, Fra-
des de la Sierra, Salamanca. 38 kms.

Objetivos turisticos: La Sierra en otofio.

Modalidad: Cicloacampaca.

Reunisn informativa: miércoles 28 a las 20.30 h.

Informacién:Pape (Tel. 24 72 20)
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NOVIEMBRE

go dia B: de comida en
Alba de Tormes

Recorrido: Salamanca, Calvarrasa de Ariba, Alba de Tormes y
regreso a Salamanca. 42 kms.

Objetivos wristicos: Alba de Tormes.

Modalidad: Iniciacién.

Horario: Salida 10,00 h., Visita a Alba 12,00 h,, comida 14,00 h.,
regreso 16,30 h., llegada 18,30 h.

Informacion: David (Tel 23 39 09)

Nota: La comida serd an comun y hecha por el Club, pero paga-
da por los participantes a escote. ES necesario llevar cu-
biertos y escudilia.

HHDJA DE INSCRIPCION COMO SOCIO AL CLUB AMIGOS DE LA BICI
TEMPORADA 1882

(Antes de rellenar esta ficha conviene leer la pagina ‘nscripcion
como sacie” del pragrama). POR FAVOR, ESGRIBE EN MAYUSCULAS.

Nombre:
Apellidos.
DN Fecha de Nacimienio.
con domicilio en calle.
o N CP. Tel
Fime:

Si eres menor es necesaria la auorizacion del padre o tutor:
D. -

frartsa) pamcon)
cmD NI NE. fono conosinkonts 9@ la insaripcien
jo como socia al Club da Amigos de la Bici en la condicione
wﬂn‘adss ¥ da su autorizaciin.
Fema:

Una vaz fomatzad st o, o 1 ciina co a Cafa See-
y Sala e LaFeem e o Conbifuckns g e o clss
Gl Glos Arigoe i a Bic (M 3300 600 00 3483-3), 3

INSISTE EN LA OFICINA DE LA CAJA PARA OI.IE REMITAN
ELLOS LA PRESENTE H(MA A.L CLUB. (si por el motivo que sea,
una vez hecho el in 1u poder esta hoja, enviala a CLUB
AMIGOS DE I.AE\C\ audu 2 “B (37 080 Salamancal

RECIBO

El Club de Amigos de Ia Bici ha recibido en concepto de inscripcion
oMo s0cio una Guota anual de 3.500 ptas. de.

e ]
Fecha (Robdralo 8 misms)
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