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da nuestro lema de idad esta

De noche,
luz propia detrds y delante

Agradecemos a todas las personas y erganismos que con su
aportacién hacen posible que se lieve  cabo este programa, muy
especialmente ln CAJA SALAMANCA ¥ SORIA, 2l AYUNTAMIENTO DE
SALAMANCA, al INSERSO (Salamanca), DIFUTACION PROVICINCIAL
D SALAMANCA, CONSEERIA DE CULTURA ¥ TURISMO DE LA JUNTA DE
CASTILLA ¥ LEON, asi como a la Prensa y la Radio

EN BICI, POR LA CIUDAD Y POR EL CAMPO

Esta XVI edicién del Dia de {a Bici, con 1a que se abre una vez mis cl
Programa de actividades del CLUB DE AMIGOS DE La BIC1, presenta nove-
dades importantes: atina en una sola actividad, en la mafana del domin-
go, el pasea tradicional por las calles de la ciudad y la excursion al campo,
a Huerta, en el valle del Tormes (que se venia realizando por la tarde en
Tas dos dlti i la mayor parte de los
aficionados al Dia de la Bici pueden disfrutar mas pedaleando con este:
pasea por ¢l campo sin los atascos y apreturas propias de un recorrido
exclusivamente urbano. Asi lo han entendido nuestros patrocinadores,
CAIA SALAMANCA ¥ SORIA y AYUNTAMIENTO DE SALAMANCA.

Esta forma de entender ¢l Din de In Biei resume a la perfeccidn nues-

tra idea delcicloturism. En clase inlegran la concepeion de L bic como
el transporte urbano i yla

bipnipieinrh mejor mesdio para hacer excursiones por AUESLTO CAMPO ¥
provincia o, inchuso, viajar fuera de nuestras fronteras (véase sino nuestra
propuesta para la excursion del mes de Agostol.

Con la adopcion progresiva en nuestra ciudad del nuevo Plan de
Tréfico, que reduce notablemente las posibilidades de circulacion de los

., 1a bici es el
puesto que es el tinico vehiculo que puede convi los
peatones. La bici debe por tanto, para

urbanos, en la prolongacién de nuestras piemas siempre y cuando la dis-
tancia sea larga.

Pero, ademis, como demucstra este Programa, 1a bici es un magnifico
vehiculo de turismo con el que se puede llegar muy lejos. Gracias a ella,
en el viaje no importa tanta el abjetivo como el propio viaje, pues al tiem-
po que pedaleamos disfrutamos de Ia naturaleza, del campo, de los pue-
blos, de los paisajes, de sus distintas gentes. Nuestras excursiones son
muy variadas en sus objetivos y modalidades (iniciacion, media, rodado-
ra, caminera, cicloacampada, efc.) con lo que queremos que agrapan gus-
tos, aficiones, sensibilidades, muy diversas. También son muy abiertas en
su participacién, con ello la prictica del cieloturismo se transforma en un
punto de encueniro, No g o o pedalsa olo e acompfdoy con
ol resp P nplia con las que podeds
liegar mucho mis lejos de lo i b lisbids imaginado a la hora de com-
prar tu bici, movido quizd por una moda pm A,

arraignda.

Nuestra aficidn por la , desde lueg
Conflme sae primto i iy tubif Jo Stacd SAnioaiae
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'CUADRO COMPARATIVO TIPOS DE BICI

ADAPTACION DE LA BICI AL CICLISTA
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'HACERSE SOCIO

Ventajas

~ Seguro de accidentes vilido para cualquier tipo de uso de la bicl,
todos los dias del afio. (1000.000 pis. por mucrte o invalidez y asistencia
sanitaria ilimitada).

~ Seguro de respossabiidad civl vlido pars culquieripo de uso de

Ia bici, todos los dias el afio. (10.000.000 pts. miximo).

~ Pedalear en grupo en el Programa de Excursiones del Club, contar
con apoyo, informacion y ayuda econémica. Informacién y apoyo en el
uso en bici urbana.

Inscripcidn

- Cuota anual de 2.500 pts. al aflo si tienes menos de 18 afios (En este
€as0 es necesaria la autorizacion del padre, madre o tutor).

~ Cuota anual de 4.000 pls 58 tienes miés de 16 afos.
- Rellena la Hoja de ipcion y acude a la sucursal de Caja
Salamanca y Soria de Ia Pl deh(bnsmu:wn

~ Una vez sellada la parte de abajo de la hoja de inscripeion en la Caja,
rectrtala y envia el resto de la Hoja de Inscripcion con los datos a: CLUB
DE AMiGos DE LA Bict, Arpo, 2116, 37080 SALAMANCA.

~ Inscribete antes del 15 de Junio.

Responsabilidad del cinib

El Club de Anmigos de la Bici no s hace responsable de ningtin acci-
dente del que pudicra ser causa o victima alguno de los participantes en
sus salidas, como tampoco se hace solidario de los gastos ni de las deudas
que pudieran contraer durante las mismas.

CIRCULA CON SEGURIDAD

Normmns esenciales

- Respeta las normas de circalacidn (direcciones prohibidas, semafo-
ros, etc.)

- Circula por la derecha. No invadas 1a mitad izquierda. Nunca,

- Al detenerte, deja libre la calzada.

- 5¢ previsible, seflaliza con tiempo cualquier maniobra (giros, para-
das, baches).

~ Evita la circulacién nocturna. Si te ves obligado a ella, debes tener luz.
delantera y trasera instaladas. (dinamo), portatil trasera de diodos y
reflectantes (en guardabarros, pedales, ruedas).

~ Controla el buen funcionamiento de los frenos, direccion, neumiti-
cos, efc.

- Se recomienda el uso del casco

Normas de circulacidn en grupo

~ Circula en fila, nunca de tres en tres o mis.

- Mantén una distancia prudencial con las bicis de delante.

 Respets loa resgrupamientos, s deseas separarie del grupo, indica-
selo al responsabl

~ Los nifios menores de 10 afios deben ir acompafiados por un respon-
sable.

CALENDARIO DE REUNIONES
Y ASAMBLEA GENERAL DE SOCIOS

Reuniones: El primer viernes de todos los meses (excepto el de
Agosto) se celebrard una reunién de Ia Junta Directiva abierta a la partici-
pacién de todos los socios a las 20,30 h. en los locales del Ayuntamiento de
Salamanca, en C/. Pefia Primera.

Asamblea General de Socios: A las 2030 h. en el lugar que se indica-
rd oportunamente el dia 11 de Noviembre, viernes.



CALENDARIO DE EXCURSIONES

El luga salida de las i desde Salamanca
secd Il o Tn st sxoepie, in s G e Tnlique tro Uga™

MARZO
Domingo dia 6: Dia de la Bici

Recorrido: Circuito urbano, Aldealengua, Huerta, Santa Marta, Salamanca.
2 1 ay Soria y iiento de Salamanca

Modaidad: Popular.
Horario: Salida 10,00 h, liegada 14,30 h.

Sibado dia 12: Excursién a Valcuevo

Recorrido: Salamanca, Villamayor,Valcuevo y regreso. 22 Kms.

Objetivos turisticos: Encinares de Valcuevo, Rio Tormes.

Modalidad: Iniciacién,

er;,gbi'"“ 16,00 h., Valcuevo 17,15 h., regreso 18,30 h, Salamanca

Tnfarmacidn: Isidro Hernandez (Tel. 22 98 14)

Domingo dia 15: Pa

Recorrido: Salamanca, La Mata de la Armufia, Calzada de Valdunciel,
Torresmenudas, Valverdan, Villamayor, Salamanca. 48 kms.

Objetivos turisticos: Armufta, iglesia roménica de Torresmenudas.

Modalidad: Iniciacién.

Horario: Salida 9,30 h., Torresmenudas 11,30 h., regreso 1230 h,, liegada
1430 h.

Informacidn: Carlos y Paula (Tel. 24 14 73)

Sibado dia 19 a domingo dia 20: Acampada en Puente Mocha

Recorrido primer din: Salamanca, Torresmenudas, AlﬁEan\)drigu, El Arco,
San Pelayo de Guarena, Ledesma, Puente Mocha, 43 kms.

Recorrido segundo dia: Puente Mocha, Ledesma, Espina de los Doctores,
Banios de Ledesma, San Pedro del Valle, Parada de Arriba, Florida de
Li¢bana, Villamayor, Salamanca. 43 kms.

Objetives turfsticos: Puente Mocha en 1a rivera del Cafiedo, Bafios de
Ledesma, el rio Tormes.

Modalidad: Cicloacampada (iniciacién)

Reunion informativa: Miércoles dia 16 a las 20,30 h. Informacion: Carlos y
Paula (Tel. 24 14 73)

Sibado dia 26: Ascenso panordmice a Los Montalvos

Recorrido: Salamanca, Tejares, Instalaciones del Mercado Regional de
Ganados, carretera de Matilla de los Caiios del Rio, Hospital de los
Montalvos, torre de Telefénica y regreso. 25 Kms.

Objetivos turfsticos: Caminos del Suroeste de Salamanca, vistas de la ciu-
dad de Salamanca desde el Teso de los Montalvos,

Modalidad: Iniciacién con caminos,

Horario: Salida 16,00 h., Tejares (reagrupamiento) 16,30 h., Teso de los
Montalvos 18,00 h., regreso 19,00 h., Salamanca 20,00 h..

Nata: Es imprescindible contar con luces delantera y trasera en la bicicle-
ta, también es recomendable llevar prismiticos.

Informacidn: David Vivancos (Tel. 23 39 09).

Domingo dia 27: Excursién a Cuatro Calzadas

Recorrido: Salamanca, Aldeatejada, Cuatro Calzadas, Alba de Tormes,
Calvarrasa de Arriba, Salamanca. 60 Kms.

Objetivos furfsticos: Camino hasta Cuatro Calzadas, Vértice Geodésico de
Cuatro Calzadas, Alba de Tormes.

Modnlidad: Media con caminos.

Horario: Salida 9,00 h., Cuatro Calzadas 12,00 h., Alba de Tormes 13,00 h.,
Salamanca 14.00 h.



Miéreoles dia 30 a domingo dfa 3: Descenso del Pisuerga y Canal de Castilla
J&wm'do  priner it iegads a Cervera de Pisuega (ren, autcbis.).

Rfmmdo segmrdo i chshel s Eimbulae e Reqociifs Sia. Marta e
Redrido, nacimiento del Pisuerga. 70 Km:

Recorrido tercer dia: Arbejal, Cervera, S<1\mas de P. Foldada, Embalse de
Aguilar, Alar de Rey. 60 Kms,

Recorrido cuarto dia: Alar de Rey, Herrera de Pisuerga, Olmos de I’
Requena de Campos, Fromista, Cauce Canal de Castilla, Rio Carrion.
75 Kms.

Recorrido quinto dix: Cruce Canal de Castilla, Rio Carrién, Gijota,
Villamutiel de Cerrato, Duenas, Valladolid. 75 Kms.

Objetivos turfsticos: Alto Pisuerga, cueva del cobre (nacimiento del
Pisuerga), Excavaciones de lrocitada, Canal de Castilla: molinos, cana-
lizaciones, compuertas.

Modalidad: Cicloacampada de duraci6n media

Reidn informativa: Viernes dia 25 a las 20,30 h.

Nota: Gran parte del recorrido serd por pistas y caminos.

ABRIL

Sibado dia 9: Merienda en Santibifiez del Rio

Recorrido: Salamanca, Cementerio municipal, Puente de la Salud, los
Pisones, Puente Gudine, Santibdfiez del Rio, Villamayor, Salamanca,
20 Kms.

Objetivos turisticos: Caminos junto al rio Tormes, Santibdfiez, Molino de
Puente Gudino.

Modalidad: Tniciacion con caminos.

Horario: Salida 16,00 h., Santibdfiez 17,30 h., Salamanca 19,15 h..

Infornscidn: Desi Santos (Tel. 23 58 86)

Domingo dia 10: Excursién por la Ribera del Rio Almar

Recorrido: Salamanca, Aldealengua, Huerta, Cordovilla, Ventosa del Rio
Almar, Alba de Tormes, Salamanca. 70 kms.

Objetivos turisticos: Ribera del Rio Almar, Cani|5 de Babilafuente y
Villoria.

‘Modalidad: Media.
Horario: Salida 9,00 h. Ventosa 11,00 h., Llegada 14,00 h.
Infarmacidn: Isaac San Romén (Tel. 24 72 20)

Sibado dia 16: Té con p&hs en la Armuiia

Recorrido: Salamanca, Moriscos, Castellanos de Moriscos (Cruce de la
carretera de Valladolid), Urbanizacién Alto Barrio, Los Villares de la
Reina, Salamanca.

Objetivos turisticos: Caminos de la zona Este, vertederos incontrolados,
Mirador de la Armufia, Introduccién al Té con Leche.

Modalidad: iniciacion por caminos.

Horario: Salida 16,00 h., reagrupamiento en Moriscos 16,45 h., ermita del
Viso 17,30 h. regreso a Salamanca 18,30 h., Salamanca 17,00 h.

Infarmacidn: David Vivancos (Tel. 23 39 09).

Domingo dia 17: Excursién a Fresno Alhindiga y Pedrasillo de los Aires

Recorrido: Salamanca, Alba de Tormes, Galisancho, la Maya, Amatos de
Salvatierra, Pedrosillo de los Aires, Monterrubio de la Sierra, Morille,
Salamanca. 85 Kms.

Horario: Salida 9,00 h., La Maya 11,30 h,, Llegada 1430 h.
Modalidad: Media.
Objetivos turisticos: Contraste entre la Vega del Tormes y las Dehesas.
Informmacitn: Isaac San Romin ( Tel. 24 7220)




Sdbado dia 30: Diploma de los 75 Kms

Recorrido: Salamanca, Alba de Tormes, Babilafuente, Salamanca. 75 Kms.

Objetivos tursticos: Encinares, pinar de Alba, Alba de Tormes, El Tormes,
zona de regadio del canal de Villoria.

Modalidad: Diploma de iniciacién.

Horario: Salida 16,00 b, Alba de Tormes 17,45 h. Babilafuente 19,15 h, lle-
gada 21,00 b,

Informacidn: Gabriel Angel Lucas Ramos (Tel. 26 23 22)

Nata: Se entregard diploma acreditativo a los socios participantes. Habri
coche de apoyo para recoger a los socios que no puedan completar el
recorrido.

MAYO

Domingo dfa 1: Excursién al Castillo del Buen Amor

Recarrido: Salamanca, Mozodiel del Camino, Arroyo de la Encina, Vallego
de Cajugada, Estacién de Valdunciel, charca de Ia Merchara, apeadero
de Huelmos, arroyo de San Cristobal, Cafiedino, castillo del Buen
Amar, Topas, Palencia de Negrilla, Carbajosa de la Armuta, Fuerte de
la Pedraza, Castellanos de Moriscos, vereda viej de Medina a
Salamanca.

Objetivos turisticos: Caminos en bicicleta de montaiia, Castillo del Buen
Amor, la Armufia,

Modalidnd: Caminera.
Horario: Salida 9,00 h., Castillo del Buen Amor 13,00 h., llegada 20,00 h..
Informacidn: Manolo Blanco (Tel. 24 47 97)

Domingo dia §: IX Excursién de Rastreo y Orientacién

Recorrido: Se dard a conocer el mismo dia la zona de rastreo, cada partici-
pante o grupo fijaré su propio itinerario,

Modalidad: Media con caminos.

Horaria: Reagrupamiento obligatorio en Estacion Renfe a las 8,00 h.

Informacidn: Paco Cortés (Tel. 1389 15)

Nota: Los participantes habrin de abonar el importe del viaje hasta la
zona de rastreo.

Viernes dia 13 a domingo dia 15: Cicloacampada en el Yeltes
Recorrido primer dia: Salamanca, Cilleros de la Bastida. 60 Kms.

Recorrido segundo dia: Desde Cilleros de la Bastida hasta la desembocadu-
ra del Yeltes en el Huebra (Término municipal de Bogajo). Por
‘Caminos. 70 Kms.

Revorrida tercer dia: Bogajo, Yecla de Yeltes, Pozos de Hinojo, El Cubo de
Don Sancho, Cipérez, Villaseco de los Gamitos, Gejuelo del Barro,
Ledesma, Salamanca. 106 Kms.

‘Objetivos turisticos: Siersa de Tamames, o Yeltes, Campo de Vitigudino y
Led

Modalidad: Cicloacampada rodadora y caminera,

Reunidu informativa: Miéreoles dia 11 a las 20,30 h. Informacién: Gabriel
Angel Lucas Ramos (Tel. 2623 22)

Sibado dia 21 a domingo dia 22: NOCHE DE LA BICI 1

Recorrido: Salamanca, Villamayor, Pino de Tormes, Almenara de Tormes,
Torresmenudas, Calzada de Valdunciel, Valdunciel, Monterrubio de
Armufia, Salamanca. 60 kms.

Oljetivos turisticos: Rodar por carreteras sin tréfico a la huz de la luna, escu-
chando los sonidos de la noche.

Modatidad: Especial. Es imprescindible llevar catadi6ptricos y luz delante-
ra y trasera, Antes dela salida se comprobard que las bicicletas partici-
pantes estn correctamente equipadas.

Horaria: Salida 21,30 h., Pino de Tormes 11,30 h, Torresmenudas 01,00 h.
Valdunciel 2,00 h., Salamanca 3,00 h.

Informacidi: Gabriel Angel Lucas Ramos (Tel. 26 23 22)

Sibado dia 28; Excursién al Teso de Utrera

Recorrido: Salamanca, Carbajosa de la Sagrada, Arapiles, Mozirbez, Teso
de Utrera, la Alcabilla, la Maza, Salamanca, 35 Kms.

Objetivos Huristicos: Caminos al sur de Salamanca, Teso de Utrera(restos
arquitectonicos y mirador).

Modalidad: Iniciacion con camines.

Horarfo: Salida 16,00 h. Teso de Utrera 17.30 h., Salamanca 19,30 h,

Informacidn: Desi Santos (Tel. 23 58 86)
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Domingo dia 29: Diploma Audax de los 200 Kms

Recorrfdo: Salamanca, Vecinos, Tamames, Cabrillas, La Fuente de San
Esteban, Boada, Villares de Yeltes, Villavieja de Yeltes, Yecla de Yeltes,
Vitigudino, Villar de Peralonso, Salamanca. 200 Kms.

Modalidad: Rodadora

Demingo dia 12: Comida en Cabrera
Recorrido: Salamanca, Las Veguillas, Cabrera, Salamanca. 60 Kms.
Objetivos turisticos: Ermita de Cabrera y la Dehesa salmantina.
Modﬂ!ndd Iniciacion.

00 h., Cristo de Cabrera 13,00 h., Llegada 20,00 h.

Horariz: Salida 8,00, Liegada 22,30 . (El tiempo miiximo para obtener ¢l
diploma es de 1330 h.}
Informacic: Paco Cortés (Tel. 13 89 15)

JUNIO
Sébado dia 4 y domingo dia 5: Acampada en San Martin del Castafiar

Informacion: Pauli (Tel. 24 72 40).

ibado dia 18: «Visi
Recorrido: Salamanca, cementerio, alto de las escombreras, La Platina,
depuradora de aguas residuales Huerta Otea, alto del cemente:

rio, Matagrillos, Puente Gudino, Santibifez del Rio, el Polvorin,
Tei i 27 Kms.

Recorrido primer dia: Salomanca, Las Veguillas, Narros de M
Tejeda y Segoyuela, La Rinconada de la Sicrra, La Bastida,
Arroyomuerto, San Martin del Castanar. 72 Kms

Recorrido segundo dia: San Martin del Castafar, Sequeros, Puentes del
Alagon, Valero, Monledn, Endrinal, Frades de Ia Sierra, Salamanca. 8
Kms.

Objetivos turfsticos: La Sierra de Francia en primavera.
Modaidad: Cicloacampada.

Reunidn informatiza: jueves 2 de Junio a las 20.30 h.
Informaciéar: Isidro (Tel. 22 98 14)

Domingo dia 12: LOS 300 Kms

Recorrido: Salamanca, Las Veguillas, Endrinal, Guijuelo, Guijo de Avila,
Santibafiez de Béjar, Medinilla, Becedas, Navacarros, Candelario,
Garganta, Puerto de Béjar, Pefiacaballera, Lagunilla, Sotoserranc, Las
Mestas, El Portillo (1.230 m.), La Alberca, Faso de los Lobos (1,499
m.), Monsagro, Maillo, Puebla de Yeltes, Tamames, Abusejo, Sanchén
de la Sagrada, lla, Salamanca. 305 kms,

Maodalidnd: Diploma rodador

H'nrun‘«' SaLidA 5,00 h., llegada 22,00 h. Tiempo méximo disponible: 17

lnsc-n)xnén obligatoria ams del dia 5 de junio. Informacién: «Genes
Gémez Cruz (Tel. 26 56 79)

Objetivos turisticos: Vistas desde las escombreras, agua de La Platina, rio
Tormes, zona del Polvorin.

Modalidad: Iniciaci6n por caminos.

Horario: Salida 16,00 h., llegada 19,00 h..

Nota: es recomendable llevar linterna o similar.

Informacidn: Jesiis Lucas (Tel. 26 23 22).

Sibado dia 18 y domingo dia 19: Miniacampada en Gargabete
Recorrido primer dia- Salamanca, Gargabete. 10 kms.

Recorrido segundo dia: Gargabete, Salamanca. 10 kms.

Objetitos turisticas: Rodar de noche por caminos, acampar de noche.
Modalidad: Acampada nocturna con tramos por caminas.

Harario: Salida 22,00 h. del ssbado, liegada 11,00 h. del domingo
Reuidn informativa: Jueves dia 16 a las 20,30 h.

Informacion: Gabriel Angel Lucas Ramos (Tel. 26 23 22)






Domingo dia 26: Vuelta a Peharanda
Santa Marta, Cal de Abajo, Encinas de Abajo,
dad Nava de Sotrébal, G: Albade
Tormes, Salamanca, 90 Kims.
Objetivos: Rio Tormes, Alba de Tormes.
Modalidad: Media.
Horario: Salida 9,00 h., Peflaranda 11,30 h., Alba de Tormes 13,00 . llega-
dal4,15h

JULIO
Sébado dia 2 y domingo dia 3: Diploma AUDAX de los 400 Kms

Recorrido:  Salamanca, Fuentesatico, La Béveda de Toro, Castronufio,
Tordesillas, Tudela de Duero, Pefafiel, Aranda de Duero, San Esteban
de Gorma, Almazn, Soria. 400 Kms.

Modalidad: Diploma rodador

Horario: Salida 10,00 h. delsébadn, llegada 13,00 h. del domingo. Tiempo
‘méximo disponible: 27 hora

Inscripei6n obligatoria antes del dia 23 de junio, (Posteriormente,
habri una reunién preparatorial. Informacién: Gabriel Angel Lucas
Ramos (Tel. 26 23 22)

Domingo dia 3: Visita a Riolobos

Recorrido: Salamanca, Santa Marta, Huerta, Babilafuente, Villoria,
Riolobos, Cantlpine, Aldealeng, Salamanea. 72 s,

Obj de y Villoria, pueblo
y semiderruido de Riolobos.

Modalidad: Media.

Horario: Salida 930 h, Babilafuente TEH il 0 KRR
14,30 h, regreso 16,30 h., llegada 21,30

Primera Quincena de Julio: V Encuentro de Cicloturistas y Ciclistas
Urbanos

Esta actividad de Conbici se celebrari en los montes Universales y serd
‘organizada por el Colectivo Valencia en Bici y el Colectivo Pedalea de
Zaragoza

Naoche del 23 al 24 Julio: Noche de la Bi

Recrrd:Salmanca, Matl, Carracal del Obispo, a Sograda, Fuente de
San Esteban, Sando, Ledesma, Salamanca. 150

Objetivos turisticos: Rodar a la luz de Ia Luna pon cormeerss con poso ek
fico, escuchando los ruidos de 1a noche en ¢l Campo Ch

Modalidad: Especial.

Horario: Salida 21,00 h., Llegada 8,00 h..

Infornmcisn: Isaac San Roman (Tel. 24 72 201

Not: Es i 1l dinamo delantera y trasera en correc-
to funcionamiento y catadiéptricos.

Domingo dia 31: Chapuzén en San Pedro de Rozados

Recarrido: Salamanca, Aldeatejada, San Pedro de Rozados, Santo Tomé de
Rozados, Aldeatejada, Salamanca. 45 Kms.

Objtves turistics: Piscina de Som Pecro y paseo por os arededores a
caballo.

Modalidad: Iniciacién,

Hararie: Salida 10,00 h., San Pedro 11,00 h., Llegada a Salamanca 19,00 h.

Nota: Existe en San Pedro de Rozados un picadero que alquila caballos
‘para realizar excursiones por los alrededores.



AGOSTO

Primera quincena de Agosta: Viaje de verano en Alemania

El recorrido serd fijado por los interesados en una reunin que se anun-
ciard oportunamente.

Domingo dia 21: VII Dia de la Bici de Lubiin

Recorrido: Lubidn, Hedroso, Aciberos (entrada a la plaza), Hedroso,
Lubién (incorporacion de las sruedas pequefias=), Las Hedradas, Alto
de la Canda (comida), Lubidn. 40 kms.

Objetivos turfstices: Valle del rio Tuela y Pedro, Sierra Gamoneda, Alto de
Ia Canda y Padornelo (portillas), Alta Sanabria, Lubian, Hedroso, Las.
Hedradas, A

Modaldad:Inciacion, famlir.

Horario: Salida 12,00 ., llegada 16,30 h.

Informacidn: Fernando Mesonero Carrera (Tel. 980 53 35 88), Antonio
Sinchez Martin (Tel, 980 52 82 45), Ayuntamiento de Camarzana de
Tera, Concejal de deportes (Tel. 980 64 90 06}

Nota: Transporte hasta el lugar de salida por cuenta de cada participante.

SEPTIEMBRE

Sébado dia 3 y domingo dfa 4: Acampada en la Pefia de Francia

Recorrido priwer dia: Salamanca, Las Veguillas, Castroverde, Narros de
Matalayegua, Tejeda, La Bastida, Cereceda de la Sierra, Nava de
Francia, Pefa de Francia. 85 Kms.

Recarrido segundo dia; Pena de Francia, La Alberca, Monforte de la Sierra,

2, Miranda del Castafar, Vloro, Monleon, Edrinal, Frodes

de la Sierra, Salama Kms.

Obetives turisticos: La Smﬂ de Francia. Vistas desde la Pefa.

Modalidnd: Cicloacampada

Rewnidn informativa: jueves 1 de Septiembre a las 20,30 h. Informacién:
Gonzalo (Tel. 25 11 01)

Miércoles dia 7 a domingo dia 11: Acampada a la Canaleja (Béjar)
Recorrido priser dia: (por la tarde) Salamanca, Béjar. 70 Kms.
Recorridos para el seguardo y tercer dia: Segiin el tiempo y el estado de los par-
ticipantes:
A) Por carretera:
1. Candelario, L Gorganta, Bufio, Puerto de Béar, Cartalgallo, Béa.
37 Kms.

2. Candelario, Navacarros, La Hoya, Plo. Ia Hoya (1260 m.), Barco de
Avila, Casa del Puerto de Castilla, Plo. de Tornavacas (1275 m.),
Tomavacas, Jerte, Pto. de Honduras (1443 m.), Hervas, La Garganta,
Candelario. 110 kms. i
Béjar, la Calzada de Béfar, Montemayor del Rio, Pefacaballera,
Puerta de Béjar, Cantalgallo, B('ian 55 Kms.
. Béjar, Navalmoral de Béjar, ngo, Valverde de Valdelacasa,
Vdelcasa, Coosion, L Caloacn Béjar, Béjar. 55 Kms.
Bjar, 1a Calzada de Béjar, Navalmoral, Sanchotello, Ledrada, Nava
de Béjar, Béjar. 30 Kms.
B) Por caminos, sendas...
Candelario, Navacarros, La Hoya, La Covatilla, Calvitero (2425 m.),
El Travieso, La Plataforma, Candelario. 6 H.
2 Béjar, Km 1 de la crta. a Candelario, Navarejos, El Monte, La
Escabosa, Arroyo de Horcajuelos (puente), Puerto de Béjr, por Ia
via del ferrocarril hacia Béjar, Béfar. 3 H.
. Candelario, Bl Castafiar, Llano Alto, Pefia de la Cruz y regreso. 2 H.
. Candelario, Presa de Navamufio, y regreso por pistas. 3 H.
Recorrida cuarto di: (por la tarde) Béjar, Salamanca. 70 Kms.
Objetivos turisticos: La sierea de Candelario y Béjar.
Maodalidai: pernocta en albergues con recorridos para todos los niveles.
Reunitn informatiog: Viernes din 2 a las 20,30 h. Informacién: Juanal (Tel. 25
26 76).

2

&

»

Notas: Fl lugar de estancia serd un chalet cedido por Caja Salamanca y
Soria que cuenta con habitaciones, calefaceign, duchas de agua calien-
te, coci

En caso de coincidir esta acampada con la Fiesta de la Bici, se acortara,
para poder participar en dicha Fiesta.




Sibado dia 17: Cometas en Carpio Bernarda

Recorrido: Salamanca, Calvarrasa de Arriba, Carpio Bernardo, Calvarrasa
de Arriba, Salamanca. 42 Kms.

Obetives: Volar cometas.

Modalidad: iniciacion.

Horario: Salida 16,00 h., llegada 20,30 h,

Informacién: Eugenia (Tel. 23 92 64)

Domingo dia 18: Diploma de Montafia Sierra de Béjar

Recorrido: Salamanca, Frades de la Sierra, Endrinal, Los Santos,
Valdelacasa, Femm g0, Navalmoral de Béjar, Béjar (920 m.),
Candelario, taforma, Travieso (1850 m.), Candelario, Bé']lr,
Cristébal, Sen &leban de la Sierra (580 m.), Pto. de Linares (1000 m.
Linares, Salamanca. 190 Kms.

Objetives turisticos: Depresion del rio Sangusin, Candelario, ascension al
Travieso, rio Alagén, dehesas.

Modalidnd: Rodadora.

Horario: Salida 8,00 h. Los Santos 11,00 h., El Travieso 13,30 h., Candelario
fcomida) 14,00 b, Fuente de Linares (reagrupamiento) 1830 b, llegada
2130 h

Inforniacion: Paco Cortés (Tel. 13 89 15)

Sabado dia 24: Limpieza
Recorrido: Lugar por determinar

Horario: Salida 16,00 h.

Informacidn: Yolanda San Romin (Tel. 24 72 20)

Nota: Se proceder a la limpieza de una zona proxima a Salamanca y a la
colocacién de carteles que inviten al mantenimiento de la misma.
Actividad en colaboracién con el Colectivo Bellotero,

Domingo dia 25: Dia de la Bici
Recorrido: Circuito urbano por las calles de Zamora. 19 kms.

Qbjetivos turisticos: Zamaora y sus barrios.

Modalidad: Iniciacion, familiar

Horario: Salida 10,00 h. (atencion al cambio de la hora)

Informacin: Fernando Mesonero Carrera (Tel. 980 53 35 88)

Nota: Transporte hasta el lugar de salida por cuenta de cada participante.

ta de Zamora

OCTUBRE

Sibado dia 1y domingo dia 2: Acampada en Fermoselle
Primer dfa: Fermoselle, Fornillos de Fermoselle, Cibanal, Presa de
Almendra, Almendra, Trabanca, La Cicutina, Fermoselle, 40 Kms.
Segundo dir: Fermoselle, Presa de Bemposta, Bemposta y regreso a

Fermaselle. 26 Kms.

Obetivos turisticos: Presa de Almendra, La Cicutina, desemboradura del
Rio Tormes en el Rio Duero. Embalse de Bemposta.
Revmién inforaios: moles i 28 de Sepembre. Informacién: Rodrigo
(Tel 23
Nota: Es inscribirse antes del 28 de para orga-
ik o rizspre e Fermcsalla Sa Aierett UG 04Tl
nocta.




Sibado dia 8 y Domingo dia 9: Calzada Romana de la Plata

Recorrido primer dia: Salamanca, Béjar, Candelario. 77 Kms,

Recorrido segunda dia: Candelario, La Garganta, Puerto de Béjar, Puente de
la Magdalena, Calzada de Béjar, Valverde de Valdelacasa,
Fuenterroble de Salvatierra, Navarredonda de Salvatierra, La Duefia,
San Pedro de Rozados, Salamanca.

Objetivos turisticos: Sierra de Béjar, La Garganta, Restos romanos de la cal-
zada; puentes, miliarios..

Modalidad: Rodadora-Caminera.

Harario: Salida Sabado 8: 16,00 h., Pernocta en Albergue de Candelario,
Salida Domingo; 9,00 h.

Infarmacidii: Yolanda San Roman (Tel. 24 72 20)

Nota: Existe | opeién de salir el Domingo hasta Puerto de Béjar y volver
desde alli cumpliendo el recorrido marcado. Los interesados en per-
noctar en el Albergue han de inscribirse antes del 1 de Octubre.

Miércales dfa 12: Paseo Infantil
Recorrido: Zamora, Carrascal, Zamora. 15 kms.

Objetivos turfsticos: Carrascal, Vista del Duero.

Modalidad: Iniciacion.

Horario: Salida 11,00 h.

Informacitn: Fernando Mesonero Carrera (Tel. 980 53 35 88)

Nta: Transporte hasta el lugar de salida por cuenta de cada participante.

Sibado dia 15 Excursién a Gargabete y Ermita de la Pefia

Recorridor Salamanca, Gargabete, Ermita de la Pefa, Salamanca

Objetivos turisticos: Encinar de Gargabete, Ermita de la Pefa.

Modalidad: Tniciacién.

Horario: Salida 16,00 h., Gargabete 1645 h., Ermita de la Pena 17,15 h,
Salamanca 19,15 h..

Infornacitie: Desi Santos (Tel. 23 58 86).

Nota: Si el tiempo (Climatologico) lo permite, se usardn caminos. i
Felicidades Teresa ;;

Sibado dia 15 y domingo dia 16: Miniacampada en la charca de Los
Pisones

Recorrido primer din: Salamanca, Charca de Los Pisones. 6 Kims.
Recorrido segundo dii: Charca de Los Pisones, Salamanca, 6 Kms.
Objetivos turisticos: Rodar de noche por caminos, acampar de nache.
Modalidnd: Acampada nocturna con tramos por caminos.

Horario: Salida 22,00 h. del sibado, legada 11,00 h. del domingo

Reunidn informativa: Jueves dia 13 a las 20,30 h. Informacién: Gabriel Angel
Lucas Ramos (Tel. 26 23 22)

Domingo dia 16: Excursién a Pefamecer

Recorrido: Salamanca, Dofiinos, Parada de Arriba, San Pedro del Valle,
Espino de los Doctores, Peflamecer, Bafios de Ledesma, El Pino de
Tormes, Salamanca. 68 Kms.

Objetivos turfsticos: Rivera de Valmuza, Pefamecer, el Tormes.
Modalidad: Media con pequeiios tramos de caminos.

Horario: Salida 10,00 h., Penamecer 11,30 h., Llegada 1530 h.
Informacidin: Yolanda San Roman (Tel. 24 72 20).

Sibado dia 22: Bellotada
Recorrido: Lugar por determinar.

Objetivos turisticos: Qu . plantacién de bell
Horario: Salida 16,00 h., llegada 19,30 h..

Informacidu: Yolanda San Roman (Tel. 24 72 20).

Nota: Se procederi a la plantacién de bellotas. Actividad en colabaracitn
con el Colectivo Bellotero.




Domingo dia 23: Excursién por las riveras de Valmucina y Valmuza

Recorrido: Salamanca, Santo Tomé de Rozados, cruce de San Pedro, cami-
no hasta carretera de Vecinos (Km 23), camino hasta Mufiovela, sana-
torio de los Montalvos, Salamanca. 50 Kms,

Objetivos turfsticos: Arroyo de la Valmuza, Cafiada de la Calzadilla.

Modalidad: Media con caminos.

Harario: Salida 9,00 h., Llegada 14,00 h..

Informacidu: Isaac San Romn (Tel. 24 72 20)

Sibado dia 29 a martes dia 1 de Noviembre: Acampada en la Vera y

Monfragiie

Recorrido primer dia: Plasencia, Casas del Castafiar, Barrado,
Arroyomolinos de la Vera, Pasardn, Jaraiz de la Vera, Cuacos. 53 Kms.

Recorrido segundo dia: Cuaces, Jarandilla, Losar de la Vera, Valverde de la
Vera, Madrigal de la Vera, Embalse de Rosarito. 45 Kms.

Recorrido tercer dia: Embalse de Rosarito hasta Villarreal de San Carlos
(Monfragiie) siguiendo ¢l Canal de Rosarito. 70 Kms.

Recorrido cuarto dia: Villarreal de San Carlos, Plasencia. 24 Kms.

Objetivos turisticos: Monasterio de Yuste, Centro de la naturaleza «El Vado
de los Fresnoss, Parque Natural de Monfragiie.

Madalidad: Cicloacampada.

Rewmion mjbrlmrilv: miércoles dia 26 a las 20.30 h. Informacién: Rodrigo
(Tel: 23 04 07)

otz E imprescinditle nactbirse antes del 2 de Octubre para organizar
ol transporte hasta Plasencia

NOVIEMBRE

Sébado dia 5: Castafias asadas en la estacidn de Arapiles
Recorrido: Salamanca, Carbajosa de la Sagrada, Arapiles, Salamanca. 30
Kms.

Objetives: Castafias Asadas, via FE.CC «Ruta de la Platas, Los Arapiles.
‘Modalidad: Iniciacion.

Horario: Salida 16.00 h., llegada 19.00 h.

Informacicn: Pauli (Tel. 24 72 40).

EXCURSIONES DESDE ZAMORA

Nota: Las salidas de la Sociedad Ciclista Zamorana salen de la Ciudad.
Deportiva Municipal, calle bajacia de los arboles s/n., ZAMORA

MARZO

Domingo dia 6: Marcha Cicloturista «Tierra del Vinow

Recorrido: Zamora, Villaralbo, Villalajar, Madridanos, Bamba, Moraleja,
Casaseca, Arcenillas, Zamora. 32 Kms.

Objetivos turisticos: Tierra del Vino,

‘Modalidad: Iniciacién, familiar

Horurio: Salida 10,30 h.

Informacidn: Fernando Mesonero Carrera (Tel. 980 53 35 88)

Nota: Transparte hasta el lugar de salida por cuenta de cada participante.

Sibado dia 12: Paseo Infantil
Recorrido: Zamora, La Hiniesta, Zamora. 15 Kms.

Objetivos turfsticos: La Hiniesta, Bosque de Valorio.

Modalidad: Iniciacién.

Horario: Salida 17,00 b,

Inforumacign: Fernando Mesonero Carrera (Tel. 980 53 35 58)

Nola: Transporte hasta el lugar de salida por cuenta de cada participante.



EXCURSIONES DESDE ZAMORA

ABRIL

‘Domingo dia 23: 1l Marcha Cicloturista «dia de la Comunidad»

Recorrido: Zamora, Roales, Montamarta, San Cebridn, Piedrahita,
Cerecinos, Aspariegos, Benegiles, Monfarracinos, Zamora. 65 kms.

Objetivos turfsticos: Tierra de Campos y del Pan.
Modalidad: Media.

Horario: Salida 10,00 h.

Informaciti: Fernando Mesonero Carrera (Tel. 980 53 35 88)

Nota: Transporte hasta el lugar de salida por cuenta de cada participante.

MAYO

Domingo dia 15: Marcha Cicloturista <Alba y Alistes

Racorids Touoet, T Eiistn Apaviny Polocios, Maomoal, Cobelen
Fonfria, Ricobayo, Zamara. 87 k

Objetivos turisticos: Alba y Aliste.
Modalidad: Rodadora.

Horario: Salida 10,00 h.

Inforniacitie: Fernando Mesonera Carrera (Tel, 980 53 35 88)

Nota: Transporte hasta el lugar de salida por cuenta de cada participante.

JUNIO

Miércoles dia 15: Marcha Cicloturista «Tierra de Campos»

Recorrido: Zamora, Monfarracinos, Asparejos, Castranuevo, La Tabla,
Granja de Moreruela, Riego del Camino, Fontanillas de Castro,
Montamarta, Roales, Zamora. 92 kms,

Objetivos turfsticos: Tierra de Campos.

Modalidad: Rodadora.

Horario: Salida 9,30 h,

EXCURSIONES DESDE ZAMORA

Infornsacidu: Fernando Mesonero Carrera (Tel, 98053 35 86)
Nota: Transporte hasta el lugar de salida por cuenta de cada participante.

JULIO

Domingo dia 10: Subida a Peces

Recorridor Playa de los Enanos, Ribadelago Nuevo (Vuelta), Laguna de
Peces, regreso. 30 ks,

Objetives turisticos: Lago de Sanabria, San Martin de Castafieda, Laguna de.
los Peces.

Modalidnd: Montafia.

Hotara en coches desd Ia Delegacin Tertaral de Culturs de 1 Justa
de Castilla y Ledn (Avda Requejo) en Zamora a las

Informacidn: Fernando Mesonero Carrera (Tel. 980 53 35 88)

AGOSTO

Domingo dia 14: Il Marcha Cicloturista Ayte. Camarzana de Tera

Recorrido: C: de Tera, ibs de Tera, G de Tera. 30
kms.

Objetivos turisticos: Camarzana de Tera, Pumarcjo de Tera, Melgar de Tera,
Santibfiez de Tera, Valle del rio Tera.

Modalidad: Iniciacién.
Horario: A determinar.

Informacién: Fernando Mesonero Carrera (Tel. 980 53 35 88) Antonio
Sénchez Martin (Tel. 980 52 82 45). Ayuntamiento de Camarzana de
Tera, Concejal de deportes (Tel. 980 64 90 06)

Neta 1: Tnseripei6n voluntaria de 200 ptas que da derecho a unos recuer-
dos.

Nota 2: Transporte hasta el lugar de salida por cuenta de cada participante.



EXCURSIONES DESDE ZAMORA

SEPTIEMBRE

Sibado dia 3: Il Marcha a Tierras de Aliste

Recorrido: Valer de Aliste, Gal del Rio, Flores de Aliste, Bercianos de
Ahalt,Sarmcin de Aliste, Riof rﬁ)dt' Aliste, Abejera de Tébara, Valer de

Obyrllwv lu_rﬁﬂrms. Rio Frio y Aliste, iglesias, ermitas, aldeas alistanas,

Modalidad: Tniciacién, con algunos tramos por caminos.
Harario: Salida 17,00 h.

Informacidi: Fernado Mesonero Carrera (Tel, 950 53 35 88)

Nota: Transpote hasta ¢l lugar de salida por cuenta de cada participante.

Sdbado dia 10 y dominge dia 11: IX Marcha Cicloturista Internacional a
Braganza

Recorrido primer dia: Zamora, Braganza. 115 Kms.
Recorrido segundo dia: Braganza, Zamora. 115 Kms.

Objetiuos turfsticos: Alistey Tras los Montes.

Modlidad: Rodadora.

Horario: A determinar, vendrd detallado en programa.

Infornacidar: Fernando Mesonero Carrera (Tel. 980 53 35 88)

Nota: Transporte hasta el lugar de salida por cuenta de cada participante.

OCTUBRE

Domingo dia 2 11l Marcha Cicloturista «Nuevo Horizontes

Recorrido: Zamora, Pereruela, La Tuda, Las Enillas, Pueblica de Campedn,
Tardobispo, Zamara. 35 Kms.

Objetitos turisticos: Pueblos y paisaje de Sayago.

Modalidad: Iniciacion.

Horario: Salida 10,00 ., I egada H;sﬂ h.

Infarumacign: Fernando Mesom 980 53 35 88) As&xlarhﬁn
Juvenil «Nuevo Hur\mnl\‘- F[‘!'I ‘3‘3052 ‘ll UZ de 18,002 21,00 h.

sporte hasta el lugar de salida (Campa de la Iglesia Miﬂi

adora) por cuenta de cada participante.

£l

HOJA DE INSCRIPCION COMO SOCIO AL CLUB AMIGOS DE LA BICI
Nota: Lee antes HACERSE SOCIO al principio del programa. Escribe con

L Fecha nacimiento
con domicilio en calle
" piso et .....CP.

Firma

Si eres menor ¢s necesaria la autorizacitn del padre, madre o tutor:

Don con DML
i i su del Club de Amigos de
hmmhﬁmﬁlmmmydumlnm
Firma
sde a la oficina de CAIA S/ ¥ Soria

del.nmd:hmmmnemmmmummmnummmmum
n° 3300-000-00-9459-3 I cantidad de 2.500 pt. si eres menor de 18 afios y de 4.000

pis. si eres mayor de 18 . Una vez.

bo de abajo, recértalo y envia el resto a

CLuB DF AMIGES DF LA Bict
Arpo. 2116, 37080 SALAMANCA

RECIBO

E CLup b AMicos o La Bt ha recibido en conoepto de inscripeion como sosio
una cuota anual de
2500 pis. (sichese ko que no procedal
4,000 pis.
deD.
Techa

SELLO DE LA CAJA DE SALAMANCA ¥ SORIA
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