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Recuerda nuestro lema de seguridad de esta Temporada:

De noche,
luz propia detrds y delante

mos a todas las personas y organismos que con su aportacion
ue se lleve a cabo este programa, muy especialmente a fa
Consejeria de Cultura y Turismo de Ia Junta de Castilla y Ledn, a la
Excina. Diputacién Provincial de Salamanca y al Exemo.
Ayuntamiento de Salamanca, asi como a la Prensay la Radio,

=
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PRESENTACION

vo de este programa es presentar las casi 50
actividades en bicicleta que los Amigos de la Bici realizarin esta
temporada 96, animando a todo el que esté interesado a
participar en cllas.

Hasta este punto en nada se distingue de programas anteriores.
Pero los que conocen a los Amigos de la Bici van a notar
diferencias.

La primera y mas evidente: no hay Dia de la Bici. Después de
17 ediciones de ese multitudinario aconte nto que siempre
coincidia con el inicio de la temporada, este afio, por primera
vez, no se celebrard.

oPor qué?. Porque los Amigos de la han considerado que
la finalidad reivindicativa del Dia de la Bici puede verse
cumplida mediante otras actividades que atraigan la atencién de
los ciudadanos v la prensa. Por otra parte, ¢l aspecto lidico del
Dia de la Bici se mantiene repartido en cada una de las
actividades del programa, que como se menciond antes estin
abiertas a todo el que quiera participar en cllas,

Este afio anteponemos a cualquier otra cosa ¢l disfrute de la
Para ello hemos preparado, s
competitivo, todo tipo de actividades en bicicleta:

Paseos de menos de 30 kilometros por los alrededores de
Salamanca.

Excursiones de mis de 50 kilometros, para pasar el dia

que en algin caso se convierten en largos recorridas.
que nos permitiran rodar hasta nuevos destinos.

Acampadas de varios dias, para integramos del todo en el
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nociendo, disfrutando de la
Llcgaremos a estar 15

paisaje y los pueblos que vamos ¢
convivencia con otros Amigos de
dias con nuestras bicicletas en Pirineo:

Noches de Ia bici, rastreos, juegos de pistas, ... completan el
programa.

Buscamos itinerarios interesantes. ya por carrelera o por
caminos, por lo que cualquicr tipo de bicicleta puede wmm
para venir con nosotros. No hay actividade
de montaiia o de carretera, en nuestras actividades
montafia junio a oiras de carretera o cicloturismo.

Los Amigos de la Bici somos un grupo muy heterogéneo en el
que sin duda tienes un hueco. Queremos que seas un amigo
ademés de un Amigo de Ia Bici. Cada pedalada es un ob;
conseguir juntos. Queremos disfrutar contigo de la bici ¥
contagiar nuestro entusiasmo a todos los que ain no han
descubierio las posibilidades de pedalear en grupo, con pausas y
sin prisas, cada uno a su ritmo.
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REGLAMENTO DE SEGURIDAD

- Respeta las normas de circulacién (direcciones  prohibidas,
semaforas,
ula por Ia derecha. No invadas In mitad izquierda.
- Al detenertc, deja libre Ia calzada.

revisible. sefaliza con tiempo cualquier maniobra (giros, paradas.

a circulacion nocturma. Si te ves obligado a ella, debes tener luz
delantera y trasera instaladas (dinamo), poruitil trascra de diodos y
reflectantes (en guardabarros, pedales, ruedas)

- Controla el buen funcionamiento de los frenos, direccion, neumiticos,

recomienda el uso del casco

Normas de circulacidn en grupo

- Circula en fila, nunca de tres en tres o mis.

- Mantén una distancia prudencial con las bicis de delante
- Respeta los reagrupamicntos, si deseas separarte del grupo, indicaselo
al responsable

- Los nifios menores de 12 afos deben ir acompafiados por un
responsab
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RESUMEN DEL CALENDARIO DE EXCURSIONES

* Excursiones con itincrario reducido u opeional

RZO--
I)ulmllpu 3 Comida de apertura de Ia temporada, 36 k.
Sibado 9y domingo 10: Acampada en Irucia. *
Sthado 9; Mcrcndaca B de i et 17, +

Domingo 10: Vuelta a San Pedro de Rozados das ¥ cammos. 60 kms. *
Sibado 16 o maries 19 ll:almpndnen Granadill [Ty 03 ks ¢
buimh?‘vdm\mlmu enel én. 38 +

Nu(hc u\ sibado 30 al domingo 31: Noche de la Biei. 54 kms

~ABRIL-

Luncs | a domingo 7 le Semana Samta zoma fronteriza del oeste
salmantmo._ 85 + 65 + 55 + 75 + 55 + 50 + 80 kms

Viemes 12; Proyeccién de diapositivas

Sibado 13: Juego de Pistas. ;7 k.

Domingo 14: Vuelia a Toro. 166 kms. *

Sibads 20 a wmirtes 23 Acampada en Riaiko 109 + 79 + 76 + 55 ks *

Sibado 27: Pasco a Cilleros el Hondo, 40 kms.

Domingo 28: Diploma Audax de los 200 kms.

=MAYO-

Miércoles - Diploma de los 75 kms

Sabada dia 4 y domingo 5: Acampada en Salvatierra. 52 + 48 ks
Sibado 11: Paseo a San Pedro del Valle. 40 kms.

Domingo 12: Excursion al Cueto y la Canada Real. 50 ks
Viemes 17: Proyeccién de diapositivas

Domingo 19 X1 Excursién de Rastreo y Orientacitn. ;7 kms.
Sibado 25: Excursion a Manille. 40 kms.

Domingo 26: Diploma de los 300 kms. *

Domingo 26 Altemativa al diploma. 67 ks, *
Viemes 31 Reunion preparatora del viaje de verano a los Pirineos.

~JUNIO-
Saliado 1: Vistas desde Carpio Bernardo, 48 ks,

Domingn 2 Paseo por la Arma y Las Villas. 78 kms.

Sabado 8 y domingo 9: Acampada. en |a Sierea de Quilamas, 63 + 110 kms.
Miéreoles 12: Diploma de los 100 kms.

Domingo 16: Diploma de Montafia. 192 kms.

6
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Noche de sibado 22 al dor : Noche de la Bici. 109 knis.
Jueves 27 Reunién preparatoria del viaje al VI Encuentro de julio
Viemes 28 Reunién preparaoria de “Salamanca al Mar™
Domingo 30: Viclta a la Sicrra, 163 kins

&

= JULIO-

Sabado 6 v domingo 7- De Salamenca al mar, 485 kms

Sabado 13 a domingo 21 V1 Encueniro de Cicloturistas.
Domingo 28: Excursién con bane al Pantano de Santa Teresa 97 kms.

incena de Agosto: Pirmeas en Bicicleta
Domingo 18: Lia de la Bici de Lubidn, 40 ks, *

~SEPTIEMBRE--

Domingo 8 Excursion a Valdejimena. 106 kms

Sibado 14: Juego de Pistas. ;7 kms.

Domingo dia 15; Excursion por |a Laguna del Cristo y Peita e Fra
Sibado 21 y domingo 22- Acampada en Las Hurdes. 126 + 105 kms.
Viemes 27 Proyeccion e dhapositivas, 30 kms.

Sibado 28: Frontin en La Velles. 19 kms.

Domingo 29: Din de Ia Bici de Zamora. 40 kms

82 kams.*

~OCTURRE-

Sibado 5: Excursion por caminos a Gomecello. 25 kins,

Domingo 6 Marcha Nuevo Horizoate

Sibada 12 y domingo 13 Acampada ea la Siera de Tonda. 67 + 69 ks
Sibado 19: Paseo hasta la ermita del Viso. 20 ks

Dominge 20 Vuelta a Almenara. 94 kmis.

Sébado 26: Castadias asadas en Otero de Masio Asensio

Domingo 27: Caminos al Sur de Salamanca. 30 kins.

~NOVIEMBRE—
Viemes 1 a domingo 3 Acampada por Gata. 35 + 70 + 65 kuns.
Domingo 10: Comsda de elausura d¢ la temparada. 62 kms. *
Viemes 17: Asamblea General de Socios
Viemes 22: Proyeccion de diapasitivas

Reuniones: El primer viemes de todos los meses (excepto ¢l de agosto) se celebrasd
‘una reunion de Junta Directiva abicrta a de todos los socios a las 21,00
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CALENDARIO DE EXCURSIONES

El lugar de concentracidn y solida de las excursiones. desde Salamanca sed Iy
Plaza de la Constitucién, excepto en las que se indique otro lugar

— MARZOD -~

Damingo 3: Comida de aperturs de la temporada
Recorriddo: Salamanca, Aldealengua, Huerta, Santa Marta, Salamanca. 36 kms.
Objetivns mrfsticos: Encuentro con los Amigos de la Bici

Hurari: Salida 10,00 b, leguda a Salamanca 13,30 h. Comida en un restaurante de
Salamanca, 14,00 b.

Atencilur: El lugar de salida de esta actividad serd la Plaza Mayor

Noia: Quicnes quicran comer en el restaurante han de inseribirse antes del jueves 29
de febrero. El precia de la comida s de 1000 pias por persana.

Inscripeiones a la comida: Juanal (Tel. 2526 76).

Sibado 9 y domingo 10: Acampada en Irucia

Acampada rervindicativa en el lugar que serd mundado por el pantano que se constuird
‘en Fuenteguinaldo sobre ¢l Agueda.

Rewnitn preparatoria: miéreoles 6 alas 21,00 h.

Sibado 9: Mericnda cn la Ermita de In Pefia
Recorridn: Salamanea, Ennita de la Pefia Salamanea. 17 kms.
Hurarin: Salida 16,00 b, llegada 19.30 h

Domingo 10; Vuelta a San Pedro de Rozados por cafiadas y caminos

Recorridy; Salamanca, Tordelalosa, San Pedro de Rozados, Merille, Custrocalzadas,
Salamanca, 60 ks

Moddalidkad: Media eon un trama par caminos
Hurarin: Salida 900 b, legada 15,00 b
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Sibado 162 martes 19: Acampada en Granadills

Recarrido prier dia; Solamanea, Vecinos, Tamames, La Alberca, 11 Mortill, Las
Mestas. 101 kms

Recurridy segionds dia: Riomalo, Reboflosa, Mantincbrén, Calama, Collido del Sap,
‘Abadia, Casas del Cid. Granadilla, Abadia, Hervis. 62 kms.

Recarria fercer dia: Hervés, Gargantilla, Sq,mnanm Casas del Monte, Jarilla,

Cabezabellosa, EI Tomo, rio Jert ¢ Santa Bark

ncia, Carcaboso, Valdeobispo, Samvinez <1 Bajo. Guijo de

La Granja, Abadia, Hervis. 130 kms.

Gpeion corta: Hervis, Gargantilla, Segura de Toro, Casas del Monte, Ruinas de
Caparra, Zarza de Granadilla, Hervis, 45 ks

Recorrido cuarte dia: Hervis, La Gargama, Candelario, Béjar. Navalhmoral,
Peromingo, Vakklacasa, Endrinal, Frades, Salamanca. 103 ks

Objetivas tristicos: Las Mestas, Granadilla, Valle de rio Ambroz, Sierra de Béjar

Rewniin preparaorta: miércoles 13 alas 21,00 h

Sibada 23 y domingo 24: Acampada de iniciacidn en e Nacedero del rio Alagén

Recorrido priver dia: Salamanca, Aldeatcjada, San Pedro de Rozados, Naceddero del
rio Alagon. 38 kms.

Recorrtdo segundo dia; Nacedero del rio Alagn, Frades de la Sierra, Membnbe, Las
Veguillas, Sanio Tomé de Rozados, Aldeatejada, Salamanca. 40 kms.

Glbjenos furisticos: La sierra de Herreros, el Nacedero del rio Alagén y Castillo de
Navagallega.

Rewnidn preparotoria: miércoles 20 o las 21,00 b

3n dela Bici
Recorrid; Silamanca, Aldeatejada, San Pedro de Rozados, Santo Tomé de Rozados,
Salamanca. 4 k
Moxdalidact: Noctuma
Horario: Salida 21,00 b, legada 1,59 b.
Nota: Bs evar catadi ¥ ¥irasera
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Lunes 1 a dominga 7: Acampada de Semana Santa: zona fronteriza del aeste
salmanting

Recorrid prisser dia; Salamanca. Golpejas. Villar de Pecalonso. Espadaia. Brincancs.
Trabanca. 85 kms.

Recorvidn segimda ia Trabanca, Fermoselle, Bemposta, Brunhozinko, Santiago,
Mogadouso, Zava, Castelo Branco. 65 ks,

Recorrudu dercer ia; Castelo Branco, Lagoaga, Fomos. Freino de Espada a Cinta,
Barca dAlva. 55 kms

Recorrida crano dia; Barca dAha, Figueira do Castelo Rodrigo, Pinhel. Almeida,
Fuerte de la Concepeidn. 75 kms

Recorridn guaio din’ Fuerte de la Cancepeion, Aldea del Obispa, Alameda de Gardan,
Gallegos de Argandn, Sexmiro, Manillin, Seanillo, Villar de Ciervo,
Seguro, Garganta del Agueda, 55 ks

Recorridn sexio dia: Garganta del Agveda, San Felices de los Gallegos, Badobdrez,
Mancha Verde, Pito, 50 kms.

Recorrudo sépiimo dia: Pito, Retonillo, Boada, La Fuente de San Esteban,
San Mudoz. La Sagrada, Sanchén, Camrascal, Villalba de los Lianos, Man
Cafes del Rio, Salamanca. 80 ks,

hjetivos turisticns; Amibes del Duero, Tras Os Montes, Campo de Argafian, Mancha

erde, Campo Charto, fortalczas fronterizas, rios Ducro, Agueda, Veltes y Hucbra

Reunidn preparatoria: martes 26 a las 21,00 h

_

Boadilla,
de los

Viernes 12: Proyeccion de diapesitivas,
Hora: 21,00k
Temar: Actividaddes de los Amigos de la Bici en marzo.

Sibada 13: Juego de Pistas

A I hom de la salida se entregarin las instucciones para seguir el juego.
Aproximadamente se recormeran 45 kilometros

Horario: Salida 16,00 h., lcgada 21,00 h.
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Domingo 14: Vaclta a Toro.

Recorriclo; Salamanca, Calzada de Valduncicl, Cubo del Vino, Peleas de Ariba,
Zamora, Villaralbo, Villalazin, Toro, Béveda de Toso, Fuentesaico, Salamanca. 166
kms.

Opeiin reducida: Salamanea, E| Cubo, Fuentesaico, Salamanca. 83 kms.
Oyerivos turisticos: Tierra del Vino, rio Duero, Toro monumental.

Madaltdad: Rodadora, aunque la opcion reducida permite a los menos experimentades
hacer egando jum
Horario: Salida 9,00 v, Toro (comida) 15,00 b, llegada 20,30 b

Sibada 20 a4 martes 23: Acampada en Riafo

Recarrido primer dia: Riabo, Pto. de Tama (1.490 m.), Campo de Caso, Pro. de
Amicio (908 m.), Infiesto, Arviondas, Cangas de Onis. 109 ks,

Opeidn camnera: Rialio, Po. de Veataniela (1460 m.), Beleflo, Cangas de Onis. 65
kms

Recarrida segundo dia: Cangas de Onis, Sames, Priescas, Ponga, Pto. del Pomton
(1.280m.), Pro. de Panderruedas (1450 m.), Posada de Valdeoa. 7% kms

Opeional: Subida a los Lagos de Covadonga, 45 ks, més

Opein reducida: D Cangas al Pto. del Ponttn dircctament, 58 ks

Recorrid tercer dia: Posada de Valdeon, Cain, Desfiladero del rio Cares, Poncebos,
Arenas de Cabrales, Panes, Potes. 76 kms.

Hay varias posibilidades para este dia:
- Desde Poncebos subir a Sotres: 18 ks, mis.

- Desde Potes subir a Cucaye: 30 kms. mis.

= Desde Poles subir a Fueate Dé y al teleférico: 50 kms. mas.

- Ver Nuestra Sefoea de Lebena y Sto, Teribio de Liébana: 6 knis. nuds.
Recarrida cuarto dia: Petes, Pro. de San Glorio (1.609 m.), Riao, 55 kms.
Renniin preparaaria: miércoles 10 las 21,00 b

Sébado 27: Pasen u Cillerns ol Hondo

Recorrid. Salamanca,  Cilleros el Honda:  Aldeatejada, Porquerizos, Cilleros el
Hondo, Salamanca. 40 kms.

Horario: Salida 16,00 1., llegada 21,00 h.

"
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Damingo 28: Diploma Audax de las 200 ks,

Recorrido: Salamanca, Ledesma, Villaseeo de los Reyves, Almendra, Presa de la
Almendm, Fermoselle, Trabanca, Almendea, Presa de Ia Almendra, Cibanal, Vilar
del Bucy, Bemillo de Sayago, Villamer de Cadozos. Almeida, Escuadro, Viula de
Sayago, Santiz, Zamayén, Aldearrodrigo, Valverdin, Villumayor, Salamanca, 208
k.

Objesivas wrisicos: Presa de o Almendra, Sayago.

Horario: Salida 8,00 b, llegada 21,30 b, Tiempo maximo disponible: 13,5 horas.

~ MAYO -

Miéreoles 1: Diplama de los 75 kns.

Recorrido: Salamanca,  Aldeatcjads, San Pedro de Rozados (avinuallamicto),
Nacedero del rio Alagda (avinallamicnto), Membribe, Las Veguillas, Salamanca
75 kms.

Obyerrvos miriticns; Campo Charro, Sierra de Herreros.

e diploma st cpesanenc dedicada a los. que s mmm una distancin

wegard diploma
ummnhr Fécil, para principiantes, sin cucstas importantes, pequefio tramo de
. Se contari con coche de apoyo.

Sabado dia 4y domingo 5 Acampada en Sahvatierr.
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Sibaio 11: Pasea a San Pedro del Valle
Reewvida: - Salaanca, Dofinos, Carrascal de Barregas, Parada de Arviba, San Pedro.
del Valle, Salamanca. 40 ki

Horario: Salida 16,00 ., legada 19,00 h.

Domings 12: Excursion al Cueto y ba Cafada Real

Recarvida: Salamanca, Aldeatejada, Tordelalosa, El Cueto, Calzada de Don Diego, Los
Montalvos, Salamanca. 50 kins

Mosdalicad: Media con tramas por caminos
Objenivas iurlsticos: Dehesas salmantings, puentc romano, Caitada Real.
Horusto: Salida 9,00 b llegada 20,00 h

Viernes 17: Proyecciin de diapositivas
Hara: 21,00 b,
Teana: Actividades de los Amigos de 1 Bici en Semana Santa, abril y mayo

Dumings 19: X1 Exeursidn de Rastren y Orientacidn

La zona de mstieo se durs @ conocer ¢l mismo dia, cada participane o gupo
fijari su itinerario particular

Mocalidsd: Habr caminos

Harario: Rnp‘.wumw uu-wmn en Estacién Renfe a las 8,00 b

Recorride primer dia; Salamanca, Alba de Tormes, Encinas de Arriba,
Tomes,  Fresao Alhindiga, La Maya, pantano de Sta. Teresn, Montejo (camina),
Salvatierra de Tormes. 52 kms.
Recorridn segunde dlia: Salvatiersa de Tormes, Montejo (camino), La Maya, Pedrosillo
de tos Adres, Monterrubio de la Siésra, Morille, Aldeatciada, Salamanca. 48 ks
Objetivas iristicas: Algunos encinares del sur de Salamanca, contrasie enire €l rio
lse, conjunto historico de Salvaticrra, plantacion de. ‘bellotas ¥
quizis, diapositivas.
Modalidad Ficil para principiantes. Pequefio tramo de camino, sin cuestas
impartantes. Si ¢l namero de participantes s clevado se contarik con coche de apoye
Reuntiu preparataria: Miéreoles 1 a las 21,00 h
Nota: Esta actividad s¢ realizard conjuntamente eon el COLECTIVO BELLOTERO.

i Paco Cortés (Tel 13 89 15)

Notar: Los participantes habrin de abanar parte del viaje hasta L zona de rastreo, 600
ptas o socios y 500 ptas. los no socios.

Sihado 25: Excursiin a Morille

Recorridn: Salamanca, Miranda de Azin, Morille, cruce con carretera de Frades, eruce

ra de Las Veguillas, Aldeatcjadas, Salamanca. 40 kms.

Movdaldad: Media con tramos por camines

Objetivos tarisicas: Catadas y eaminos por el Camgo Cliarro

Harario: Salidal 6,00 h., Negada 20,00 h.

Damingo 26: Diploma de los 300 kms.
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Recorrudo: Saluminea, Tomames, La Alberca, Sotoserrano, Lapunilla, Bl Cerro,
Valielamatanza, Aldenueva del Camino, Hervas, Pro. de Honduras (1 430 m.), Jerte,
P10, de Tronavacas (1.277 m), Barca de Avila, La Aliseda de tomes, Alio de La
Lastra (1480 m.), Santa Maria de los Caballeros, Ly Aldehuela, La Horcajada, Villar
de Comeja, Gallegos de Solmirdn, Ammentcros, Galisancho, Alba de Tormes,
Salamanca. 310 kms.

Hurarin: Salida 500 b, legada 22,00 h. Tiempo mixieno disponible: 17 horas

Damingo 26: Alternativa al diploma
Recorrido: Salamanca, Alba de Tormes, Villagonzalo, Nuevo Amatos, Salamanca. 67
kms.

EObjetivas turisticns: Visita pantano de Villagonzalo, vistas desde la pefla y jugar en los

Horario: Salida 9,00 h., Nlegada 20,00 b.

Viernes 31: Reuniin preparato
Hora: 2100k

de "Pirincos en Bicicleta™ (agosto)

= JUNIO -~

Sabado 1; Vistas desde Carpio Bernardo

Recorride: Solamanca, Calvarrasa de Amiba, Carpio Bemardo, Machacon, Santa
Marta, Salamanca. 48 kis.

Mok, Mexdia con un 15amo per caming

Objerivos turistics: Azud de Villagonzalo.

Horari: Salidal6.00 h., legada 21,00 b,

Domings 2: Paseo por la Armufia y Las Villas

Recurride: Salamanca, La Mata de Amiita, Carbajosa de A., Palencia de Negrilla, La
Vellés, Gomeeello, Aldearrubia, Babilafiente, Encinas de Abajo, Alba de Tormes,
Salamanca 78 kms.

Mudaldd: Media

Horario: Salida 9,00 1., licgada 14.00 h

Amigos de Ia Bici Programa de exc

Sibado § y domingo 9: Acampada en la Sierra de Quilamas

Recorvid primer dia: Salamanca, Linares, Fuente Venero. 68 ks

Recorrida scgundo dia: Fuemte Venero, Gareibuy por pista, Puentes del Rio Alagén.
Piélago, Valero, wres de Riofrio, Salamanca, 110 kms,

Oyetivos risticos: Recorrido por caminos a través de la Siea de Ouilamas,
‘Nacimieato de los valles de Quilamas y La Palla. Opesonal visitar Ia Cueva de la

Reunion prepartoria: miércoles § a las 21,00 h

Miéreales 12: Diploma de Ios 100 kms.

Recorrid: Salamanca, Matilla de los Caios del Rio, Robliza de Cojos, Tabera de
Abajo, Zafron, Golpejas, San Pedso del Valle, Florda de Liébana, Villamayor,
Salamanca. 100 kms

Harario: Salida 9,00 ., Nlegada 21,30 b

Domingo 16: Diploma de Montaiia.

Recorride: Salamanca, Aldeatejada, Vecinos, Garcigalindo, Narros de Matalayegua,
Tejeda y Scgoyucla, La Rinconada de la Sierra, La Bastida, Cilleros de la Bastida,

Cerceeda de la Siema, F1 Cabaco, Paso de los Lobos (1.49% m.), Pefin de Francia

(1723 m.), Moasagro, El Maillo, E| Cabaca, Akleanueva de 1a Sierma, Tamames,
Bervocal de Huebea, Vecinos, Aldeatejada, Salamanca. 192 ks

Objeuivas turisticos: Siea de Francia, ascension a la Pefla, robledales, baiio en la
sterma, pueblos turisticos serranos.

Medalidad: Rodadora, con gran subida. Aunque se pueds acortar y quedarse dundo un
bailo en cualquier rio serrano

Horario: Salida 8,30 b, llegada 21,00k

Infarmaciin: Juanal (Tel 25 26 76).

Noche de sabade 22 al domingo 23: Noche de la Biei

Recarride.Salamanca, Morille, Pedrosillo de los Aires, Berocal de Sahatiena,
Pizarral, Salvatierra (reagrugamicnto para comer algo en las cscielas abandonadas),

mbalse de Santa Tercsa, La Maya, Encinas de Amba, Alba de Tormes, Salamanca,
109 ks,

Objetivos turisticas: Rodar de woche por el Campo Charro y los entomos del rio

15



Amigos de la Bici Programa de excursiones 1,996

Tormes.
Horario: Salida 21,00 b Salvatierra 1,00, llegada 7,00 b

Nota: Es imprescindible llevar catadioptricos v luz_ propia defantera v trasera
Ates de I salida se comprobard que las bicicletas participantes estin correctamente
equipadas

Jueves 27: Reunidn preparatoria de "V1 Encuentro de Cicloturistas” (1321 de
julio)
Hora: 21,00h

Viernes 26: Reunidn prepara
Hora: 21,00k

it de “Salamanca al Mar" (6 de julia)

Domingo 30: Vuclta n In Sierra,

Hecorrido: Salamanea, Las Veguillas, Linares de Riofrio, Pro. de Linases (1.001 m.),
San Miguel de Valero, San Esteban de la Siexra, Santibaiez dé la Sierra, Guwiboe,
Sequeros, Armoyomuerto, Aldeanueva de la Sicrra, Tamames, Vecinos, Salamanca.

165 ks
Objetivas turfstics: Sierras de Francia y Quilamas en verano, Baos en los rios

Modalidad: Rodadors, muchos kilimetros 3 ritmo no muy suive pero con tiempo de
sobra para darse un bailo.
Horario: Salida 9,00 h., Sequeros (comida) 14,00 h., llegada 20,00 b

—JULIO -

Sibado 6 y dominga 7: De Salamanca al mar

Recarrido: Salamanca, Ledesma, Bermillo de Sayago, Fonfria, Alcailices, San Pedro de
las Heserfas, Rionegro del Puente, Nogarejus, Astorga, Foncebadon. Ponferrada,
Toreno, Villablino, pto de Leitariegos, Cangas de Marcea, La Espina, Canero,

Objetivas rurlsticos: Castilla, Cordillera Cantilbrica, Asturias

Horaria: Salida 8,00 h. del sibado, llegada a lo largo del domingo
Es necesario asistir ala reunion preparatoria que habri ¢l viemes 28 a las 21,00 h
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Sabado 13 a domings 21 Encucntra de Cielotus
Al & Barcelona, segim organicen los Amics de la Bici de

ion encargada de este encuemro de ciclowristas de toda

as

de que se d momento el jucves
alas 2100 h

Domingo 28: Excursién con badio al Pantana de Santa Teresa

Recorrido: Salamanca, Alba de Termes, Galisancho, La Maya, Pelayos (pantans),
Fresno Alhdndiga, Eneinas, Alba de Tomes, Salamanca, 97 ks,

Modalickad: Media con trams por caninos
Objetivos turisticas: B Tormes ¥ ¢l pamtano de Santa Teresa
Harario: Salida9,00 b, legada 21,30 b

—~AGOSTO -

Primera quincena de Agasio: Pirineos en Biciclets

Aunque el recorrido deberi ser discutida por los que vayas a panticipar, la idea inicial
5, mis o menos, 1a siguiente:

Puigeenda, Pucrto de Puymorens, Ax les Thermes, Tarascon s-Airege, Vicdessos, Port
de Lers, Col de Agnes, Aulus les Bains, Col de Lairape, Guzet Neige, Col de la
Core, Col de Pores fAspel, Col e Mente, Puerto del Postillon, Col del
Peyresourde, Col de Aspin, Col de Toumaler, Col dAubisgue, Col de Maric
Blanque, Col de Ia Pierre St. Martin, Pamplona o bien Zaragoza

Es meccsario asistir 3 la reunién preparatoria que habrd el viemes dia 31 de mayo a
las 21,00 b,

Para poder participar en esta actividad seri necesario demostzar que los partcipanes
e encuentran preparados. Por eso se impone que los participantes deberin haber
realizado algno de los diplomis de mis de 150 kms. oun minimo de 1000
kms. en actividades del Club en la temporada actual.

Domingo 18: Dia de Ia Bici de Lubiin

Recorrids;  Lubidn, Hedroso, Aciberos, Hedroso, Lubiin (incorparacidn de las
“rucdas pequefas”), Las Hedradas, Al de la Canda (comida), Lubidn. 40 kms.

Harario: Salida 12,00 b, liegada 16,30 b
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Nota: Transporte hasta. el lugar de salida por cuenta de cada participantc, s bien
durante la semana anterior s posible que en el Alquiler de Bicicletas se arganicen
coches particulares para ir hasta Lubidn

~ SEPTIEMBRE ~

Dominga 8: Excursion a Valdejimena

Recarrido: Salamanca, Alba de Tormes, Anaya de Alba, Santuario de Valdejimena,
Armenteros, induste, Galisancho, Alba de Tormes, Salamanca. 106 kms.

Objesivos turisticas: B Campo de Alba

Harario: Salida 9,00 b, lcgada 30,00 h

Siibado 14: Juego de Pistas

A la hora de la salida se enregarin las instrucciones para seguir el jucgo
Aproximadamente se recomerin 45 kilometros

Harario: Salida 16,00 b, llegada 20,30 b

Domingo dia 15: Excursion por In Laguna del Cristoy Peiia de Francia

Recorried; Tamames, Abusejo, Sepulcso Hilario, JAgmm del Cristo, Morasverdes, El
Maillo, Peia de Francia, , Tamames. 82 kans

ftinerario reducido: desde E Maillo hasta El Cabaco evitando la ascension a la Peila
de Francia y quedando ¢l recomido can sélo 55 kms.

Precior socios 300 ptas (200 los menores de 18 afios), no socios 450 pras.

dnseripcirin obligatoria antes del jueves 12 para organizar el transporte hasta Tamames.
Yolands (Tel. 24 72 20, mediondia)

Sibado 21 y domingo 22: Acampada en Las Hurdes

Recarrida primer dia: Salumanca, Las Veguilys, Linares de Riofrio, Sotoscrano,
Vegas de Coria, Nuomoral, Casares de las Hurdes, Fio. de Casases (1077 m),
Sermadilla del Llano. 126 k.

Recarrida scgundo dia: Serradilla del Liano, Monsagro, Paso de los Labos (1499 m.),
Nava de Francia, Cilleros de In Bastilla, Tejeda y Segoyuela, Cortos de In Sierra,
Veginos, Salamanca. 105 ks

Rennitn preparatoria: miéroles 183 las 21,00 b
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Viernes 27 Proyecciin de diapasitivas
Hara: 21,00 h.
Tiaia: Actividades de los Amigos de la Bici en verano

Sibade 28: Frontin en La Velles

Recorrido: Salamanea, La Vellés, Salamanea. 30 kms.
Horario: Salidal6,00 ., llegada 20,30 h.

Nota: Se recomiends levas raguetas y pelotas

Domingo 20: Dia de la Bici de Zamora
Recorridn: Circuito urbano por las calles de Zamora. 19 ks,
Hararia: Comienzo del Din de la Bici de Zamora 10,00 h

Habra n grupo que salga de Salamanca en bici a bas 7,00 de. | mafana y otro que
“aya en coche. En el segundo caso probablemente ¢f transporte se coordinara ¢l
viemes ¢n ¢l Alquiler de Bicicktas a las 2000 h

~ OCTUBRE -
Sibado 5: Excursion por caminos a Gomecello

Recorridn: Salamanca, Moriscos, Gomegello, Cabrerizos, Salimanca. 25 kans
Mararia: Salida 16,00 b, llegada 19,00 b

Domingo 6: Marcha Nuevo Horizonte

Recorrido: Cireuito “Bemardo Cerdera’. Aprox. 40 kms

Habrd un grupo que salga de Salamanca en bici a las 7.00 de I mafiana y owo que
vaya en coche. En el sepundo caso probablemente of iransporic se coerdinard ¢l
wiemes en el Alquiler de Bicicletas a las 20,00 h.

Sabado 12 y domingo 13: Acampada en la Sierra de Tonda
Recorridn primer dia: Salamanca, Frades de la Siewa,
Valdelacasa, easeta de Tonda 67 kms
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feevarrid seyundo dia: Caseta de Tonda, Guijuelo, Slernd: Tonvn:s. Pizarral,
Bearoc:

al de Sabvatiera, Pedrosillo de los A.m.s.lm

Ehbjetives turixticos: Encinares y robledales, Siema de Tonda, Salvaticma (restos de
una villa noble), queimada gallega ala luz de 1a lun.
Hemnitn preparataria: midrcoles 9 las 21,00 h

Sibado 19: Pasea hasta la crmita del Viso

Kecorrd: Salamanca, Los Villares de la Reina,
Salamanca. 20 kms.

Merarin: Salida 16,00 b, legada 19,00 h.

Daminga 20: Vuelta a Almenara

gy Slaimson, Vi W O T ity el S
Pelayo de Guarch 94 kms.

Cbjesivus rurivticas: El Tormes, Cafedo de Guareia, Torresmenudas
Horarir: Salida 9,00 h, llegada 19,00 h

Sabada 26; Castaiias asadas en Otero de Maria Asensio

rrido; Salamanca, Cabvamasa de Amiba, Otero de Maria Asensio, regresa a
lamanca, 30 ks,

Musdaicnd. Habei tramos. pos caminos
Harario: Salida 16,00 b, Negada 19,00 b

Domingo 27: Caminos al Sur de Salamanca
Hecurrid: Salamanca, Carbajosa de la Sagrada, Estacion de Arapiles, Fibrica de La
wente de la Marrana, La Aleubilla, Aldcanseva, Miranda de Azin, ¢l
Zurguén, Salamanca. 40 ks
bgeatvas turisncen: Calzada de 1a Plata, encinares, Arapil Grande y Chico
Horario: Salida 9,00 b, llegada 14,00

Viernes | a domingo 3: Acampada por Gata
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Recorrido primer dix: Ciudai Rediigo, Pastores, Martiago, Puerto Vigjo, Robledillo de

warta, Cadalso. 35 k.

Recorrido segundo Tome Don M:yld Gata, Hoyos, Villamiel, San
Manin de Trevejo, Eljas, Valverde del Fresno, 7

Recorrido rereer dia: Valverde del Fresno, Plo. m: San Martin, Navasfrias, Casillas de
Flores, Fueaieguinaldo, EI Bodén, Citstad Rodrigo. 65 kms.

Objetivos turisticos: Siema de Gata en Otobo, miel, antesania, Campo de Azaba,

es, zona d Irucia

Rennidn preparatorio: martes 29 a las 21,00 b

Dominga 10: Comida de clausura de la temporada

Recorrido: Salamanca, Villamayor, Torvesmenudas, Zamayén, Calzada de Valduncicl,
Castellanos de Villiquera, Salamanca, 62 kms.

Hinerario rediveidhs;desde Tomesmenudas directamente a Calzada de Valdunciel, 40
kams

Objerivas wristicos: Encuentro con los Amiges de 1a Bici

Horario: Salida 10,00 b, comida en un restaurante de Castellanos de Villiquera,
egada a Salamanca, 15,00 h

Nota: Quicnes quieran comer en el restaurante han de inscribirse antes del jueves 7.
El precio de Ia comida es de 1 004 plas por persona.

Inseripoiones a ki comid; Jwmal (Tel. 25 26 76).

Viernes 17: Asamblea General de Socios
Viernes 22: Prayeceidn de dinpositivas

Hora: 21,00
Tema: Actividades de los Amigos de la Bici en otofio.
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LA BICICLETA DEL CICLOTURISTA

Cualquier bisicleta es buena para iniciarse ¢n la prictica del ciclonrismo. Sin
embargo, algunas retnen mejores condiciones que oras. Los tres tipos mis indicados
son la de ciclotwrismo propismente dicha, fa de montaia y I bibrida. La de
cieloturismo si mayoritariamente vas a ir por asfalo, la de montana si lo dominante
van a ser caminos y pistas, ¥ la hibrida s vas a tenet un poco de todo.

A continuacion aparecen los requisitos que hemos de pedir a la biciclela que
vayamos a usar en muestrs actividades cicloturistas

LA BICICLETA DE CICLOTURISMO

La bici de cicloturismo difiere en algunos aspectos con la habital bici de
carmeras”. Por cllo a Ia hora de comprarla tendremos dificultades para encontrar el
material adccuado. Estas son las caracteristicas aconsejables para uma biei de
cieloturisnie

1 cuadro serh el trapezoidal clisico, 1ipo cameras, robusto {aungue pesc un paco
mis), con los puemes de los frenos altos para poder poner los puardabarros sin
problemas v con orcjas para poder acoplar los puardabanos y el tnsportin, Para
saber qué talla es mejor para 1 divide w estanra (en cm) por 3.1, La wlla
comesponde con la longitud del rubo vertical desde ¢l centro de la caja de pedalier
hasta el punto medis de la unidn con el tubo horzontal

Las ruedas sein de 700 C. Siempee mejor con kas llantas de aluminio y los radios.
teforzados. Aconscjable que los rodamicntos scan de calidad. Los cubiertas de
TO0N 28 6 TO0x25C

Lo mis impostante en los frenns 5 que las zapatas estén en buen estado y sean de.
calidad. Las llantas de aluminio facifitan un mejor frenado.

El manillar serd de cameras, que permite mayor hbertad de movimisntos. Son
aconsejables las manetas dobles que peiten frenar desde la pane alta del manillar
aunque hoy en dia son dificles de encontrar

El sillin de camreras. Que tenga wna estructusa flexible. material es ¢l
cuern, o sillines sintéticos de calidad. En general los sillines de buena calidad cuestan
‘miis de 5,000 pras. Es una inversion acertada
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Transmisiin y desarrolias

El moximi Lo mejor e tener tres
platos (por ciemplo dr U0 dieiod) S et o e posible exigiremos un plato
pequeito de 40 dientes. De tod: debido al auge d |

es fanil hacerse con un gnpo |k pedalicr de tres platos v tmos redamicntos
‘u:qmﬂks por un precio asequible (desde 6000 pesetas) La uilidad del plato de 30
dientes ¢ que nos penmite subar grandes pendientes aim levando carga. Si no
{emcines est plsto podenos apsdamos con un iR de 28 dientes como corom
mayor. La menor serd de 146 16 dientes

LA BICICLETA DE MONTASA
En primer lugar hemos de tener en cuenia que se frta de un tipo de bicicleta nis

Temta por su mayor peso y sus gruess medas. Es una bicicleta s robusta y que
soporta mejor los baches, piedras, etc

Lo dicho es valido con las comeciones que

aparceen @

wa 1a bicicleta de cicloturisn
timacidn:

Cuadro: La talla ha de ser 4 6 5 cm. mas pequefia que la que nos corresponde en
una bicicleta de cieloturismo. Esta diferencia de alfura se compensa con Ia tija del
sillin que debe ser suficientemente larga.

Ruedas: Lo ms importame s que las llantas deben ser de aluminio pucsto que se
deforman menos y permiten una mejor frenada. Las cubiertas suclen set siempre muy
anchas por lo que es dificil pinchar, sin enbargo hay qUE 1ENer €1 CUETA QUE Cuanto
mis anchi es la cubierta ¥ mds 1acos tiene, mayor es la resistencia que provoca
Algunos socios acanscjan que se instalen cubertas sin tacos, la mejoria por asfalta es
impresionane » apenas se pierde adherencia en ficma

Frenos: Los mejores san los del tipo "Cantilever” mucho mis potentes que los de
herradura y mas sencillos que los “U-Brake" que llevan algumas en la rued trasera

Desarrallas: Es imprescindible que tengan tercer plato.

LA BI

CLETA MIXTA O HIBRIDA

Este tipo de bici esth experimentando wn gran auge ¢n los iltimos icmpas, ya que
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reune unas caractesisticas interesantes par la practica del ciclourismo. Es muy
suave en su conduccion, dgil en el campo y par caminas de tierma, es dindmica en
cindad y en camret

Estas bicicletas se consiruyen con el cuadra y el manillar similar a lns de montaia
La diferencia es que las ruedas son de 700 C y las cubiertas de 35 mm. También
admiten la posibilidad de cambiarles ¢l manillar por uno de "carresas” y las cublertas
por unas de 28 6 32 mm, aproximadamente consigwiendo con csto mayor comodsdad
¥ ligeraza a 1a hora de hacer kilimetros por carretera. ¥ por supuesto es necesario
equipalas con su transportin, guardabarros, luces, ete, ya que las bicis hibridas
suclen venir de

De esta fomma nos queda una bicicleta totalmente pelivalente; para la prictica del
cicloturismo, caninos de tierra, citdad, camretera de asfalto, etc. La bicicleta hibrida
s dgil y robusta al mismo tiempo, lo cual promete un gran futuro para los amantes
del ciclowrismo v de Ia bicicleta que admite todas las aplicaciones mencionadas
anteriomente.

Es importante no preeipitasse a la hora de comprar la bicieleta. Una bici demasiado
barata, aunque nos deshumbre su colorida y bucna presentasian, pucde resultamos
muy poco remable a la hora de hacer kikbmetros. ¥ una bici demasiado cara es
pasible que 1o os sirva. para hacer cicloturismo

ACCESORIOS (para todos los tipos de bicicleta)

El transportin es imprescindible para llevar equipaje, es decir, para participar en
s cicloacampada (1levar [a carga a 1 espalda es muy perjudicial pasa la columna
ademiss de sumamente incémodo ¢ incluso peligroso al elevar el eentro de gravedad).
Ha de ser robusto para que no nos dé problemas en [as acampadas que es cunndo it
s cargado

La luz. Es muy aconscjable llevar hiz propia delame v atris, aunque no se piense
wreular de noche, va que muchas veces s invierte mis tiempo del previsto. Los
reflectantes v catadioplricos son aconsejables pero por si solos son tstalmente
insuficientes. Recosdemos que la mayor parte de los atropellos de cichstas sc
proxucen al principio de 1a noche, por carecer estos de luz. Una forma segura de
coniar con luz progiea es que la bici tenga instalada una diname de forma permancnte
¥ dispaner de bombillas de repuesio. La reciente aparicion de los pilotos iraseros de
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sk permien dispones de na iz ot y duradera (1 pilas pueden durar i
200 ho tode caso es recomendable que dispongan de

bt . oatniss posqc 1 pirpedeante == raslsts para s que van e v
st permitidka. Hary pilotos de diodos desde | 400 pas

Los guardabarros son aconscjables, va que en caso de luvia. si no los llevas, te
mojaris par abajo

Las s son necesarias para viajes de mis de un dia, deben ir firmemente
unidas al transportin (o sucle ser suficiente el método de sujeccién con muelle que
suelen 1ract); par oira parte, deben ser grandes ¢ impemicables.

La balsa de may

e sumamente prictica para excursiones de un dia

La pata de eabra 1os penmite aparcar la bici sin tencr que apoyarla en paredes.
arboles, scfales... Es un aceesoria iy il sobre 10do en Ias cicloacampadas, en las
que necesstamos acceder a 145 alforjas dc ambos lados

Hercamientas: Hay que salir siempre con las hermamicntas necesarias pama
bles:

reparacioncs bisicas. Son casi impresci
Almn de aire, caja de parches, disolucién, lija, desmontables, cimara de

-mnmmm s levoinglea de 6 pulgadas, llave de radios
nbio, ace cinta aislante, un 1rapo.

Para excursiones largas, ademis laves allen del 348 y 6, llaves de conos,
tronchacadenas, cvtractor para tus bielas, llave para fu pifién, 5 6 6 radios, una
cubierta, alambre fina, zapatas de freno, tomillos, tuercas, arandelas.

Todos estos detalles nos permiirin realizar excursionss por caminos, ssampadas
sin problemas por el peso de la bici cargada o rodar de noche i las cireunsiancias o

ADAPTACION DE LA BICI

Aunque 1a bici sea de tu talla es necesario hacer unas adaptaciones.

Altura y posicidn del sillin: Una vez sentado el ciclista, con I pierma estirada, sin
estar forzada, debe poder poner el talim sobre el pedal en posicién baja y legar al
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suclo con fa punta de ambos pies. E1 sillin ha de estar en posicion horizontal o hasta
1 cm. mis alta la paste delantera. La posicion longitudinal ha de ser tal que al dejar
caer una plomada desde la punta del silli, ésta ba de quedar entre 5 y § cm.
mas cuanto més largas scan las piemas) mds atris que ¢l centro de la caja de
pedalier. La distancia aproximada silin-mamllar seri aquella en In que con e codo
apayado en la parte delantera del sillin y con la mana extendida, la punta de los
dedos toque la parte superior del manillar. Neta: Todos los sillines tienen
procedimicntos que permiten realizar estas operaciones con una simple llave.

Altura del manil
bajo.

debe estar, respecto a la altusa del sillin, de 1 a 5 ems. mis

Mancjo del cambio: EI desamollo a llevar serd aquel que nas pemita llevar una
cadencia de pedalea de 70 vuclias por minuto. A maedo orientativo se puede decit

i cadencia el plata de 40 6 42 dientes con
un pifkén de 18 6 20 dientes, Cuanto mayor sea el pion menos nos costard pedalear,
pero mmbién avanzaremos menos, con los platos ocurre lo contrario, Para pader
cambiar es necesario dar pedales  fin de que actue el desviador, ahora bien o se
debe cambiar cuando se esth haciendo mucha fucrza sobre la cadena, hay que
pedalear suavemente. En f caso del cambio de plato ¢s bucno dejar de pedalear un
momento, mientras se desplaza el desviador delantero. Por otra parte, para un mayor
rendimienio mecdnico y menor desgaste, la cadena debe funcionar lo mds alineada
posible, €510 supone que se evitard hacer funcionas el plato pequeao con la corona
menor y el plato grande con la mayor.

PREPARANDO TU SALIDA

Si se trata de uma exeursitn de un dia basta con que Hleves una capa de agua, un
oo v un poco de comida a nuano, pero si s¢ irata de una excursion de varios dias o
wna cicloacamypada hay que ser nuy cuidadoso para seleccionar el equipaje: hay que
Nlevar lo justo, olvidar lo superfluo, que pesa. y oo olvidar lo imprescindible.

Ropa, Dependera de 1 estacion del aflo y la zona por la que vayas a viajar. Como
noma general se deba llevar ko pucsto y repuesto de todo, munca esti de mis llevar
buen jersey v unos guantes. Las zapatillas deben ser de sucla dura para que no e
claven los pedales en la plania del pie. Hay que ir siempre preparado para 1o lrvia
1anto para protegerte 1, como para peoteper ¢l equipaje. para ko cual llevaris muchas
bolsas de plistico.
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Comida: Pucdes hacerla tu 0 comprasla hecha, En ¢l primer easo. no debes olvid
el matenal de cacina, uka Sartén y un <azo pequeio, cubierlos, navaja, caMgir
wn encendedor, un abrelatas. Es prefeible para no acarrear peso it comprando la
comida, ahora bien, siwpre debe llevasse comida que proporciene. encry
riidamene, como fruta, fiutes secos, chocolate. Pasa evitar a hipoglice
tipica pajaris ¢s necesario comer al empezar a sentir hambre.

Material de acampuda: Una tienda que sea lipera, saco de donwr (que s
sicmpre protegido en bolsas de plistico), un aislamte sotenmsco, una lfena,

Mapa: El cicloturista debe saber siempre donde estd para lo cual debe disponer de
un mapa detallado de la zona. la escala 1:200.000 ¢s muy apropiada. Si vars a rodar
por caminos. los mapas del Servicio Cartogrifico del Ejército o del Instiie
Geogrifica Nacional de cscala 1:30.000 nos dasan la inforiacion necesaria

MANTENIMIENTO

Diveccitn: Debe estar ajustada. Se compricba la posible holgura frewando la reda
delantera v dando cmpujones presionando hacia abajo. Tampoco debe estis
demasiado apretada, para comprobarlo levanta I rueda delantera del suclo, la
direccion debe giras libremente.

Frenes: Hay que comprobar periodicamente ¢l desgaste de las zapatas asi como de
os cables. Es bucna costumbre cambiarlos 10dos los aies

Ruedas. Deben cstar perfectamente cemradas, pars lo cual deben reponerse los
radios rotos en el momento. Las cubiertas deben estar en buen estado, con dibujo
Con carga, se desgastan muy deprisa

Cadens, platos, pifin: Ticnen que estar siempre limpios. Hay que aceitarlos
periadicamente, especialimente si se han mojado, sicmpre con moderacion para que
0 se pegue el polvo, Es bueno tras echar ¢l aceite pasar un frapo que elimina ¢l que
sobwa. El je del podalicr debe ir perfictamente ajustad, ni holgado ni apretado. Es
bisena castumbre hacer abrir la caja de pedalier todos los aios, ast como desmontar
los comos de las ruedas.
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LIBROS DE CICLOTURISMO

Menorca en biei; Llorene Sasire, editorial Eliteprint. 1989
El Rior Tager a su prases prar Modrict: Comunidad de Madrid, 1989
L Vega del Tajuha: Pedaltbre, Conunidad de Madrid, 1987
Sturvesic de Maric  través de wna via de tren abandonada; C. de Madrid
if isenrial, sus arntes y airedestores; Comumidad de Madrid, 1989
Lt Sierra Norte: Comunidad de Madrid, 1989
L Cahada Real Segoviana; Comunidad de Madrid
ke oy saes alrededores; Comunidad de Madrid
Lt Brcacleta, um placer para fodos, Jean Cotbeil, ed. EDAF, 1982
Manual del Cicloturista: Manolo Diaz, ed. Integral, 1985
BICIMAGEN; Rafacl Cid Tapia, Junta de C.L. 1992
L Origgenes del Ciclismo; Juan Carlos Pérez, ed. Libreria Deportiva, 1983
Cteloturismo de Alforjas, Luis Gilpérez Fraile, ed. Penthalon, 1987
Cinda Prictica de fa Bicicleta Jobn Wikcockson, ed. H. Blume, 1982
L Alpes en Bicr, Francisco Conés, Amigos de la Bici de Salamanca,

Ha af Munado en Bicicletar, Aluin Guigay, ed. Aventura- Martinez R... 1985
L Fisten de fa Bicwleta, José Sanchez Real, ed. De la Torre, 1988
£ Librw de la Ricicleta, Roderick Watson- Martin Grey, ed. H. Blume, 1980
Fispai n Bici (version actualizadal; P. Tortosa-M. Fomés, ed. Integral, 1992
Programa de Favacidn Viel asisitdo por ardenador. DGT
i Caen cle Casiitl. Junta de Castilla y Leon
1 Mannal de la BTT.
Jaa Vieela af Mund
Cuaminn e Santirgo. Jaime
Vi de fa Plata. Jose Sendin B
Conocer ol Bierzo on Hicicleta. Manuel del Valle

Correr.y competir en Crclisme Rob van der Plas
' rin Fiswerga en Biciclera. Pablo Genovés

Hitesca en Bier. Alberto Abarea

Touder subre la bict. Libros Natura

Ciria Trovamundos de Marruecos

Ginia Trotamuns e Partugal

Las anteriores libros pueden ser consultados por los socios de Club Amigos de s
Bici
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INSCRIPCION COMO SOCIO

Ventajas y opeivas:
Lo socios dcl Club Amigos de Ia Biel tienen derecho a un seguro 4c acsidcntes (daflos
fiscos del ciclista) y 3 un seguro de Responsabilidad Civil (dafios o ferceros). Ademis, ¢l
tones & .

Las cuota anual de 4.500 pias. para los mayores de 18 afios y 2.500 ptas. para los que
todandn no han cumplido 18 alos, que permite acceder a un segura de accidentes ¥ dc
respansabilidad civi para tados ls dias del aBo, tanto en <l m!m- de la biei como en

talana Occidente);
¢l de acaidentes ticne como garantiss un milkin por muerte o m\alwlﬂ ¥ asisteneis
s s con e sieein ¢ méheo. borpal, clia 1 responsailidad ol
cubre hasta dicz millones. Se tata, pos tanto, de un scguro may beneficiasa y barato

Requisitos:

Basta con rellenar I Hoja de Inscripeion que aparcce €n <f programa, con {odos los
daio, i ofind de I Cof Selumanca y Soria de Ia Plaza e la Constitusidn v
pagar In cuota anual de 4.500 pias, o 2.500 (scgam a edad). Te darin un resguardo de
ingres. Es impeescinitl gos kages nm. al Club ol resguando de ingreso y la boja de

idn,

CLUB AMIGOS DE LA BICI
Apdo. 2116
Salamanca, 37.080

Una vez realizado el wimite de Ia Caja Salamanca y Soria. serks inserito en In piliza de
Seguros cn una de cstas fechas (13 primera que hubiese): 20 de marzo, 30 de abril y 15 de
Junio

Plaros: E| seguro caduca a finales de Marzo de 1994, por tanto te imteresa inscribinie
Sunto antes, o cualquier caso antes del 15 de Junio.

RESPONSABILIDAD DEL CLUB
EJ Clhls de Amigos de la Bici no se hace responsable de ningin sccidente del que
pudicra $ér s o vietima alguno de los participantes en sus salidas. Como LMPOS 3¢
Tace solidario de 1os gastos i de las dcudas que padieran contracr durante las mismas. Sin
crmbargo, In imseripeson como socio da derccho 3 un sepura de Responsabilidad Civil
aplicable todos los dias del afo co s gasantias sefaladas.

30
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HOJA DE INSCRIPCION COMO SOCIO
‘CLUB AMIGOS DE LA BICI

(Antes de rellenar estar ficha conviene leer la pagina “inscripcion como socio” del
programa). POR FAVOR, ESCRIBE EN MAYUSCULAS.

Mombre

o
Poblacidn
Telf.

Firma

$i eres menn vxm.n'_unzlaau:mmmdnl;ndmumou’
Don ...

[ gelides)

con D.N.L Num . tiene conocimiento de la inseripcion de su
Injo como wuo ol Club Amlm de Ta Bics en las condiciones sefaladas v da su
awtonizacion

Firma

U ver formalizada esta hoja, acude a cunlquier oficin de In amanca v

Soria e mgresa en la cuenta del Club Amigos de la Bier (Num 2104 0000 10

SO0DUS93) 4 500 pras si cres mayor de |8 ahos ¥ 2,500 ptas. si todavia wo has

cumplido los 18 ailos. Después debes acer llegar al Club (Apartado 2.116, 37,080
E e
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