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Agradecemos a todas las personas y Organismos que con su aportacién
hacen posible que se lleve a cabo este programa, muy especialmente a lu
Consejeria de Cultura y Turismo de I Junta de Castilla y Ledn, a la
Excma. Diputacién Provineial de Salmanca
Ayuntamiento de Salamanca, asi como a la Prensa y Ia Radio,
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PRESENTACION

El objetivo de este programa s presentar las
aproximadamente 50 actividades en bicicleta que los Amigos de
la realizarin esta temporada 97, animando a todo el que
esté interesado a participar en ellas.

Hasta este punto en nada se distingue de programas anteriores.
Pero los que conocen a los Amigos de la van a notar
diferencias.

La primera y més evidente: no hay Dia de la Bici. Después de
17 ediciones de ese multitudinario acontecimiento que siempre
coincidia con el inicio de la temporada, este aio, por segunda
vez, no se celebrard.

(Por qué?. Porque los Amigos de la Bici han considerado que
la finalidad reivindicativa del Dia de la Bici puede verse
cumplida mediante otras actividades que atraigan la atencién de
los ciudadanos y la prensa. Por otra parte, el aspecto lidico del
Dia de la Bici se mantiene repartido en cada una de las
actividades del programa, que como se menciond antes estin
abiertas a todo el que guiera participar en ellas.

Este afio anteponemos a cualquier otra cosa el disfrute de la
bici. Para ello hemos preparado, siempre dentro del dmbito no
competitivo, todo tipo de actividades en bicicleta:

Paseos de menos de 30 kilémetros por los alrededores de
Salamanca.

Excursiones de més de 50 kildmetros, para pasar el dia
pedaleando, que en algin caso se convierten en largos
recorridos que nos permitirin rodar hasta nuevos destinos.

Teldfono 989 411546 3
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Acampadas de varios dias, para integrarnos del todo en el
paisaje y los pueblos que vamos conaciendo, disfrutando de la
convivencia con otros Amigos de la Bici. Llegaremos a estar 15
dias con nuestras bicicletas en Pirineos.

Noches de la bici, rastreos, juegos de pistas, ... completan
¢l programa.

Buscamos itinerarios interesantes, ya sea por carretera o por
caminos, por lo que cualguier tipo de bicicleta puede servirte
para venir con nosotros. No hay actividades especificas para
bici de montaia o de carrelera, en nuestras actividades verds
bicis de montafia junto a otras de carretera o cicloturismo.

Los Amigos de la somos un grupo muy heterogéneo en ¢l
que sin duda tienes un hueco. Queremos que seas un amigo
ademds de un Amigo de la Bici. Cada pedalada es un objetivo a
conseguir juntos. Queremos disfrutar contigo de la bici y
contagiar nuestro entusiasmo a todos los que ain no han
descubierto las posibilidades de pedalear en grupo, con pausas y
sin prisas, cada uno a su ritmo.

Teléfona 969 411546 4
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REGLAMENTO DE SEGURIDAD

Normas esenciales:

Respeta las normas de circulacién (direcciones prohibidas,
semiiforos, efc.).
- Cireula por la derecha. No invadas la mitad izquierda. Nunca.
- Al detenerte, deja libre la calzada.
- $¢ previsible, seflaliza con tiempo cualquier maniobra (giros, paradas,
baches).

- Evita la circulacién nocturna. Si te ves obligado a ella, debes wenerluz
delantera y trasera instaladas (dinamo), portdtil trasera de diodos y
reflectantes (en guardabarros, pedales, ruedas).

- Controla el buen funcionamiento de los frenos, direccién, neumdticos,
ete.

- Se recomienda el uso del casco.

Normas de circulacion en grupo

- Circula en fila, nunca de tres en tres o mis.
= Manién una distancia prudencial con las bicis de delante

- Respeta los reagrupamientos, si deseas separante del grupo, indicaselo
al responsa

- Los nifios menores de 12 afos deben i acompafiados por un
responsable.

Teléfono 989 411546 5
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ot qunons prapnctnae s exabraeks o o skl do bk o] el
O i i i prsbabie i bl g rosiasn el i n
wuna carta a los socios para comunicdeselo.

Lon primeros jutves do cads mes so colebrarh Lna foursdn o 13 Junta Directva de
“Amigos de i Bich 8 Is que pusden asistir s socios que o deseen.

CALENDARIO DE EXCURSIONES

Bl lugar do concentracidn v salida de la excursiones desde Sslamanca serd la Plaza de
Ia Canstitugiin. excepto s las que s indica oiro lugar.

~MARZO-

Domingo 2 de marzo: Camida de spertura en Alba de Tormes
Recorrida: Salamanca, Alba de Tormes y regresa. 40 k.
twristicas: Alba de Tormes, dla de convivencia entre los socios dospuds del
invierna.
e 10 o0 8 A T 200 0 coml 1400 Wi

Nota: La comia seré an comin ¢ hecha por el Club, pera pagada por los participantes
a escote, Es necesario liovar eubiertes y oscudila,

Sibiada B de marze; Vuolia a Pelabrav par caminas.

e, i, o il g
Gmp-b-ll Cafiado, Basrio

Otywiivos
8 St o 3o o

Horaria; Solida 16,00 h, llegada 19,00 h.

do Santa Marta, Pelabravo,

do Santo Marta, i del sureste
Caflod

Dominge 9 de marzo: Excursién a ls Ermita del Cueto.

Ancowrido: Salamanco, Tordaiolasa, Ermita dol Custo y regrasa. 56 kms.

Otjosivas ruristicos: Ermita dol Cuto y construccionss de siodedor, Canpa Charro.
Horaria: Salida 8,00 h., EI Custa 11,00 h., rogroso 12,00 h., llsgada 14,30 b

Baigos e Ta Bies, Salasarca Frograss de excurtionss 19

e e Acampada en Pucnte Macha

Facomido dis: Salamanco, Villamayor, Vaivesdén, Torresmenudas,
deancdigo, £1 Aree, San Palaye do Gursha, Afover de Tounas, Lo,
Pusnto Macha,

Rocormido segunda din: Pusnta Mocha, Ladesma, Esgine da los Doctorss, Buos do
Ledosma, Son Podro del Valle, Parada de Amiba, Florida do Ligoana, Villamayor.
Salomanca. 43 kms.

Objotivos wristivos: Avera do Cafwdo: Noriss Uodicionalés, campos cultvados,
arogratia ... La Puants Macha y restos do la Calzada Romana, Ledesma.

Modlidad: Acompaia do iniiacién.

Reunitn proparatoria: Midrcoles gia 12 o las 21,00

Sébado 22 do maszo; Tarde soolbgica

Recorrida:  Se comunicard en la misma plazs de la Constitucién. Seréa pocos
kildmerros.

Sa proceters a la plantacién do drbolos o limpieza de algin lugar pntoresco.

Horario: Salida 18,00 h. llegada 15,30 h.

Oomings 23 o marzo: Excursién al Castllo del Buen Amar
- Saiamanco, Motodicl del Camina, mroyo de la Encina, Vallago de
Cajugnds, estacién de Valdunciel, charca de Iu Mun:hm- ‘apoadere de Husime:
6 San Cristobal, Castila del Buen ncia
CIDmlI da La Armufia, fuente de La F\adlul, :uhﬂlnnl de Monscos, Mnmm.
voreda viejs de Medina a Salamanca. 85 kms
Otyetives turisticas: Caminos en biciclota, C-ﬂl‘a del Buen Amer, La Armufia,
Modaiigac: Cominsro
Horario: Ssida 9,00 ., Castilo del Buen Amor 13,00 ., Lisgeda 17,30 h.
Nota: Quien desee visitar o Castito gol Busn Amor debe evar 400 prs

SEMANA SANTA

Jusves 27 a dumingo 30 de marzo: ACIMPIAS &0 Is Sierra do I Estrelin

Racorrido primer dis: Fusnies g6 Oforo, Visr Formaso, Costelo Bom, Castelo Mondo,

Pk, Mol Conle Bocae, e T

dn Boira, Salguerais, Linhares da Beirs. 5 ki

Racarrido s i Linhares da Beira Gouu\l. Sabiguis, Tomy (1,080 ).
(Panhas da Saudel, Caldos do Manteiges, Manteigas. 80

Rocorrido tercer die: Moateigas, Sameiro Werdelhos, Sazedo, Telkoso, Caria, Sor
Sabugol. 66 Kms,

Teléfonn 969 411546 7
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Recorido cuarto dis: Sabugal, Ataintes, Vilas Formasa, Fuentes de Oforo. 50 Kms.
gt paca o e s Engal: Fica;, Navashies; Casllng; B B Ciodd

Objotivos turisticos: Rios Coo y Mondogo; Parquo Siemo do Esweln, Zonss
m...mm.m punto més alto do Partugal (Tarro), vallo glocial del Zerere.
porticulores, @ en autobds hostaldesdo Ciudad Rodrigo, Fusntes

e re, Gusin s Celarias da B

Gbservacis atras comarcas menos on caso de
climatologia muy advers i % ek B Cabesa oy

FAeunion prapacstoria: Juoves 20 o lns 21,00 h.

~ABRIL--

Sébado § de abrl: Juego de pistas urbano
Recorrido: S dari o conocer en la plaza de la Constitucidn.
Objetivos tristicos: Conocar mejor nuestra ciudad.

Harario: Inicio 18,00 ., final 20,00 h,

Domingo 6 do abeil: Rt dol Muddjr

Rrcomids: Canbplede, Maciou do s Ama Tores, Régumne, Parsdese oo San
Jutn, Aldeaseca de i ngua, Salamanca, 80 kms.

Oblotivos wuristicos: # mudbist ww ¥ civil camtallsno: iglesies y murallas; &l
campo en primavers

Hororio: _ Saida £,15 h. dosds Ia Estacién de RENFE da Salamanca, 50 va en tren
hasta Cantaispiedrs, Liegads 21,00 .

Shada 12 y domingo 13 da sbrit:
Acampada “an busca dal pusnta perdido” & Casas de Manledn
Sslamancs, Aldestejads, Frades de la Sierra, Endrinal, Casas de

prier dia:
Monladn. 50 kms.
Fecorride sequode dia: Casas de Monlebn, Endrinal, Fuenterrable de Salvatierra,
Guijuelo, Cespedass, La Tela, Galinduste, Galisanchs, Alba de Tarmes, Cavarrass
de Amriba, Salamanca. 87 kms.
Objotivos turisticos: Monledn, Rivera del Santa y Alagén. Pusate sobre el rio Alagén,

Aeunion prapacatoria; Mibroales 9 a las 21,00 h.

Teléfono 989 411546 8
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Midrcolos 16 abit: Donacidn de sangra.

Recomido: Salamanca. Haspital Clinico, Salsmanca & kms

Objetivo: Donacidn de sangre.

Obisarvaciones: Para donar sangro os nocesaria tance cumplidos los 18 8105,
(o2 de la Canstitucién s fns 16,00 h,

Nosha del sibado 19 al domingo 20 de abril: Noche de Ia Biel

Aecorrida: Salamanca, Matilla, Robliza de Cojos, Sagos, Golpejas, S0n Padro del Vlle,
‘Salamanca, 95 kms,

Otjotivas turisticos: Clrcular de nache con la biciclof

Horasio: Salida 21,30 h., llegadn 3,00 h.

ot s imprescidivie lovarcataitpicos bt popia delantaa y wasara. Tamisdn
hay disponer de ropa de

Whircoles 23 abil: Excursidn a Horvis

Recorrida: Hervia- Horvs por pistas de Montas Tras s Sierra. 35 ks

Horario: Salida de Salomanc on coches 9,00 h. Lisgsda sproximada o las 21.00 h.

Procio: 500 ptas Ios socios (300 las socios de menas de 18 afies. 1. Los no socias 700
s

Inseripeidn bligatoris antes del domings 20 para arganizar el transporie en eochas
hasta Horuds. Lismar ol taléfono del Club 989 411546.

Sébado 26 de abril: Primer sébado cicla-gastrondmica
Recomido: Salamanca, Gargabete, Salamanea, 20 kms.

Lo paricipantes tendrdn quo aporiar especialidades culnariss para organizar una
o0 camdn. Se podidn llovar prepeadas o para cocinarlas Cin S
ESMERARSE

Herario; Salida 18,00 h. llegada 21,30 h,

Dominge 27 de abril: Diploma Audax de los 200 kms.

Recorrido: Satamanca, Tamames, Tejods, Cillros do In Bastido, Corecoda e la Sirrs,
Nava de Francia, L Alberca, Mogarraz, La Fegsjers, Puontes del Alagén, Crestabal,
‘Guipelo. Endrinal, Frades de la Sierra, San Pedro de Rozados, Satamanca. 206 kms.

Horario: Salida 8,00 h., llegada 21,30 h. Tiempo méximo paet Ia cbtencin del
Diploma, 13 h 30" ).

Teldfono 989 411546 9



asons o 1a B, Salamsnc Frogram g amursiones 1907
~MAYQ--

PUENTE DEL TRABAJO

Juaues 1 a domingo 4 do mayo: Acsmpada en Somisdo

Racarito i dla, Viabin. Pl de Coared 1,353, Dagahs, L, Cocos, P
dal Cannia (1315}, Venta Nuev:

Opcidn redusida: Dosde Degafia & Venta Nusva por Pio, del Ratadairo (1.1811, 47
.

Ascorrida 5 a Nusva, Cangas del Narcea, La Florida, La Vega, Allo do
Lae Entocas (7401, Belmont de Miranda, Aguerna. 81 kone.

e trrr 64: Aguaron, La Fless, Calade do San Lorsoas (1.380), La s,

Pio. Vankina (e, Tomeets, Cotsda 4o n 11,7091, Lagos do Sabenci

upm.. reducids: Desde Aguerina 8 los Lagos de Sabencia. 32 kms.
Aocarrido cusrto dis: Marcha a pie & s Lagos de Saliencia. Lagos de Sabonci
Somieda,

Pto. de Somiedo (1.486), Piedrafita de Babia, Villablino. 54 kms.

Objetivos turlsticos: Lags do Saliencia, Reserva Natural de Samiedo, Parque Natural
de MunieBos.
Reunidn prapacatoria; Lunes 28 de abri a las 21,00 h.

Stbada 10 de maye: Suporiuogo de .. an o Ermita de la Pofia

Aocarido: Selamonca, Colvareasa da Arriba, Ermita do Ia Pefia y vuehts por cominas.
25 ks,

Objotivos twristicas: Comido. Diversidn garontizads con el supsriuego do ..

Haravios Salido 12, 00 h., llsgada 21,00 h.

Damingo 11 de mayo: Diploma de Montafia Sierra do Francia

Recarrido: Salemanca, Vecinos, Tamamas, £l Cabaco, Pefa de Francia 11.723 m.), El
Casarito, San Martin del Castafiar, Sequeros, Puentes del Alagén, San N‘ﬂul! de
Valero, Puerto do Linaros (1.001 m.1, Linaras da fiofrio, Salamanca. 195 kms,

Ascension: 2.150 m

Horaria: Salida 8,00 h., lagada 21,00 h.

Midrcoles 14 do mayo: Excursion a San Pedro del Valle

Racorrido: Salsmancs, Dofinos, Vega de Tiradas, San Pedro dol Valla, Flarida do
Liébana, Vilsmayor, Salamanca. 60 kms.

Horario: Salida 16,15 h.. legada 20,00 h.

Teléfono 589 411546 10
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Sibado 17 de mayo: mmmmnm.,

Recorrido:  Sataman doatojada, Pedro de Razsdos st
et A m.pon tavituallomiento), Mombriba, Las Veguilss, Salamane:
75k

Gwmumm Campo Charro, Sierra de Herreras.

Este diploma st especialmente dedicads a los que nunca  han hesho  una

oncia

distancio simdar en bicicleta. Se ontregard  diploms screditative de la di
recorrida,

Modalidod: Ficil, paca pincipisnies, sin cusstas impartantes, pequedia tramo de
camin. Se contars con cache de apoy:

Harario: Salid 16,00 h. Begada 21,30 h,

Domingo 19 de mayo: Ruta del Romdnica Moddjor

Recorrido: Peiarand, Cantarocillo, Navs. do Sotwoval, Coca de Alba, Pedtosila de
Als, Tura de Aba, Galleguilos, Gajates, Vaklecaros, Alba de Tormes,
Solarance. 76 kms.

Objetivos iuristicos: Lo Tierra de Alba y sus carscioristicas iglesios (obra de
constructores mudéjaros an tieras cristianss fecien reconquistodes y repobladas,
Siguen esquemas del romdnics pera con materiles v elarnentos diferenios).

Horario: Seida 8,45 h, desdo I Estacién do RENFE (se va n ien hasta Pefisrandsl,
Hegada 21,00 h,

Stliada 24 de mayo: Comatos en Carpio Bemardo
Rvcarido: Salamanca, Calvarrass o Afiba, Carpio Bemardo y regreso. 45 ks,
Objativas wristicos: Garpio Barnaedo (vistss y ruinas), acrobaciss con cometas,
Modalidoo: inicincién.

Horario: Salida 18,00 ., Lisgada 20,30 h.

Domingo 25 de mayo: Xl Excursion do Rastra y Orientacién

Lz de 11100 38 st 8 canoser of miswo i, cado paIcANA © grup

particular.

Modoidad: Habrs caminos.

Horario: Rasqrupamisnta obligataria on ko estacién ds RENFE & las 8.00 .

Inscripcin obiigataria antos. dol jueves 22 paro organizsr ¢l transpa
teiéfono del Club 888 411545.

More: Los participantes habrdn de abonar parto dol viaje hasts Ia zona de rasireo, 500
9138 los socios lsocios manores. de 18 afos s6lo 300 ptas) y BOO pios los no
sacios.

Usmar al

Teléforo 989 411546 1
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Miércoles 28 de mayo: Vuoita a Husrta

Recorrido: Salomanca, Aldealengun, Estacidn do San Moral
‘Santa Mana, Solamanca. 38 kms.

Hovario: Salido 18,30 h., legada 20,00 h.

Huserts, Nusvo Amatos,

Miecoles 28 da mayo: Rounin proparatoria dol visks u (o8 Alpss
Hory: 21,00 h.

Sabado 31 de mayo y domingo 1 de junio: Colzada Romana da fa Plat
Racoido primar dia: Salsmanca, Béjar, Candalaeio. 77 Krs.

Candelorio, Lo Garganta, Puerto de Béjar, Puenie de la
Magdalens, Calzado de Béjar, Valverde do Valdelacass, Fusnieiroble de Salvatiosra,
Novarredonda de Salva Lo Ducfa, Son Pedro ados, Salamanca. 95
kms.

turisticos: Sierra de Bajor, Ls Gorganta, Restos romancs de la calzada:

puentes, miliarios,

Modaiidadt: Radadora-Caminars.

Horario; Salid Sabado §: 16,00 h., Pemocta en Albergus de Candelario,

Sulidn Domingo: 9.00 ..

Nota: Esiste 1n 0pcidn de salir ¢l domingo hasia Puerio do Bdjar y volver desd
cumpliando af racoirido marcado.

Los intaresados e pecoortar én el Albsrguo hon de inscribirse antes del 28 da mayo,
lamando.af teléfana del Club 989 411548, Habrd plazas imitadas pors of AU,

~-JUNIO-

Sbada 7 de junio: Escalada en San Pelaye

Focomdo:  Sslamanca, Villamayor, Vslverdén, Torasmenudss, Ssn Pelayo do
Guareita y regreso a Salomanca, 58 kms.

Objativas turistics:  Inieiarnos en la escalada y on o rapel.

Harurio: Salida 11,00 b, ingada 21,00 h.

Domingo 8 ds junio: Excursién caminera por o Embalss de Santa Teresa

Recomido: Embalse de Santa Toresa, Montsjo. Ssivabiorra do Tormes, La Toln,
Pelayos, embalse de Santa Terasa. 60 kms.

Modaiidod: Habré bustontes ramos por caminas, sendas y ampa o traves.
Horaria: Concontracién an la Plazs de la Constitucidn para salir hacio e Embalse en

Teléfono %9 411546 12
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eche o las 10,00 h. Liegada a Salamanca o las 19,30 h.

Pracio; Socios 200 plas. secios menores do 18 s 100 plas v ne sosies
403 ptos.

Inseripeién obigataria antes del jusve

s 18 para organizar ol wansporte h
embatse. Lismar o 1ifone del G 989 4118468,

Nache dol 3ibsdo 14 ol domingo 15 de junio: Nache de s Bich

Recorrido: Salamanca, Calzaa de Valdunciol, Afiower de Tormas, Ledesms, Gejuel
del Barro, Villar do Peralonso, Sando, La Fuente de. s-n Estebon, La Sagrada,
Carraseal del Obispo, Matilla, Salamanca. 160 km:

Obfetivas turisticos: Circular de noche con la biciclo
Horario: Salida 21,00 h., liegada B,00 h.
ota: Es imprascindible Bevar cataiptrices y luz propis delsntera v trasera,

Vinrnes 208 HMilw 22 do junio: 24 HORAS EN BICI, Salamanca-Toleda

Fecorde: Salamanca, Aldvalengua, Avabayona, Centsiging, Pefiaranda, Mancers,
Mudico, im Pia. de Navalmeral (1514 m.), Burgohondo, Pro. do Mijares (1.525
m). Catavieia, Navamorcuonde, EI Real de San Viceats, Talaver
Tolodo. 360 k.

Horario: Sslda wvierres o los 22,00 b., llsgsds & Toledo sdbado n las 22,00 h. B
darningo so visitard Toledo por I manana v por Is tarde so regra manca
50301 6 posb perir.

Reunidn progarataria: Lunes 16 a las 21,00 h.

Nota: Es imprescindible llevar catadiépiricos v luz propia delantora y trasers.

Sibado 28 do junio: Ria Tormas, aguns sbsio
Selamanca, Vilamayer, punete Sudo, Prda do Uikhara, P de
Toumes, Almanara, Vohverdén, Villsmayor, Salaman
Es pasibie que en Pino de Tormes podamas montar on piragua
Hororio: Salida 16,00 h. llagads 21.00 h.

Dmnoo:ad-w-amw Puento del Gangosto

Racorido: Sulsmanca, Alba, Golissncho, Galindusto, Armentaros, Golegos o
Solmirgn, Pusnta del Cmquilu. Sanilbdiies de Béje, Guio, Guiuols, Podrosi de
los Ares, Salamanca. 140

Objetivas turisticos. Puente del cqngo«m. campa charro.
Modaiitad: Rodadors.
Horario: Salida 8,30 h. liegada 20,00 b,

Teléfono 559 411546 13
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JULIO-

Sdbado § de julie; Maratdn de Mantalia
Recareida; Béjar (920 m.), Candelaric (1.130 m.], Alta d¢ 1s Gargants (1.310 m., La

Gargania, Bafios de Momlemayor (720 m.), Hervds (670 m.), Plo. de Honduras
11,430 m.), cruce de Cabazuela (540 m.)

L Plo.
e 1a Hoya (1.240 m.), Candelasio (1,130 m), Bl Travieso (1,600 m.), Candelario
11,130 m.). Bélar (920 m.)

Distancia: 200 kms. Ascansidn: 8570 m.

Ojetivos tunisticos: Realizacién da una prusba da dureza similar a los maratonas de
montsfa qua se calsbran bisnusimante en los Albes o los Firneos IBR.A..
Masmalte, ..}

Harario: Salida desde BSjar 7,00 h., Begada s Béjar 22,00 h

Insc bl idrcoles 2 para organizar el transporte hasta Bajar.
o s alfong del Gl 985 11546,

Damingo 13 de julio: Ruta de las tres Chudades Patrimanio do la Humanidad

Aecarido; Salamanso, Aldoslengua, Babiafusnie, Viloria, Povedn de Las Cintas,
italores, Contalapiedra, Madogel do Ias Altm Torios, Barromén, Villanueva del
Cardonal, Santa M* I3 Rual do Nievs, Pascuales, Tablsdillo, Segovia, Fusmemilanos,

Suasaine, e 4 Waris, i 7 L, Viacas, Abdeaise, Madiora do
Valtoya, Vi 219 ks,

Opeional: dusde Seqavia o Revengs, San Ratasl, Gudiios, P1o. do Los Leonss (1511
m.), Tabiads, Guadarrama, Collado-Vilalba. 207 ks

Bl ragraso se afectuard en wren Desde Vilaibo & las 19,50 h. y desde Avils  lss
20,58 h. Ambos can Begada a Salamanca a las 22,40k

Objatives turisticos: las tres ciudades patrimonio do I humanidsd, Custils, Beusducte
ramano, aledzar, mursilas...

Hororio: Seda 7,00 b, comids en Sagonia 14,30 h.. legada an ten & Suaranca
.40 h.

Modslided: Rodsdors, pero con tiempo para ver 10ds |0 principsl de cada ciudad.

MNazo: E3 probable que un nimero de sacios inente llsgar hasta Madid. Se informard
oportunamants en ¢l Botatin,

Teléforn 969 41156 1
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Segunda quincens da juio: Alpes francesos 1.997

Sa irh y volverd an coches. particulares. Durants los. dias quo so esté ol s hard una
media de 60 kms. y 1.000 matros de ascensién ol dio. Es una actividad
Tostieto, e, s el s o agarida Bl vogorida . o warkateriabons
(kilometraje v dasnivell sarén fijads por loa interasadas; no obatonte es preciso que
e e L T

o algena de la

1000 kana s alridadon e nm.p; Bt

Una primera propussta de itinerario ¢s la siguien
Salamanca-Gog en coshe. Gop {733), Barcelonaette 11.132), Col de Vars (2.111),
Guilestre (1.000), Chateau Queyras (1.384), Col G'loard (2.361), Brisngon
(1,321, Col do Mantgenevra (1.850), Susa 503), Cal du Mont Cenit (2.083),
Lanslevillard 11,4781, Col d'lseran (2.770), Bourg'St. Maurice (840), Cormet de

ju Glandan 11.924], Col de s Croix da Fer (2.068), 51 Jaan de Mourienns
(546], Col Gu Telagrash {1-5701, Vallowe {14301, Co du Gaibiar (2.647), La Bourg
'Gisans, Col ¢"Orman (1.367), Corps 19371, Col Bayard (1.246), Gap (7331

Distancia Total: 726 kms. Degnivel apeoximade; 13.800 m.

Reunidn preparatoria; midrcoles 28 de mayo a las 21,00 h.

~AGOSTO--

Viemes 15 a domingo 17 de agosto: Acompada en la Alta Sanabria

i 6 o el i s R ko i il
rocosrid dol Dia de la Bicl do Lubi

Rounidn preporataria: mastes 12 a las 21,00 h,

Demingo 17 de agosts: Dia da la Bici de Lubiér (Alta Sanabria, Zamara)

Racarrido: Lubifin, Hedroso, Aciboros, Hedroso, Lubién fincarporacion o las “ruodas
pequefns®), Las Hedradns, Alto de (s Canda (comiso), Lubidn. 40 kms.

Herario: Concontracién an Lubifn (Zamora) 11,30 h., saiide 12,00 ., legndn 16,30
[

Stbado 30 y demingo 31 da sgosto: Acompada-bata on ol paatano

Recarido primar dis: Salsmanca, Algesteiada, Morile, Pedrosito do. los Awes, La
Maya, Pantano. 56 ks

Recorrido segundo dis: Pamiano, Sistsiglesias do Tormes, Alba, Salamanca. 52 kms.

Rounitn praparstoria: mittcoles 27 8 los 21,00

Teléfona 989 411546 15
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~SEPTIEMBRE--

‘Sibado 6 do soptiembre: Caminos do Villamayor y Aldsoseca

ecorites erance, Metagilon, Loe Feses, Law Vs, Gurste do Viamars, €
Canco. Mozodiel de Sonchifio, Aldsosaca da la Armusha, wio del ren Solamanci
Zomera, Solemonca. 2

Objetivas turisticos: Panarbemics do Salamanca, 2ona do huertas, ribers del Tarmes, Lo
Arrusha, vin dol tron.

Madafidad: Caminara
Horario: Selida 16,00 ., Tlagada 19,00 h.

Daminga 7 de septiombra: E1 Madoral

Recorrida: Salsmanca, EI Cubo dol Vino, El Maderal, Fuentesatco, Salamanca, 88
.

Horario: Salida 9,00 h.. llegada 20,00

Sébado 13 do septiembre: Excursién hasta o Otoro do Maria Asansio

Recorrida: Salamanca, Catvawrasa go Arriba, Otero de Marfa Asansio, regreso a
Satamanca, 30 kms

Horario: Salida 16,00 h., lagada 20,00 h,

Dominga 14 de septiombre: Ancha os Castila

Recorride;  Walladolid, dn, CRGiors (TamEi, (k.
Satagoe do.Home, Riarain, Vb sl Eovmnce, Budroms A
San Romdn do I'umul Costromudic, Alsafes, Costefon, Tarocl do Ia Ordon,

Tarasona da Gusrsha, Cantapin, Arsbayans ds Méios. Aldsaiangus, Salamanca.
160

Opcidn reducida: Dasde Casireidn a Carpia y desds aill an tran hasto Salamanca: 100
[

Ojetivos turisticas: Provincia de Valladalid; castilo de Tomrelobaton;
Moxaiidaut; Radadra, En tren hasta Vallodolil.
Harorio: Saida 8,00 h. desde |a Estacién de Rane, lisgada 20,00 h.

Lunus 15 a viernes 19 do septiembre: Velocity cn Barcelona

Valasity es un congreso sabre la bicicleta qua se colebra cada dos #os en siguna
ciudad el mundo. Se presentan ponencios ncios relacionada con I
biciclota urbano, ol cicloturismo, ... Habed mis informocin o lo largo de Iy
temporada.

Teléfons 969 411546 1%
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Sibato 20 y domiogo 21 do sptambre; Acamgats so as s da o Paarars v

wita

Racouido primar da: Solida de Salsmonca en ren hacia Avila 9:00 h.. saida de Avila
11:00 . Avils, Solosancha, Pto. de L Mongs (1566 m.J. Pro. ol Fico (1352 m),
‘Cuevas dol Valle, Pro. de Serranilios (1578 m.), Burgohondo, Navaimorsl, Po. d
Lo Paramera (1614 m.), Avils. 145 kms.

Opeién reducida: Avila, Salossncha, Pio. de Ln Manga (1566 m.), Novalacruz,
‘Havarredandillo, Navaimarol, Pto. da La Paromera (1514m), Avil. 84 kms.

Rocourio segunda dia: Ao, Pro. de Ls Paramers (1514 m.), Bamaca, Cabraros, Plo
e Anchatacapas (1355 ) Son Baralomd c ewes, . cl Boaueten (1923
m., Tornadizo de Avila, Novalperal do Pinares, Cruz dol Mnlagdn (1480 m.|,
Untaco igot, Seiy Seinaro At 151 omm

Itinerario reducido: del Pro. del Boquerdn (1323 m.), a Avila. 85 kms.

ogroso on wen desda Avila a los 20:56h. Licgada a Salemanca a 1os 22:40 h.

feuvos rticos: Lus zonasde s v de Al y Lo Pararats mancs i,

murallas, puertos.. Madalidad: s los gustos. Al salir v regresar & Avila
o e B e e ik ae
puede una incorparar cuanda pusda.

Raunidn preparatorio: Midreolos din 17  las 21,00 h.

Aot: S¢ dobe estar atento o Bolatn, los horarios d fos trenes pueden modificarse,

Sibado 27 do saptiembre: Excursion sl Azud de Vilagonzalo

Recorrido: Salsmance, Albs do Tormes, Amatos de Alba, And de Vilaganzalo,
Villagonzato do Tormas, Machacén, Palabravo, Sants Marta, Salamanca. 54 kms,

Ojetivos tunisticos: Fusnia de Santa Teress, Albs de Totmes, Azud de Vilagonzalo,
o Tormas.

Haraio: Salida 16,00 h., Begada 20,00 h,

Dominga 28 de septembro: Bia do ln Biei de Zamara
Aecaride; Circuito urbans por las calles do Zamora. 19 kms.
Harario: Salida desdo Ia Plaza Mayer de Zamora a las 10,00 h.

Habrid un grupo que saiga do Salamanca en bici o las 7,00 h. y otro qud vaya en
coche. En ol segundo caso prabablomenta el transparte se coordimnard # viemas &
ol Alguiler do Biciclatas a las 20,00 h.

Teléfono 589 411586 7
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~OCTUBRE -

Sibado 4 do octubre: Tarde scolbgics

Rocomido:  Se comunicats en la mismas Plaze de la Constucidn. Serdn pocos
kdmetras.

So pracedars 8 Ia plantacidn de drboles o limpiazs de sigdn lugar pintoresco.
Hacario: Salid 16,00 h, liegad 20,00 h.

Damingo § de octubes: Marcha Nusvo Horizonto (Zamora)
Rocarrido: Ciruito da spreximadamants 40 ks, con saida y llegada en Zamora

Habrd un grupo que salga de Salsmanca hacis Zamors en bici & lss 7,00 b y oo que
vaya en coche. En ¢l segundo caso probsblemente ol anspura & coordinack ol
viernes en el Alguier de Bicicletas a lag 20,00 .

Shbado 11 de octubre: Camings da ls Armufia-Autovia de Castils

Rocrmido: Salamanca, paligono de los Villsres, fulurs Autovia de Castils, Gamecello,
veroda wieja de Sslamanca & Medina, Moriecos, via de tren a Medina, Salamancs.
36 kms.

Objotivos twristicas: Obras de la autovia, vias pecusriss.
Modatidod: Cominara
Harorio: Salido 16,00 h., llegada 19,30 h.

Dormingo 12 de ostubre: Descenss de o Ribera do Volmuza

Rocorido: Salsmanea, Aldeatejads, crta. de os Vequillss hasts punto kilométrica 22
punto kiométrica 23 de la crta. de Vecinos, Cofiado de los Calzaddas, Mufo:

Coluadilla de In Valmuza (km 247, N-620), Pericalvo, Golpejos, Vega
TUSES e s e Puiormces, Rulscn. a4 1 Cleed; Maks 0 Lodeomrss

Salomanca. 108 kms.
Objativos wristicas: Ribera de Volmuzo, Cafiodn do las Colzadiilas, dehesas, el Tormes
Modabidad: Caminera

Hororio: Salids 9,00 h., llegads 19,00 h,

Sdbado 18 y domingo 19 da octubre: Acsmpada an Caraceds

Recanido air: Satamanca, Vacinos, Namos da Matslavegus, Tejeda y
Sogoyusia, La Rincenads, La Bastida, Ceraceds da 1o Sierra, 68 kms.

Rocarido sagundo aia: Carecada de 1a Sierrs, Ln Bastda, Tejads y Segoyuel, Escurial
o 1 Siara, Linares, Las Vequills, Salamanca. 78 kms.

Teléfono 969 411546 18
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Reunidn preparstoris; Midrcoles ¢la 15 8 las 21,00 h.

Sabado 25 do octubre: Ascenso panarimico a Los Montaivos

Recorrido; Ssiamanca, Tejores, instslaciones del Mercodo Ragional do Ganados,
carratars da Matia, Haspital de Los Montalvos, torre de Talefénica v regreso. 25
ks,

Oujervos turisticos: Comines Gol Surooste de Salamance, vistes de la ciuded de
Salamanca desde ol Teso de Loz Momavos.

Horaio: Ssida 18,00 h., Tojares (roagrupamiontol 16,30
18,00 h. rogrosa 19,00 h., llsgada 19,30 .

Tasa do los Montalvos

Doningo 26 octubes; La Calzada de Madin

Recorrido: Medina del Campo, Villsverde de Medina, Carpio, Cantalapiedra, Pitisgua,
Garnecslo, Mariscos, Salamanca. B0 Kms.

Objotivos turisticos; Medina del Campa, camings do La Mosta, Calzada de Modina.
Madalidad: Ciclocaminera. En tron hasta Modina del Campo.
rio: Sakda 8,00 h. dosde a Estacién de Ronfo, Nogada 20,00 h.

~NOVIEMBRE--

Sthada 1y dominge 2 da noviembro: Acampada por el Valle del Sangusin

lo, Puebla de San Medel, Voldelocasa, Valdofusnies do

Songusin, Hercajo de Montemayor, Fincdas, Colmensr de  Montemayor,
Aldeaciproste, Mentemayor de Rio. 56 Kms.

Aucorido sugundo di: Momemayor oo Rlo. Valousos, Aldsacbrats, Horcfo oo
Montamayor, Vaidshisderos, Lo Coizada de Béiar, Navalmorsi de Bijer,
Sinchorsl, Fratnadoso. Lodrade, Fountes s B, Cupiso, 60 Kone:

Objativos ruristicos: Valla del Sangusin en otofo, restos de Is Calzada Romana,
cafnda Raal Vizana, cafda Soriana Occidantal,

odatited: Cicloncampada. £n autobis o coches pariculares hasta / desde Gujuelo
Reunion praparatoria: Midrcales dia 29 ds octubre 3 fss 21,00 h.

Danmingo 3 do noviembre: Castafias asadas con minl,
Rocarido: Salamanca, Los Pisanes, Salamanca. 15 kms.
Haroria: Salidn 10,00 ., legoda 13,30 h.

Misreoles 12 de noviembro: Assmblen Goneral de Socios

Teléfona 989 411546 13
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LA BICICLETA DEL CICLOTURISTA

Cuslguier bicicleta es buena para iniciarse en la prictica del ciclowrismo. Sin
embargo, algunas reunen mejores condiciones que otras. Los tres tipos mids
indicados 500 1a de ciclowrismo proplamente dicha, Ia de montafia y In hibrida, La
de ciclowrismo si mayoritariamente vas a ir por asfakto, la de montafia si lo
dominante van a ser caminos y pistas, y la hibrida si vas a tener un poco de todo.

A comtinuscin aparecen los requisitos que hemos de pedir a Ia biciclera que
vayamos a usar en nuesiras actividades ciclowristas.

LA BICICLETA DE CICLOTURISMO

La bici de ciclorismo difiere en algunos aspectos con la habitual “bici de
carreras”. Por ell a la hora de comprarla tepsremas dificultades para encontrar el
muterial adecuado. Estas son las caracteristicas aconsejables para una bici de
cicloturismo:

El cuadro serd el trapezoidal clisico, tipo carrerss, robusto (sunque pese un
poco mis). con los puemtes de los frenos altos para poder poner los guardabarros
sin problemas y con erejas para poder acoplar los guardabarros y el transportin,
Para saber qué tala es mejor para 6 divide w estatura (en em.) por 3,1 L talla
coeresponde con 1a longitud del tubo vertical desde el centro de Ia caja de pedalier
hasta el punto medio de la uaidn con el twbo horizontal.

Las ruedas serin de 700 C. Siempre mejor con las llantas de aluminio y los
radios reforzados. Aconscjable que los rodamienios  sean de calidad, Las
cubiertas de 700 %28 6 700525 C.

Lo més importante en los frenos es que las zapaias estén en buen estado y sean
e calidad. Las lantas de aluminio facilitan un mejor frenado.

1 manillar serf de carreras, que permite mayor libertad de movimientos. Son
aconscjables las mancias dobles que permiten frenar desde Ia parte alta del
manillar, sunque hoy en dia son dificies de encontrar

El sillin de carreras. Que tenga una estructura flexible. El mejor material s el

cucro, o sillines siméticos de calidad. En general los sillines de buena calidad
cuestan mis de 5.000 puas. Es una inversion acertada,

Teléfono 989 411646 20
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Transmisidn y desarrollos:

1 movimiento cemral de duraluminio s ko mis aconscjable. Lo mejor es tener
tres platos (por ejemplo de 30-40-50 dientes). i esto no es posible exigiremos un
plato pequefio de 40 dientes. De todas formas, debido al auge de las bicicletas de
moniafla, es Ficil hacerse con un grupo de pedalier de tres plaos y unos
rodumientos aceptables por un precko asequible (desde 6000 pesetas) La uilidad
del plato de 30 dientes es que nos permite subir grandes pendientes adn llevando
carga. $i 1o tenemos este plato podemos nos con un pifién de 28 diemcs
‘como corona mayor. La menor serd de 14 6 16 dientes.

LA BICICLETA DE MONTARA

En primer lugar hemos de tener en cuenta que s tra de un tipo de bicicleta
més lenia por su mayor peso y sus gruesas ruedas. Es una bieicleta mis ¥
que soporta mejor los baches, piedras, etc.

Lo dicho para 1a bicicleta de ciclomurismo es vilido con las correciones que
aparecen a contimacién:

Cuadro: La talla ha de ser 4 6 5 cm. mis pequefia que la que nos corresponde
en una bicicleta de cicloturismo. Esta diferencia de altura se eompensa con 1a tijs
del sillin que debe ser suficientemente larga,

Ruedas: Lo mis importante es que las llantas deben ser de aluminio puesta que
se deforman menos y permiten una mejor frenada, Las cublertas suelen ser
skrpre mey s Do o g 3 el ke, i cbargo by g e an
cuenia que cuanio mis ancha es la cubierta y més tacos tiene, mayor es ka
resistencia que provoca. Algunos secios aconsejan que se insialen cubierias sin
1acos, la mejoria por asfalto es impresionante ¥ apenas se pierde adherencia en
ticrra.

Frenos: Los mejores son los del tipo "Cantilever mucho mis potentes que los
de herradura y mids sencillos que los *U-Brake” que llevan algunas en la rueda

Desarrollos: Es imprescindible que tengan tercer plato.

Teléfono 989 411546 2
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LA BICICLETA MIXTA O HIBRIDA

Este tipo de bic esti experimentando un gran auge en los dltimos tiempos, ya
que reun unas carscterfsticas interesantes para. la prictica del cicloturismo. Es
fmay suave en su conduccidn, &gil €n €l CAMPO ¥ por caminos de tierra, €3
dinimica en ciudad ¥ én Caretera.

Estas bicicletas sc construyen con ef euadro y el manillar similar & las de
‘montafia. La diferencia es que las ruedas son de 700 C  1as cubiertas de 35 mm.
También admiten la posibilidad de cambiarles ¢l manillar por uno de “carreras” y
1as cubiertas por unas de 28 & 32 mm. aproximadamente consiguienda con esto
mayor comodidad y ligeraza a la hora de hacer kilgmetros par carretera, ¥ por
Supuesto es necesario equiparlas con su transportin, guardabarros, luces, etc, ya
que as bicis hibridas suslen venir de fibrica totslmente desprovistas de estos
equipamientos.

De esta forma nos queda una bicicleta totlmente polivalente; para la préctica
el ciclorurismo, caminos de tierra, ciudad, carretera de asfalto, etc. La bicicleta
hibrida es dgil y robusta al misma tiempo, o cial promete un gran faturo para los
amames del ciclowrismo y de la bicicleta que admite todas las aplicaciones
mencionadas anteriormente.

« imporianée no precipitarse & la hora de S Ia bicickees. Una bici
sk ol aunque pos deslumbre su colorido y buena presentacién, puede
resultarnos muy poco renable a la hora de hacer kildmetros. Y una bisi
demasiado cara es posible que 1o pos sirva para hacer cicloturismo.

ACCESORIOS {para todos los tipos de bicicleta)

El transportin es imprescindible para llevar equipaje, es desir, para participir
en una cicloacampada (levar 1a carga a la espalda es muy perjudicial para la
columna, ademéis de sumamente incémodo e incluso peligroso al elevar el centro
e gravedad). Ha de ser robusta para que ho os dé problemas en las acampadas
que es cuando ird s cargado.

Lal

: Es muy aconsejable llevar huz propia delam y atrds, sunque o se piense

Teléfono 963 411546 2
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circular de noche, ya que muchas veces se invierte mis tiempo del previsto. Los
reflectantes y catadibpiricos son aconsejables pero por si solos son totalmente
insuficientes, Recordemos qué la mayor parte de los atropelios de ciclisias se
producen al principio de Ia noche, por carecer estos de luz. Una forma segura de
comtar con luz propia es que Ia bici tenga instalada una diname de forma
permanente y dispover de bombillas de repuesto. La reciente aparicion de los
pilotos traseros de diedos permiten disponer de una luz potenie y duradera (las
pilas pueden durar hasta 200 horas), en todo casa es recomendable que dispongan
de una posicién de alumbrado continuo porque 1a parpadeante s malesta para los
que van detris y ademis no esté permitida. Hay pilotos de diodos desde 1400
pis.

Los guardabarros son acansejables, ya que en caso de lluvia,
te mojards por abaja.

no los llevas,

Las alforjas son necesarias para visjes de mis de un dia, deben ir firmemente
wnidas al wansportin (0 suele ser suficiente ¢l método de sujeccién con muelle
que suelen traer); por otra parte, deben ser grandes e impermeables.

La bolsa de manillar es sumamente priciica para excursiones de un dia
14 pata de cabra nos permite aparcar la bici sin tener que apoyarla en paredes,

dirboles, sefiales.... Es un accesorio muy Giil sobre todo en las cicloacampadas, en
Ias ‘acceder a I Iados.

Herramientas: Hay que salir siempre con s herramicatas necesarias para
reparaciones bdsicas. Son casi imprescis

“Bomba de aire, caja de parches, disolucidn, ljs, desmontables, cimara de
repuesto,

~Destornillador, alicates, llave inglesa de 6 pulgadas, llave e radios.

~Cables de freno y cambio, accitc, bombillas de repuesto, cinta aislante, un
trapa.

Para excursiones largas, ademis llaves allen del 34,5 y 6, laves de conos,
tronchacadenas, extractor para tis bielas, llave para tu pifidn, S 6 6 radios, una
cublerta, alambre fina, zapatas e freno, tornilos, tuercas, arandelas.

Todos estos dewlles nos permitirin realizar excursiones por  caminos,
acampadas sin problemas por el peso de Ia bici cargada o rodar de noche si las
circunstancias lo requieren.

Teléfeno 589 411546 2
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ADAPTACION DE LA BICI

Aunque [a bici sea de t talla es necesario hacer unas adaptaciones.

Altura y posicién del sillin: Ura vez sentado el ciclista, con la pierma estirada,
sin esiar forzada, debe poder poner el talén sabre el pedal en posicida baja y
liegar 3l suelo con |a punia de ambos pies. Bl sillin ha de estar en posicidn
harizontal o hasta | cm. mas alta Ia parte delantera. La posicién longitudinal ha de
ser tal que al dejar caer una plomada desde In punta del sillin, ésta ha de quedar
cnire 5y § <. (tamto mis cuamo mis largas sean las piernas) més airds que el
centro de Ia caja de pedalier. La distancia aproximada silliv-manillar serd aquella
en I que con el codo apoyado en Ia parte delantera del sillin y con la mano
extendida, Ia punia de los dedos toque Ia parte superior del manillar. Nota: Todos
los s tienzn procedimientos que permiten realizar estas operaciones con una
simple llave.

Abtira del manillar: debe esiar, respecto a Ia altura del sillin, de | a § cans. mds
bajo.

Manejo del cambio: EI desarrollo 3 llevar serd aquel que nos permita llevar una
cadencia de pedalea de 70 vueltas por minuto, A modo orientativo se puede decir
que ¢n llano esta cadencia vendrd proporcionada por el plato de 30 6 42 dientes
con un pidn de 15 6 20 dienes. Cuanio mayor sea ¢l pifin menos nos costard
pedalear, pero mbién avanzaremes menos, con los platos ocurre lo comrario.
Para poder cambiar cs necesario dar pedales a fin de que actuc ol desviador, ahor
bien o sc debe cambiar cuando se estd haciendo mucha fuerza sobre a cadena,
hay que pedalear suavemente. En el caso del cambio de plato s bueno dejar de

leas un momento, mientras s¢ desplaza el desviador delantero. Por ofra parte,
para un mayor rendimicnio meednieo y mepor desgaste, la cadena debé funcionar
Jo mis alineada posible, esto supone que se evicark hacer funcionar el plato
pequeiio con la corona menor y el plato grande con la mayor.

PREPARANDO TU SALIDA

Si 5o trata de una excursién dé un dia basta con que lleves una capa de agua, un
3o g de comid 4 mar po 2 om excursion de virios
dias o una i hay que seleceionar el equipa
Fossigb e kg A g isemiplig o i o]
imprescindible.
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Ropa: Dependerd de la estacin del ao y Ia zoma por la que vayas 4 viajar.
Coma nosma general se deba llevar ko puesto y repuesio de todo, minca estd de
mids llevar un buen jersey ¥ unos guantes. Las zapatillas deben ser de suela dura
para que no se claven los pedales en la plama del pie. Hay que ir siempre
preparao para Ia Iluvia tanio para protegerte ti, como para proteger ¢l equipaje,
para ko cual llevards muchas bolsas de plistica.

Comida: Puedes hacerla i o comprarla hechs. En el primer caso, no debes
olvidar el material de cocina, una sartén y un cazo pequefo, cubiertos, navaja,
camping-gas, un encendedor, un abrelatas. Es preferible para no acarrear peso ir
comprando Ia comida, ahota bien, siempre debe llevarse comida que proporcione
energia répidamente, como fruta, fruios secos, chocolaic. Para evir I
hipoglucemia -1a tipica pdjara- es necesario comer al empezar a sentir hambre.

Material de acampada: Una tienda que sea ligera, saco de dormir (que ird
siempre protegide en bolsas de plistico), un sislante isotérmico, una linterna.

Mapa: E1 cicloturista debe saber siempre donde esti para Io eual debe disponer
de un mapa detallado de la 2003, la escala 1:200.000 es muy apropiada. Si vas 3
rodar por camins los mapas del Servicio Cartogrifico del Ejército o del Instituto
Geogrifico Nacional de escala 1:50.000 nos dardn la infornacion necesaria.

MANTENIMIENTO

Direccldn: Debe esiar ajustada. Se comprucha I3 posible holgura frenando la rueds
delantera y dando empujones presionando acia abaja. Tampoco debe esiar demasiado
apretada, para comprobarlo levanta 1s rueda delamtera del suclo, Ia dircecidn debe girar
beemente.

Frenos: Hay que comprobar peri wmml uhm;dehmmulwmdgh;
bl Es bonm Somaie caclarkn ok

Ruedas: Deben cstar perfectamente m.ms, pnlouul deben reponerse hos radios.
rotos en el momeno. Las cublertas deben estar ¢n buea estado, con dibujo. Con carga,
¢ desgastan muy deprisa

Cadena, platos, pifidn: Ticoen que estar siempre lmpios. Hay que aceitarlos
per . especialiéate 5 #¢ han majado, siempre con mederaciin para QUe B 3¢
peguecl polvo. Es bueno tras echar el aceite pasar un trapo qu elimina el que sobra. EI
cje del podalier debe ir perfectimente ajustide, i boigado ni apretado. Es buena
costumbse hacer abrir la caja de pedalier todos los afios, asi como desmontar los conos
de las ruedas.
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INSCRIPCION COMO SOCIO

Ventajas:
1- Recibir informacién sobre las actividades de los Amigos de 1a Bici

2- Sabvenciones en las actividades.

3. Un seguro de accidentes (dafias fisicos del e‘m) ¥ un seguro de Responsabilidad

Civil {dafios 8 terccros). Bl seguro de accidentes y de responsabilidad civil es vilido
‘para tods los dias del abo. Iznnwelmhmkhhlmme:mmdel
club. ;: el de accidentes

iene como garaptfas un millén por mucric o pertvn  asistencia saniaria limitada; la
resporsabilidad civil cubre hasta diez millones. En casa de accidente hay que ponerse en
contacto con 1 compatia ascguradora. El seguro caduca a fimales de marzo de 1.998.

Cuota:
La cuota anual es de 4.500 ptas. para los mayores de 18 afos y 2.500 plas. para los gue
todavia oo han cumplido 18 aiics.

‘Requistos:
Basta can rellenar la Hoja de Inseripeiin que aparece en el programa, coa todos os
datos, acudic 3 uma oficina de la Caja Salamanca y Soria y pagar I cuou anaal de
4500 pas. o 2300 (segin la edad). Te darin un resguando de imgresa. Es
imprescindible que hagas llegar al Club una copia del resguardo de ingreso y 1a hoja de
inscripcidn. Puedes entregarko ¢n cualdquier revaidn del Club o envidndolo por corre.

CLUB AMIGOS DE LA BICT

Apio. 2116

Salamanca, 37.080

Umvnmh..mﬂ.m.gmm'ume|amuemmymmcmu:nu
de seguros en una de estas fechas (1a primera que bubiese): 15 de marzo, 20 de
mmyumum

‘RESPONSABILIDAD DEL CLUB
I Club de Amigos de Ia Bici 00 5¢ hace respansable de ningiin accidente del que
pudiera ser causa o victima alguno de los participantes en sus salidas, come s

Sin embargo, la inserpeidn com socio da 2 un seguro de Accidemes y otro de
Responsabilidad Civi, aplicablc odos los dias del afo con las parantas se
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HOJA DE INSCRIPCION COMO SOCIO
CLUB AMIGOS DE LA BICI

(Antes de rellenar esta ficha conviene leer 1a pigin "inscripeion como soc
del programa). POR FAVOR, ESCRIBE EN MAYUSCULAS.

Nombre
Apellidos
DN

Fecha de Nacimierto
Mum

Letra

Domicilio
Poblacidn .
Telf.

i eres menor es necesaria Ia smorizacion del padre o tor:

Don

e et
con DINL Num i de la
inscripcitn de su hijo como socio al Club Amigos denBicten s condiciames
sefialadas  da su autorizacidn.

Firma:

Una ve formalizada esta hoja, acude & cunlquier oficina de la Caja Salamanca y
Soria ¢ ingresa en la cuenia del Clob Amigos de Ja Bici (Nem 2104 0000 10
3000094593) 4.500 pias 5i €res mayor de 18 aos y 2.500 ptas. si todavia 1o has
<umplido los 1§ afos, Después debes hacer llegar al Club (Apartado 2.116,
37.080 Salamanc) esta hoja de inscripeida y una copia del resguardo de ingreso,
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