AMIGOS de la BICI
Salamanca

' -CONBICI en Salamanca-
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Programa de la XXVII Temporada



Amigos de a icl, Saiamanca
Viajar en bicicleta

Bl viaje nunca se acaba, slo los viajeros
:mbirl El fin de un viaje es sdlo el comienzo de
otro...

Reclen terminada la temporada 2005, nada mas
dar la Gltima pedalada, recorrido el dl
de la Oftima excursion, recogida la Gitima bicicleta
del alquiler, cuando todavia estdn calientes los
sillines, los Amigos de la Bici levantan la mi

nordeste, desempolvan sus viejos mapas anugades
¥ comienzan a viajar de nuevo, a trazar sobre el
papel recomidos imaginarios, visjes imposibles,
midiendo desniveles, desenterrando caminos y
veredas, dispuestos a llenar de proyecios e
ilusiones un pequefo folleto: el que tienss ahora en
us manos.

Este programa de Ia temporada 2008, no es ofra
©osa que una invitacion formal a muchas citas de fin
de semana, con hora, lugar y testigs. Son citas
para todos los gustos: algunas de sabado por la
tarde, ctras de domingo por la mafiana, algunas de
dia entero, unas pocas de varios dias. En alguna de
ellas se ruega confimacitn de asistencia, en otras
podras acudir sin avisar. Algunas discurricén por
caminos, oiras por carreteras solitarias, en todas
irés tocar el paisaje con la mano y senfiras la
brisa del viento en tu tez. Para acudir a estas citas
necesita especial etiqueta, ni curriculum
brillante, no se llega a ellas por coNCUrso opasicion,
tan sblo necesitas tener una bicicleta. En algunas
de estas citas se Mm!rin unos  cuantos
kildémetros, en otras kilbmetras mas. En
todas serds bien reciwa tendrés Zerecho a un
amigo y un empujén, si llega el caso, y siempre
obtendrés un valioso regalo: “descubrir el inmenso
placer de viajar en bicicleta’
Apartada 2.116
37.080 Salamanca
Tel 806 870 801

o Mundlofres Com/amigosdelabici
amigosdslabicisalamanca@hotmail com
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Programa de excursiones 2.006

INSCRIPCION COMO SOCIO

Vantajss:

1o Rechic inormecitn sobes s acividates de. los
Amiges da ia B

2. rrmwu oratuito en 1a mayoria Go 1o excursiones
e lo precison.

in soguro de Accidentes y otras do Respansabilidad

Civil dadios a terceros). Bl segura es vilida parn todos lus dis
del o, Ha 5ido contraido con unk Compadia privada (Mo
Para dispaner de esta ventaja es necesario habor hecho el
fngresa v entrogado la hoja do insciipeién antes del 25 de
marzo,

5 Gu 30 Euros pars los mayores de 18
s R o o e R 46

Raquisitos:
1. Reltenar ln hoja de inseripeién coma socio.

dngressr en In Cuenta da Amigos de 1a Bici en
Caja Duero (2104 BO0O 10 I000094593) la custa anual.

3- Entragar Lo hojo da inscripeidn v ol resguardo de
ingreso dal banco directaments & Amigos de la Bici en el
“Espacio Jovan’, cf Arco 11-21, entreplanta o5 viemos de
20821h

RESPONSABILIDAD DEL CLUB

El Club de Amigos de la Bici no se hace
respon: de ningun accidente del que pudiera ser
causa o victima alguno de los participantes en sus
salidas, come tampoco se hace solidario de los
gostos ni de las deudss que pudieran centrser
duranta las mismas.

Se recusrda que es necesario respetar la
normativa que regula la circulacion de bicicletas en
las

Cusnta de Amigos da la Bici en Caja Dusro:
2104 0000 10 3000084583

Testona 606 870 801 2

Armiges do la Bici, Salumanca

CLUB AMIGOS DE LA BICI
HOJA DE INSCRIPCION COMO SOCIO

(nstrucciones en Ia pégina anterior)

Datos:
Hosbra y apellidon
BML:__ Facha de Nacimiente:
Somicilia
s seBlacion:
Provincias
Te1 Telétons mévil

corres slesctrénico

i

Salamanca, a

i eres menor es necesaria la autorizacitn del padre o wtor:

Salamanza, 2
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Progescna de excursiones 2.006

REGLAMENTO DE SEGURIDAD

Normas esenciales:

- Es obligatorio el uso del casco.
- Respeta las normas de circulacién (direcciones
prohibidas, semdforos, efc.).

- Circula por la derecha. No invadas Ia
fzquierda. Nunca.

- Al detenerte, deja libre la calzada.

- S¢ previsible, sefializa con tiempo cualquier
maniobra (giros, paradas, baches).

- Evita la cireulacion nocturna. Si te ves obligado a
ella, debes tener luz delantera y trasera y chaleco
reflectante.

- Controla ¢l buen funcionamiento de los frenos,
direccion, neumiticos, etc.

Normas de circulacién en grupo

- Circula en fila, nunca de tres en tres o mis.

- Mantén una distancia prudencial con las bicis de
delante

- Respeta los reagrupamienios, si descas separarte
del grupo, indicaselo al responsable.

Los nifios menores de 12 afios deben ir
acompafiados por un responsable.

Teldtaro 608 870 831 4

Amigos do la Bic, Saleanca

Agradecemos a todas las personas y
Organismos que con su aportacién hacen
posible que se lleve a cabo este programa,
muy especialmente a Caja Duero, a la
Consejeria de Cultura y Turismo de la
Junta de Castilla y Ledn, a la Excma.
Diputacién Provincial de Salamanca y al
Excmo. Ayuntamiento de Salamanca, asi
‘como a la Prensa y la Radio locales.

Las reuniones preparatorias se celebrardn en el
Espacio Joven (Alquiler de Bicicletas), cf EI
Arco 11-21, entreplanta.

Los primeros jueves de cada mes se celebrard
una reunidn de la Junta Directiva de Amigos
de la Bici a la que pueden asistir los socios
que lo deseen.

Algunas actividades requieren desplazarse en
coche hasta el lugar de inicio. Es necesario
inscribirse para organizar el viaje con el resto
del grupo. Por supuesto es posible desplazarse
cada uno (y su bici) con su propio coche.

Apdo. 2.118, 37.080 Salamanca 5




Programa de excursiones  2.006

CALENDARIO DE EXCURSIONES
MARZO

Domingo 5 de marza: DIA DE LA BICI

Recarrida urbano por lo ciudod v pequedo recorride por
los carreteras corcanas. 25 k.

Horado: Salida 11,00 h, llogada 14,00 h.
Lugar de salida: Plaza Mayor

Sdbado 11 de marzo: Excursién a Cabrerizos

Recorrido: Sslamanca, Calzada de Medina, Cabrerizos,
Playas Benidorm, La Aldehuela, Sslamancs. 15 Km.

Horario: Salida 16,00 h. y Negada 19,00 h.

Nota: En ests sctividad nos scompafiarén algunos
escalares de Salamanca.

Lugar de salida: Plaza de la Constitucion
Coardina: Gabriel

Domingo 12 de marzo: Excursién a Palencia de Negrilla

meﬂdu Salamanca, La Mata de Armufia, Palencia do
Tareeperales, Topas, Huelmas, Palencia de
N-w La Vellds, Salamanca. 58 km.

Horario: Salida 9,00 h. y llegada 15,00 h.

Objetivos turisticos: Llsnura de La Mats, dehesa de
Tarreperales, curso alto de la Rivera de Cafiedo,

Lugar de salida: Plaza de la Constitucion
Coordina: Blanqui

Siibado 18 de marzo: Passo al Palvorin

PRecorrido: Salamanca, campo de Golf de Villamayor,
Santibafiez del Rio, el Polvorin, Salamanca. 18 km.

Morario: Salida 16,00 h., llegada 19,30 h.

Mota: En ests activided nos acompafiardn slgunos
escalares de Salamanca,

Lugar de salida: Plaza de la Constitucion

Tolgtono 606 870 801 6

Amigos o 1a Bic, Salsmanca

Coordina: Gabriel

Domingo 19 de marzo: Nacedaro del Rio Alagén

Recomido: Salamanca, Aldeatejada, Las Veguil
Mombribe, Nacedero del Alagon, San Pedro de
Rozados, Aldestejads, Salamanca. 75 km.

Herario: Salida 9,00 h., llegada 14.30 h.
Lugar de safida; Plaza de la Constitucién
Responsabie: Gonzalo

Sdbado 25 de mamo: Cametss en el Teso do Las
Zarteras

Recorrida: Solamanca, El Zurguén. camino de Mirands
de Azén, Teso de las Zorreras, Salamanca. 15 km.

Horario: Salida 16,00 h. y llsgada 20,00 h.

jetivos turisticos: volar cometas o aprender,
panorémicas de la zona.

: En esta_activided nos acompafiarsn algunos
escolares de Salamanca,

Lugar de salica: Plaza de la Constitucion
Coordina: Jesiis Radriguez

Domingo 26 da marzo: Los Aribes del Dugro

Atencién al cambio de hora

Salsmanca-Vitigudino en coche

Recorrido: Vitigudino, Barceo, Barcaino, Las Uces, La
Vidola, La Pefia, Perefia de la Ribera, Masueco,

rio, Aldesdévila de la Rivera, La Z

Mieza, Vilvestre, Barruecopardo,
Valderradrigo, Vitigudino. 84 km. {unos 10 km. Por
camino:

Objetivas turisticos: Las Arribes del Duero, la Pefia
Gorda, mirador de La Code, o Uces.

Horario: Salida 9.00 h. y llegada 21,00 h.

Lugar de selid; Plaza de la Constitucién

Nota: El wansporte hasta Vitigudino se coordinard el
viernes dfa 24 en el alquiler a las 20 h.

Coordina: Javier Calvo

Apdo. 2,116, 37.080 Sstamanca 7



Programs de oxcursionas 2,006

ABRIL

‘Sébado 1 de abril: Aldeslengua por caminos

Recorrido: Salamanca, Lss Dunas, El Ku, piscifactoria,
Aldealengua, regreso a Salamanca. 24 km.

Horario: Salida 16,00 h, v llegada 20,00 h.

Nota: En esta actividsd nos acompafarén aigunos
escolares de Salamanca,

Lugar de salida: Plaza de la Constitucidn
Coordina: Gabriel

Domingo 2 de abiil: Dia de la Bici de Ciudad Rodriga
Salamanca-Cludad Rodrigo en autebis igratuita).
Recorrido:

Mafiana: Paseo urbano por Ciudad Rodrigo, Agueda del
C., Embalse del Agueda, Sanjuanejo, Ciudad Rodrigo.
25 km.

Tarde; Ciudad Rodrigo, La Fuente de San Estebon,
Salamanca. 87 km.

Horario: Salids 9,00 h. y llsgada 20,00 h.
Lugar de ssiida del autobus: Escuela Oficial de Idiomas.

Nota: Quizds hays un grupo de gente que vuelva en
autabis hasta Saloamanca, llagando sabre las 15 h.

Coordina: Gene

Domingo 9 da abril: Béjar y Via de la Plata
Do Solamanca a Béjar en coche

Recorrido: Béjar, Puerto de Béjar, Montemayor del Rie,
Aldeacipreste, Horcajo, Valdehijaderos, la Calzada,
Peromingo, Navaimaral, Béjar. 60 km

Horacio: Salida 9 h. y llegads 20 .
Lugar de saiida; Plaza de la Constitucion
Coordina; Adela

Telétons 506 870 801 [}

Amigos dela Bei, Salamanca

SEMANA SANTA

Jueves 13 a domingo 16 do
Sodana. Da Ciceres a Salamanca

De Salamanca a Céceres en Coche

Recarrido: Cacorss, Torrején ¢l Rublo, Villarreal de San
Carlos, Malpartida  de  Plasencia, Ploseno
Corcaboso, Valdeobispo, Venta Quemada, Caparia,
Zarza de Granadiiia, Abadia, Lagunilla, Montemayor
del Aio, Valdehijaderos, Valdefuentes de Sangusin,
Los Sanios, Casafranca, San Pedro de Rozados,
Salamanca. Unos 300 km

Impartante: En aste racorrido hay carreteras, caminos y
campo @ través. Tenero en cuenta para llevar una
bici polivalente. Los lugares de pamocta no estén
fijados, pues es difcil saber fa marcha que se llevard;
i preparados para todo.

Reunion preparatoria: Viernes 7 de abiil 8 las 20,00 b,

en ol Alquiler de Bicicietas.

Coordina; Jesis Rodiiguez

Calladas Vizana y

Sébado 22 de abril: Vuelta a San Padro de Rozados

Aecorido: Salamanca, Aldeatejada, Santo Tomd de
Rozados, San Pedro de Rozados, Aldeateiads,
Salamanca. 47 km.

Horario: Salida 16,00 h., llegada 20,00 h.

Lugar de salida: Plaza de la Constitucion

Coordina: Gonzalo

Dormingo 23 de abril: Castros

‘Salamanca-Yecla de Yeltes en cache.

Recorrido: Yecla de Yeltes, Guadramiro, Encinasola de
los Comendadores, Villasbuenas, Barreras, Saldeans,
Pusnio. Rasbala,  Bermal Las  Merchanos,
Lumbrales. 50 km

Atternativa;  Yecl, Bogajo, Bafiobirez, Olmeda,
Cerralbo, Puente Resbala, Saldeana, Bermellar,
Lumbrales. 75 km.

Objetives turisticos: Castros de Yechs, Saldeana,
Bermellar y Las Merchanas, con su _racionte
rahabilitacitn; los museos de Yecla y Lumbrales; el

Apdo. 2.116, 37,080 Salamanca 8




Programa da excursionss 2,006

dolmen de La Mavalito; arribes del Husbra y
Camaces; Puente Resbala y molinos.

Horario: Salig 8,00 h. v llegada 21,00 h.

Nota: El wansporte hasta Yecla de Yeltes se coordinard
el viernes dia 21 en e alquiler a las 20 h

Lugar de salids: Escuela Oficial de Idiomas
Coordina: Blanqui

Sébado 29 do abril & lunes 1 da mayo: Acampada on
Asturias, El Angliu

En cache: Salamanca-Pola de Lena. 290 km.

Recorrido primer dig: Pola de Len
Angliru, La Vega, Valdecuna,
km

La Vega (Riosal, EI
), Pifieres, Aller. 70

Recorrido segundo di: Aller, Collanzo, Felechasa, Pio
de San Isidro (1520 m.), Pusbia de Lillo, Pto. Las
Sediales (1625), Po de Tama (1490 m.), Campo de
Caso, Pola de Laviana, Aller. 123 km.

Aecomido tercer dia: Aller, Collanzo, La Paraya, Pto do
Vegarada,

Opsitn a) Regresar a Aller. Total 48 km,
Opeitin b) Continuar hasta La Robla. Total 73 km.

Reunién preparatoria: Martes 25 de abril a las 20,00 h.
en el Alquiler de Bicicletas.

Coordina: Gabri

MAYO

Sébado 6 do mayo: Excursién por lss dehesas do
Torradillos y Mozérbez

fecorrido: Salamanca, Arapil Grande, La Maza, La
Alcubilla, La Dehesilla, Aldeanueva, Miranda,
Salamanca. 40 km.

Horario: Salida 16,00 h., llegada 20,00 h.
Lugar de salida: Plaza de la Constitucion
Coordina: Jesus Rodriguez

Teldtanc 608 870 831 "

Amigos do la Bici, Salemanca

Domingo 7 de maye: Dia de la Bici de Pefiaranda

Salamanca-Pefiaranda; en autobis (gratuitol.

Recorrido:

Mafiana: Paseo urbano por Pefaranda, Macoters,
Salmaral, Mancera, Pefiaranda. 30 km.

Tarde: Pefiarands, Cantalpino, Araboyona de Mégica,
Espino de la Orbada, La Orbada, Pedrosilla el Ralo,
Salamanca, 60 km.

Horario: Salida 8,00 h. y llegada 20,00 h.
Lugar de salida def autobus: Escusla Oficial de Idiomas

Nota: Quizés haya un grupo de gente que vusiva en
autebis hasta Salamanca, llegando sobre las 15 h.

Coordina: Gene

Viernes 12 de mayo: Reunign preparatoria del viaje de
verans. 21,00 h. én el Alquiler de Bicicletas

Sébade 13: Diploma de los 76 Km

Aecorrido: Salamanca, Cabrerizos, Aldealengua, San
Morales, Arabayona de Mégica, Cantalpino, Villaria,
Cordovilla, Moritigo, Babilstuente, Huerta, Nusvo
Naharros, Santa Marta de Tormes, Salamanca. 75
k.

Horario: Salids 16,00 h. y llsgada 20,30 h.

Nora: En esta actividad nos acompafiarén algunos
escolares de Salamanca.

Luger de salida: Plaza de la Constitucién

Coordina: Mar Radero

Dominge 14 de moyo: Campos de Ledesma y
Vitiguding

De Salamanca a Villaseca de los Gamitos an coche

Recorrido: Villaseco de los Gamitos, Gejuelo del Barro,
Tremedsl de Tormes, Villaseco de los Reyes,
Monleras, El  Manzano, Iruelos,  Brincones,
Villarmuerto, Vitigudine, Yecls, Pozos de Hinojo,
Cipérez, Grandes, Villasdardo, Villaseco de los
Gamitos. 105 km

Horario: Salida 9,00 h, v llegada 21,00 h.

Apda. 2,118, 37.080 Salamancs n



Amigos o4 1s i, Salamanca

Programa da excursiones 2.008
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Programa de excursiones 2.006

12: El tansporte hasta Villasece ds los Gamitos se
coordinard ¢l viernes dia 12 en el alquiler a las 20 h.

Lugar de safida: Plaza de la Constitucién
Coordina: Jests Rodriguez

Sébado 20 do mayo: Arroy de Los Moriscas

Recarrido: Salamanca, Cabrerizos, Moriscos, Arreyo de
los Moriscos, Cabrerizos, Salamanca. 20 km,

Morario: Salida 18,00 h., Negada 20,00 h.

Nota: En esta actividad nos acompafiardn algunos
escolares de Salamanca.

Lugar de safida: Plaza de la Constitucién

Coordina: Gabriel

Demingo 21 d mayo: Diploma Audax de los 200 Km.

i rocorido de este afio es el misme que se hito on of
afio 1986

Recorrido:  Salamanca,  Villamayor,  Vaiverdén,
Torresmonudas, Aldearrodrigo, Zemayén, Santiz,
Vifiuela de Sayago, Escuadro, Almeida, Villsmor de
Cadozos, Bermillo de Sayago, Villar del Buey,
Cibanal, Presa de Almendra, Almendra, Trabanca,
Formosalle, Presa de Almendra, Almendra, Villaseco
de los Reyes, Ledesma, Salamanca. 205 km.

Horario: Salida 8,30 h. y llagada 22,00 h.{o antes)

Nota: Para suporar los eriterios Audax y obtencr
diploma es necesario completar el recorrido en un
tiempo inferior a 13.5 horas.

Lugar de salida: Plaza de la Constitucidn

Dominge 28 de mayo: XVIIl Excursién de Rastreo y
Orientacién.

La zona de rastrec se dard a conocer el mismo dia,
cads participante o grupo fijard su  itinerar
particular.

Horario:  Reagrupamisnto  obligatoric e Avda.
::hump-nn Escueln Oficial de Idiomas, a las B h.

nscripcin obligatoria antes del Jusves 25 e
.| Alquiler de Bicicletas para organizar el |mnspof|e

Tesétonn 606 870 801 "

Ao de ks Wi, Seamancs

Mm 2: Los pnmmmnm hamu de abonar parte del

hasta fa zona da rastreo, 4 euros los socios
l:uc\ls s Bt eures) v § euros
las no sacios.

Lugar de saiida: Escusla Oficial de Idiomas

Coordina: Paco Cortds

JUNIO

Sébado 3 de junio: La acefia de Pino de Tomes

Recordide; Salamanca, Cementerio, Campo de golf de
Villamayor, Puente Gudine, Florids de Liébana, E1
Pino de Tormes y regreso a Salamanca. 35 km.

Horarfo: Salida 16,00 h. y llegada 20,30 h.

Objetivos turisticos: Visita cultural a la acefia (maling
de agua) guiada por Jose. Montar en piragua si el
tiempo y el rfo lo permiten.

Mota: En esta actividad nos acompafiardn alguncs
escalares de Salamanca.

Lugar de safids: Plaza de la Constitucién
Coordina: Mar

Domingo 4 da junio: Diploma ds Montsiia

De Salamanca al Cabaca en coche

FRecorrido: E| Cabaco, La Alberca, Sotoserrano, Vegss
de Corin, Casores de Las Hurdes, pto. De Casares
11.200 m.), Serradilla del Llano, Serradilla del Arroyo,
Alta de Monsagro (1.130 m.), Monsagro, Paso de los
Lobos 11.439 m.), Pefia de Francia (1.732 m.), El
Cabaco. 128 km.

Harario: Salda de Salamanca en coche: 8,00 h. y
llegada 22,00 h.

Nata: El transporte hasta El Cabaco se coordinard el
viernes dla 2 en el alquiler a lss 20 h.

Lugar de sallds: Piaza de Ia Constitucidn

Coordina: Gene

Nache del Sébado 10 al Domingo 11 de junio: Noche
en Pedia Negra,
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Programa de excursiones 2,006

Recorrido: Malpartida de Corneja, Piedrahita, Pto de
Pafia Negra {1909 m.), La Alisada de Tormes, P1o de
La lastra, La Lesta de Comejs, Sta. Marla,
Piedrahita, Mllpl-rhﬂl de Corneja. 90 km.

Horario: Salida 10,00 h de la noche. v llagada 5,00 h.
de la madrugada

Nota: El transporte se coordinard el viemes en ol
alquiler a las 8 de |a ta

Lugar de sallds: Plaza de la Constitucidn

Caordina: Gene

Lunes 12 de junio: Potente excursion caminera "Lomas
de Valdelosa™

Recorrido: Salamanca, Monterrubic de la Armufia,
Carbajosa, Palencia de Megrila, Espino Arcillo,
Topas, Vilsnueva de Cafledo, LOMO (905 m.),
lzcaling, BANDELERAS (943 m.). Zamayén,
VALDEVILLA (857 m.), El Arco, CABEZAS (816 m ),
CONTRAVIESAS (840 m.l, Aldeaseca, Salamanca.
0 ke

Horario: Salida de Salamanca 9,00 h., llegada 20,00 h.

Nota: En esta excursidn atravesaremos el alcomocal de
Valdelosa y pasaremos por cinco virtices
geodésicas, lo que le 0a una gran dureza. Se
recomienda estar en buena forma fisica.

Lugar de salida; Plaza de a Constitucién

Coordina: Jesds Rodriguez

Sabado 17 de junio: Piraguas en El Ku.

Salamanca, Moriscos, E Ku, regreso a
Salamanca. 25 km.

Horario: Salida 16,00 h., & Ku 17,15 h. regresa 20,00
h. llegada 21,00 h.

Nota: Los participantes podrdn montar de forma
gratuita en pirsguss estables (no es necesaria
experiencia). Lisvar bafador.

Lugar de salica; Plaza de la Constitucién
Coordina: Gabriel

Taletano 606 670 801 1%

Amigos e a ici, Salamancs

Domingo 18 da junio: Canvivencia cen los Amigos da la
Bici da Zamora. Calzada Mirandesa

Salamanca-Miranda do Douro en coche

ARecarrido: Miranda do Douro, Torregamones, Moral do
Sayago, Abalén, Arcllio, Pereruela, Tardobispo,
Zamora, 57 km

Harario: Salida 8,00 h., legada @ Salamanca 22,00 h.
Lugar de salido: Plaza de la Constitucion

Nata: El transporte se coordinard 9' Viernes 16 en al
‘Alquiler de Bicicletas a las 20,00

Coordina; Javier Ganzalez

Sibado 24 de junie: Pefarsnda-Salamanca por el
Rio Almar y ol Tormes

Salamanca-Pefiaranda en coche

Aecorrido: Pefaranda, Mava de Sotrobal, Alcanada,
Cilloruelo, Puente de Encinas, Huerta, Salamanca, 50
km por caminos

Nota: €l wansporte hasta Pefiaranda se coordinard el
viarnes en el slquiler a las & de Ia tarde.

Nota: El transporte hasta Peflarands se coordinard el
viernes dia 23 en el alquiler a las 20 h.

Horario: Salids 16,00 h., llegada 21,30 h.
Coardino: Jorge Prieto Prat

Domingo 25 da Junio: Diploma de los 100 km

Recorrido: Salamanca, Les Veguillas, Ls Sierpe, Santo
Domingo da Herguijuels, Monledn, Endrinal, Frades,
San Pedra de Rozados, Aldeatejada, Salamanca, 105
Km.

Herario: Salida 9,00 h., llagada 21,00 h.
Lugar de safids: Plaza da la Constitucién
Coordina: Gene

JULIO

Primera quincena: Visje de verana.

Apdo. 2.116, 37,080 Salamanca ”



Programa da excursionss  2.008

Reunidn preparataris: £112 de mayo a las 20,00 h. en
ol Alquiler de Biciclatos se decidird el recorrido. De
momento hay dos propuestas: Polonia v el Norte de
Castila y Ledn

AGOSTO

Sébado 19 y domingo 20 de la del Peregring
v Dia de la Bici de Lubidn (Alta Sanabria, Zamora).
Recorrido del ssbado: A pie, el tamo de camino de

Santiogo que discurra por el valle de Lubian.
Recorrido del domingo: Lubidn. Hedroso, Aciberos,
Hedroso, Lubign lincarporacion de las “ruedas
pequefas”), Les Hedradas, Alto de la Canda
{comidal, Lubidn. 40 km.
Horaria del damingo: Concentracisn en Lubidn (Zamoral
11,30 h., salida 12,00 h., llegada 18,30 h

Mot : El transporte hasta Lubidn se coordinard el
jusves 17 en el Alquiler de Bicicletas a las 20,00 h.
Descripeidn: Los Dias del Peregrino y de la Bici de
Lubidn son unas fiestas donde la mayoria d los

habitantes de I zona prticipan.
Coordina: Fernando Mesonero,

SEPTIEMBRE

Sibado 2 y domingo 3 de septiembr
Alba de Tormes

Recorrido del primer diy: Salamanca, Florida de
Lidbana, Parade de Arriba, Zarapicos, Bafios di
Ledesma, Espine de les Doctores, Ledesma, 50 km.

Recarrido m segundo dia: Ledesms, Afover, San
Palayo Guarefia, \tlldun:lsl Naharros  de
Valdancis, Vilaras da ia Reina, 50

Reunién preparatoris: Jusves 30 a las 20,00 h. en el
Alquiler de Bicicletas.

Coardina: Gene

Acampada en
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Aeriges de la Bici. Saomanca

Damingo 10 de septiambra: Campo Charro
Do Salamanca al Gruce de Castroverde en coche
Recorido: :m:- o Cantiudt, Eesiame )

Huerta, L . Hergijuela del Campa, Hondu
talos, Berrocal de Huobea, Sanchan do I» Sagrods
t'museo de srquitectura’), Carrascal dol Obispo, pefia
de Cabra, cruce de Castroverde. 58 km.

Horario: Salida en coche 8,00 h y llegada 14.30 b,

Nota: El transporte se coordinard el viernes dia 8 en el
Alquiler de Bicicletas a las 20 h.

Lugar de saiida; Plaza de la Constitucidn
Coordioa: Gabriel

Dominga 17 da septiembre: El Roménico-Mudéjor de
Tiersa de Alba

Recarride: Salamanca, o Alba, Turra,
Galleguillos, Gajates, Valdecarros, Alba, Salamanca.
a0

Horarfa: Salida 9,00 h., llegada 18,00 h.
Lugar de salida: Pioza de la Constitucin
Coordina: Jests Rodriguez

Domingo 24 da Septiembre: Dia de Ia Bici de Zamara.

Recorrido: Crcuito por las calles de Zamara. 19 km.

Horaria: Solida desde la Plaza de Zamora a las 10 h.

Mota: Habed un grupo que salga de Salamanca en bici a
Ias 7,00 h. y otro que vaya en coche. En el segunde
<830 ¢ UANSPorte se coordinark o viemes 23 an el
Alguiler de Bicicletas a las 20,00 h,

Lugar de safida: Plaza de la Constitucidn

Caordina: Fermando Mesonero

Sabado 30 do septiembre: El Vise per caminos
omido;  Salamanca,  Villares, Moniwml:\ﬂ.
Castellanos de Moriscos, Salamanca. 20 ki

Harario: Salida 16,00 h., llegada 20.00 h.

Apda. 2.116, 37.080 Salamanca 18



Progiama de excursiones 2,006

Nota: En esta_actividad nos scompafiardn algunos
escolares de Salamanca.

Lugar de saiida: Plaza de Ia Constitucién
Coordina: Jesis Rodriguez

OCTUBRE

Domingo 1 de octubre: Salida a Poiares (Portugal)
Salamanca-Lumbrales en coche

Lumbrales, Lo Redonds, Sobradillo,
Salta de Saucelle, Polares, Freixo de
Espada-Cinta, Barca d'Alba. 85 km.

Centros de Interés: Camino de la Redonda a Hinojosa,
Sobradillo, Salto de Saucelle, Subida a Polares, Barca
d'Alba.

Horario: Salida en cache 9,00 h y llegada 21,00 h.

Nota: El wensporte hasta Lumbrales se coordinaré el
viarnes dia 29 en el Alquiler de Bicicletas a las 20 b

Lugar de salida: Plaza de la Constitucitn
Cordina; Blanqui

Sabado 7 da octubre: Pasea al Monumento a Colén

: Salamanca, via féres Salamance-Zamara,
Castellanos de Villiquera, Contraviesas, Monumenta
8 Coldn, Mozodiel de Sanchifigo, el Canto
Solamanca. 28 km.

Hororfo: Salids 16,00 h. y llegada 19,00 h.
Lugar de salica: Plaza de la Constitucién
Coordina: Uchi

Domingo 8 de octubre: Dia da Ia Bici de Vitigudino
Salamanca-Vitigudis

n autabis (gratuitol.
Recarrido: Maiana: Paseo utbano por Vitigudine, cruce
«de Guadramiro, Yecla de Yeltes, Vitigudino. 22 km.
Tard udino, Villar de Peralonso, Gejuclo del

Barro, Ledesma, Espino de los Doctores, Vega de

Talttona 606 B70 801 £l

_Aerigas e la B, Salamanca

Tirados, San Pedro del Valle, Porada de Arriba,
Florida de Liébana, Salamanca. 80 km.

Horario: Salida 9,00 h. y llegada 20,00 h.
Lugar de salida del autobds: Escuela Oficial de Idiomas

Quizds haya un grupo d que vuelva an
autabiis hasta Salamanca, llegendo sabre las 15 h,
Coordina: Gene

Jueves 12 de octubre: Una wuelta por La Covatilla

Desplazamiento en coche hasta Santibdfiez de Béjar

Reconido: Santibafiez de !]el El Tejade, El Loser,
Becedas, La Hoya, L Haya, Vallejera,
Sarihuela, Santibsiiez de Béjar. 73 km,

Horario: Sallda de Salemanca 9,00 h., llegads 21,30 h.

Nota: Para orgonizar el transporte es necesario
inscribisse antes del lunes 9.

Lugar de saiida; Plaza de 1a Constitusitn
Coordina: Joss Luis Camp

Sdbado 14 de octubre: Una tarde en la Ermita de la
Podia

Recorride: Salsmanca, Carbajosa, Arwﬂls, Ermma de la
Pefia, Calvarrasa de Arriba, Gargabe delagua,
Selamance. 26 .

Horara: Salida 16 h., liegada 18 h.

Nota: En esto actividsd nos acompafiordn algunos
‘escolares de Salamanca,

Lugar de salida: Piaza de la Constitucion
Cosrdina: Gene

Domingo 15 de octubre: El Puerto de Tremedal

Salamanca-Pugate del Congosto en coche

Recorrida: Puente del Congosta, El Tejada, Medinil
Neila de San Miguel, Bece Puerto de Tremed
Barco de Avila, El Barquilo, El Tejado, Puente db
Congosto. 70 km par caminos. Exigente.

Mota: El transporte hosta Puente del Congosto se
coordinard el viermes dia 13 en el alquiler a las 20

Apdo, 2,116, 37080 Satamanca Ell



Programa da excursionss 2.008

Horario; Salids 9,00 h., llegada 20,00 h.
Coardina: Jorge Prieto Prat

Sébado 21 da Octubr

Recorride: Salamanca, Campo de Golf, Puenta Gudino,
EI Canto  regreso. 18 km

Horario: Salida 16,00 h., llegada 20,00 h

Nota: En ssts_sctivided nos acompafiardn algunos
escolares de Salamanca.

Lugar de salida: Plaza d6 1a Constitucién
Coordina: Juan Carlos Roma

Paseo a El Canto.

Domingo 22 do actubre: Dia de la Bici de Béjar

‘Salamanca-Béjar: en autobls (gratuita).

Recorrido: Mafiona: Paseo urbano por Béjar, racorida
por la carretera antigus hasta Puent de Béjar y
regreso. 28 km.

Tarde: B#jar, Navaimorsl de Béjar, Valdelacasa, Los
Santos, Frades, San Pedro de Rozados, Salemanca.
k.

Hrario: Salida 8,00 h. y llegada 19,30 h.
Lugor de salida del autabis: Escuela Oficial de Idiomas.

Neto: Quizés hays un grupo de gente que vuelva en
autobis hasta Salamancs, llegando sobre lss 15 h.

Coordina: Gene

Siibado 28 de octubre: Paseo por la Armulia

PRacorrido: Salamanca, poligono de Los Villares,
Castellanos de Moriscos, Moriscos, Cabrerizos,
Salamanca. 20 km.

Horarfo: Salids 16,00 h. y lsgada 19,00 h.

Nota: En esta_sctividad nos acompafiarén algunos
escolares do Selamance

Lugar de saiida; Plaza de la Constitucion
Coordina: Gabriel

Telttona 606 870 801 n

Amigos ge a B, Salamencs

Dominga 29 de octubre: Una wusita por la sierra

Atencian al cambio da hora

Salamanca-Tamames en cacha

Recarrido: Tamames, Aldesnueva de la Sierra, San
Miguel de Robledo, Las Cosas del Conde,
del Castafiar, Valero, San Migusl de Valers, Plo. do
Linares {1001 m.), Linares de Riafrio, La Honiria,

Cervero (pista forestal en mal estodo,

Navarredonda de la Ainconada, Tejeda v Segoyusia,
Temames. 84 km.

Opcienal: De Linares de Riofrio por Escurial a Tejeda y
‘Segayuela. 76 km. sin pistas.

Nota: €1 wansporte hasta Tamames se coordinard el
viernes dia 24 en el alquiler a as 20 h.

Horario: Salida 9,00 h., legada 20,00 h.

Coordina: Juanal

NOVIEMBRE

Midrcoles 1 de noviembro: N-820 a favor del viente
Recorride: Ciudad Rodsigo-Salamanca o viceversa
Dependiendo de la direccién del viento se ird en un
sentido © en el otro, pero siempre a faver del viento.
El tramo contra el viento se hard en furgoneta. Si el
viento es adecuado, un grupo continuard la marcha
en direccion a Tordesillas después de coms
Horarfo: salida 9,00 h., llegada 14,30 h.
WNota: E sentido v ol transporte se coordinard el Viemes
27 en el Alquiler de Bicicletas a las 20,00 h
Coordina: Gabsiel

Domingo § do noviembro; CLAUSURA. Castafias
‘asadas en £l Ku.

Recorrido: Salamanca, Calzada de Medina, Cabrerizos,
€1 Ku, Las Dunas, Salamanca. 18 km.

Horario: Salids 10,00 h., llegada 13,30 h.
Lugar de safida: Piaza de la Constitucién
Coordina: Gabriel

Apdo. 2.118, 37.080 Salamanca 21



Progeama o excursiones 2.006.

Migrsoles 8 da noviembro; Asamblea General do Socios
20 h. Espacio Joven

LA BICICLETA DEL CICLOTURISTA
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